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Innehållsförteckning’. 


II.  Delen. 


Förteckning  öfver  gymnastiska  ställningar  och  rörel- 
ser, vid  hvilka  hänvisas  till  figurer. 

Figurer  öfver  gymnastiska  ställningar  och 

rörelsor. 

- ' * ■ \ i 


Förteckning 


öfver  ställningar  och  rörelser,  vid  hvilka  hänvisas 

till  figurer. 


tf  = terminologifigur  (mom.  32 — 35);  f = figur  i del  TT; 

m = moment. 


Ställningar. 

Balansst.:  tf  6,  m 331. 

Båghäng.:  tf  12,  f 73,  m 292. 
Båg(b)häng.:  f 73. 

Bågkn.  st.:  tf  13. 

Bågst.:  tf  10,  m 32. 

Böjgr.  vändbågst.:  f 137,  m 460. 
Böjgång(b)vändst.:  f 126,  m 420,  427. 
Böjkn.  st.:  tf  9,  m 389. 

Böjnigsitt.:  f 45,  m 239,  328. 

Böj  sitt.:  tf  8. 

Böjst : tf  7,  f 14,  m 161. 

Böjst.  m.  gevär:  f 42,  m 231  anm.  2. 
Böjutfall(a)st.:  f 141  B,  m 469. 
Böjvågtåstödj.:  f 101,  m 363. 
Böjvågvriststödj.:  f 103,  m 369. 
Böjvändutfall(a)st.:  f 102,  m 365,  431. 
Fallhäng.:  tf  16,  f 72,  m 291. 
Fall(b)häng.:  f 74,  m 293. 

Fallkn.  st.:  tf  17,  m 389  anm. 
Famn(a)bågst.:  f 173,  m 603. 
Famn(c)bågst.:  f 173,  m 603. 
Famn(a)gång(b)bågst.:  f 174,  m 603. 
Famn(c)gång(b)bågst.:  f 174,  m 603. 
Famn(a)st.:  f 15,  196,  m 162,  603. 
Famn(b)st.:  f 196. 

Famn(c)st.:  tf  18,  f 12,  196,  m 158,  175. 
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Nigst.:  tf  48,  f 17,  m 171,  396. 

Ridsitt.:  tf  50,  f 149,  153,  172,  m 511,  513,  515,  553. 
Räckkn.  bågst.:  tf  53,  m 391. 

Räckm otfallsitt.:  tf  52,  m 386. 

Räckst.:  tf  51.  f 13,  m 159,  343. 

Räckutfall(b)st.:  f 100,  m 360. 

Sidfall.:  tf  87  m 443  anm. 

Sidmothalfst.:  tf  55  a. 

Sidmothalfst.  (:)  (fotens  fäste):  f 1 15  B,  m 446 
Sidmothög:  f 155,  m 531. 

Sidmotkorskalfst.:  f 132,  m 444. 

Sidmotkorshögst.:  tf  41,  f 155,  m 531. 

Sidmotkroklialfst.:  f 92,  m 322  anm. 

Sidmotspjärnst.:  f 92,  m 217. 

Sidmotspjärntåst.:  f 33,  m 217. 

Sidmotst.  (m.  ena  banden  stödd):  tf  55  b. 

Sidsitt.:  tf  54,  f 171,  m 583. 

Sitt.  grnndställning:  tf  2. 

Slutgångst : f 6,  m 150. 

Slutgångtåst.:  f 31,  m 207. 

Slutst.:  tf  56,  f 2,  m 146. 

Slututfallst : f 9,  m 154. 

Spetsstupfall.  (mindre  lutning):  tf  90  a.  f 119  A,  m 407 
Spetsstupfall.  (starkare  lutning):  tf  90  b,  f 119  B,  m 40 
anm.  2. 

Spetsstupfall  (öfver  bom):  f 122.  m 407  anm.  3. 
Spetsstupst.:  tf  57,  f 26,  m 197. 

Spjärnst.:  tf  58,  m 217. 

Spännbågkn.  st.:  tf  62. 

Spännbägspjärnst.:  f 123,  m 413. 

Spännböj.:  f 46,  tf  86  a,  86  b,  m 248. 

Spännhäng.:  tf  61,  f 156,  m 533. 

Spännliggv.  tf  60. 

Spänn  st.:  tf  59,  m 412. 

St.  grundställning:  tf  1,  f 1 A o.  B,  m 112. 

Str.  bågst.:  f 25,  m 195,  414. 

Str.  frambågligg.,  utan  fotstöd:  f 98,  m 316  anm.,  677. 
Str.  gr.  bågst.,  m.  gevär:  f 57,  m 265  anm. 

Str.  gr.  nigst.:  f 41,  m 231. 

Str.  gr.  nigst.  m.  gevär:  f 44,  m 231. 

Str.  gr.  spetsstupst.:  f 28,  m 198. 

Str.  gr.  st.:  f 27,  128  A,  134,  m 229,  314,  436,  438,  447 
Str.  gr.  st.  m.  gevär:  f 43,  128  B,  m 231,  436  anm. 

Str.  gr.  stupst.:  f 27,  m 344. 

Str.  gr.  stupst.  m.  gevär:  f 57,  m 265  anm.,  378 
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Str  gr.  vändbågst.:  f 137,  m 454. 

Str.  gr.  vändst.:  f 138,  m 419,  454,  455. 

Str.  gr.  vändst.  m.  gevär:  f 125,  m 419  anm.  1. 

Str.  gr.  vänds tupst.:  f 137,  m 454,  460  anm. 

Str.  gång(b)bågst.:  f 56,  m 264,  414. 

Str.  gång(b)stupst.:  f 56,  m 264  anm.  1. 

Str.  gång(b)vändst.:  f 126,  m 420,  427. 

Str.  halfkn.  bågst.:  f 113,  m 392. 

Str.  kn.  gr.  bågst.:  f 112,  m 389. 

Str.  kn.  gr.  fallst.:  f 112,  m 390. 

Str.  kn.  st.:  tf  66,  m 389. 

Str.  ligg.:  tf  65,  m 387. 

Str.  motfallhalfst.:  f 115  A,  m 394. 

Str.  motfallsitt.:  f 109,  m 383. 

Str.  motgångst.,  m.  uppstödd  fotspets:  f 38  B,  m 226. 

Str.  motgångstupst.:  f 38  B,  m 226. 

Str.  mothalfst.:  f 115  A,  m 394. 

Str.  mothelfallsitt.:  f 110,  m 385,  386. 

Str.  nigsitt.:  f 45,  m 239,  328. 

Str.  sidmothalfst.:  f 133,  m 446. 

Str.  sitt.:  tf  64. 

Str.  slutgångtåst.:  f 31,  m 229. 

Str.  sluttåst.:  f 40,  m 229. 

Str.  slutvändst.:  f 30,  m 202,  418,  424. 

Str.  st.:  tf  63,  f 12,  13,  m 160,  176. 

Str.  stödbågst.:  f 54,  m 263. 

Str.  stödbågst.  (::):  f 55  A,  m 263  anm.  1. 

Str.  stödst.:  f 54,  m 263. 

Str.  tvärframbågligg.:  f 99,  m 346. 

Str.  tåst.:  f 16,  m 229. 

Str.  utfall(a)st.  m.  effacering:  f 140,  m 430,  457. 

Str.  utfall(b)st.:  f 8,  100,  m 153,  360. 

Str.  utfall(b)st.  m.  gevär:  f 105,  m 377. 

Str.  våghalfst.:  f 104,  m 375. 

Str.  vågtåstödj.:  f 101,  m 364. 

Str.  vågvriststödj.:  f 103,  m 369. 

Str.  vändutfall(a)st : f 102,  139,  m 365,  429,  456. 

Stupfall.:  f 116.  tf  88,  m 396. 

Stuphäng.:  tf  69,  f 71,  m 290. 

Stupvåghäng.:  f 78  A,  m 302. 

Ställning  m.  båda  händer  fatta  gevär:  f 42,  m 231  anm.  2. 
Stödst.:  tf  70  a. 

Tvärbalaosst.:  tf  71,  m 332. 

Tvärframligg.:  tf  73,  f 95,  m 345. 

Tvärsitt.:  f 171,  m 583. 
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Tåst.:  tf  74,  f IG,  m 1G6. 

Tåstödj.:  tf  91,  f 35,  m 218,  625. 

Underkäng.:  tf  75,  f 58,  m 276. 

Under(b)käng.:  f 58.  m 277. 

Under(b)häng.  (m.  ena  handen  framför  den  andra):  tf  75,  f 63, 
m 278. 

Utfall(a)st.:  tf  76,  f 7,  m 152. 

Utfall(b)st.:  tf  77,  f 8,  ni  153. 

Yingbågst.:  tf  10,  f 24,  m 195. 

Vingframbågligg.:  tf  11 
Yinghalfkn.  bågst.:  f 113,  m 392. 

Yingkn.  bågst.:  tf  13,  m 389. 

Vingkn.  gr.  bågst.:  f 112,  m 389. 

Yingkn.  gr.  fallst.:  tf  17,  m 389  anm. 

Vingkn.  st.:  tf  80,  m 389. 

Ving[sidmot]krokkalfst.:  tf  42,  f 92,  m 321,  322. 
Vingmotfalllialfst.:  tf  14,  m 394. 

Vingmotfallsitt.:  tf  15,  m 383. 

Vingmothelsitt.:  tf  31,  m 384. 

Vingmotkrokfallhalfst.:  f 114,  m 393. 

Vingmotkrokhalfst.:  f 114,  m 393. 

Vingmotsitt.:  tf  46,  f 109,  m 383. 

Vingnigsitt.:  tf  49,  m 227,  396. 

Vingnigst.:  tf  48,  f 17,  m 171,  336. 

Vingsitt.:  tf  79. 

Yingslutgångtåst.:  f 31,  m 207. 

Vingsluttåst.:  f 40,  m 167. 

Vingslututfallst.:  f 9,  m 154. 

Vingslutvändbågst.:  f 136  A,  m 449. 

Vingslntvändst.:  f 30,  m 202,  418. 

Vingslutvändstupst.:  f 136  B,  m 449. 

Yingspetsstnpst.:  f 26,  m 197. 

Vingst.:  tf  78,  f 10,  m 156. 

Yingstupst.:  f 26,  m 196. 

Vingstödst.:  tf  70  a. 

Vingtvärframbågligg.:  f 96,  m 315. 

Vingtåst.:  f 17,  m 166,  171. 

Vingtåstödj.:  tf  91,  f 35,  m 218. 

Vingutfall(a)st.:  tf  76,  f 7,  m 152. 

Vingutfall(b)st.:  tf  77,  f 8,  m 153. 

Vingvriststödj.:  tf  92,  f 36,  m 219. 

Vingvåghalfst.:  tf  81,  m 275  anm. 

Vingvändst.:  tf  84. 

Vriststödj.:  tf  92,  f 36,  m 219. 

Vågfall.:  tf  89,  m 95,  404. 


Våghaifst.:  tf  81. 

Våghäng.  (vågrät  bom):  f 77,  m 299. 

Yåghäng.  (båglina):  tf  83  f 78,  E,  m 300. 

Vågligg.:  tf  82. 

Vändst.:  tf  84. 

Rörelser. 

Anspring.  balansbopp:  f 160,  m 541. 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i höjd:  f 146,  m 500,  523. 

Anspring.  grenhopp  till  gr.  st.  på  redskapet  (redskapet  på 
tvären):  f 165  A,  m 555  anm. 

Anspring.  grenhopp  till  ridsitt.  (redskapet  på  längden):  f 153, 
ni  553. 

Anspring.  grenhopp  öfver  redskapet  (häst  el.  dyl.  på  längden): 
f 165  B,  ni  557. 

Anspring.  hopp  m.  frånvändn.  o.  med  stöd  af  gevär:  f 176, 
m 657. 

Anspring.  hopp  m.  staf  framåt  i längd:  f 168  A,  m 569. 

Anspring.  hopp  m.  staf  i höjd  m.  vändn.  900  f 168  B,  m 
570  anm. 

Anspring.  mellanhopp  (sadelbom):  f 150,  m 550. 

Anspring.  mellanhopp,  snedt  (jämnlöpande  bommar):  f 151, 
m 550  anm. 

Anspring.  nedlöpning  (lutande  redskap):  f 177  B,  m 653. 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  mellan  redskapet  (dubbel- 
bom): f 162,  m 544. 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  öfver  redskapet  o.  med  stöd 
af  en  hand  (delad  sats):  f 163  A,  m 548. 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  öfver  redskapet  (bom):  f 
161,  m 545. 

Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  mellan  redskapet  (dubbelbom): 
f 157,  m 536. 

Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  (häst  på 
tvären):  f 152,  m 537. 

Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  o.  med  jämn- 
vägande mellanställning  (dubbelbom):  f 158,  nr  538. 

Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  med  lralf- 
häng.  halfjämnväg.  fattning  (dubbelbom):  f 159,  m 540. 

Anspring.  upplöpn.  (lutande  redskap):  f 177  A,  m 653. 

Anspring.  öfverslag:  f 167,  nr  565. 

Balansgång  nr.  govär  oek  packning:  f 177  C,  nr  661. 

Bröstsinrn.  (i  gördel):  f 187,  nr  682. 

Båghäng.  2 A.-böjn.:  f 73,  m 293. 
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Böjgr.  vändbågst.  2 A.-strn.  uppåt:  f 137,  m 460. 

Böj  vågtå stödj.  2 A.-strn.  uppåt:  f 101,  m 363. 
Böjvågvriststödj.  2 A.-strn.  uppåt:  f 103,  m 369. 
Böjvändutfall(a)st.  2 A.-strn.  uppåt:  f 102,  m 365. 

Fallhäng.  2 A.-böjn.:  f 74,  m 293. 

Fall(b)häng.  Yäxel  B.-uppböjn.:  f 72,  m 294. 

Famnbågst.  2 A.-slagn.:  f 173,  m 603. 

Famngr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.:  f 41,  m 231. 
Famngång(b)bågst.  2 A.-slagn.:  f 174,  ni  603. 

Famnst.  2 Pl.  A.-böjn.  (:):  f 108  A o.  B,  m 95. 

Famnst.  Häfn.  på  tå:  f 16,  m 166. 

Famnutfall(b)st.  2 A.-slagn.:  f 175,  m 603. 

Frånhäng.  2 A.-böjn.:  f 66,  m 282. 

Frånhäng.  Öfverkastn.:  f 69,  m 289,  395. 

Gr.  spännböj.  2 A.-böjn.  f 50,  m 255. 

Gr.  spännböj.  Häfn.  på  tå  (:):  f 52,  m 261. 

Gr.  spännböj.  Växling,  mellan  fallhäng.  o.  spännböj.:  f 51, 
m 256. 

Gr.  st.  Lyftning  m.  samsidigt  liftag:  f 192,  m 702. 

Gr.  st.  Lyftning  m.  växelsidigt  liftag:  f 193,  m 702. 

Gr.  st.  samsidigt  liftag:  f 191,  m 701. 

Gr.  st.  Växelsidigt  liftag:  f 190,  m 700. 

Gångst.  Balansgång,  framåt  (m.  gevär):  f 93  A,  m 661. 
Gångst.  Balansgång  m.  halfknästående  mellanställning:  f 93 
B,  m 336. 

Gångst.  Grenhopp  till  ridsitt.:  f 153,  m 515. 

Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.:  f 32,  m 213. 

Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  m.  nckf.:  f 32,  m 213. 
Gångst.  Hopp  m.  staf  framåt  i längd:  f 168  A,  m 567. 
Gångst.  Mellanhopp  (bom  m.  sadel):  f 150,  m 512. 

Gångst.  Mellanhopp  (::):  f 161,  m 552. 

Gångst.  Sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  (Redskapet  på 
tvären):  f 152,  m 514. 

Halfhäng.  halfjämnväg.  2 B.-öfversvängn.:  f 61,  m 546  anm. 
Halfspännsidfall.  B.-deln.:  f 130  A,  m 442. 

Halfspännsidfall.  B.-deln.  (:):  f 130  B,  m 442  anm. 

Halfstr.  halffamnst.  A.-skiftn.:  f 20,  m 183,  463. 

Halfstr.  sidfall.  B.-deln.:  f 131,  m 443. 

Halfstr. [slutjgångstödst.  Sidoböjn.:  f 129,  m 440. 

Halfstr.  slutst.  Sidoböjn.:  f 29,  m 201,  435. 

Halfstr.  st.  A -skiftn.:  f 19,  m 182,  462. 

Halfstr.  utfall(b)st.  Förflyttn.  framåt  under  A.-skiftn.:  f 142, 
m.  472. 

Hvilgr.  st.  Sidovridn.:  f 124,  m 419. 

Hvilgång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.:  f 32,  m 213. 
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Hvilslutst.  iSidoböjn.:  f 1*27,  m 435. 

Häng.  Omslagsgång:  f 66,  m 282. 

Höglialfsitt.  Sidesllyttn.:  f 179,  m 340,  664. 

Högridsitt.  Förflyttn.  framåt  m.  gevär  o.  packning:  f 178, 
m 662. 

Högst.  Öfverslag:  f 166  A o.  B,  m 563. 

Jämnväg.  2 A.-böjn.:  f 169,  in  576. 

Jämnväg.  Sidesflyttn.  m.  vändn.:  f 171,  ni  583. 

Jämnväg.  Yändn.  till  sidsitt.:  f 171,  m 583  anm. 

Jämnväg.  Yändn.  till  tvärsitt.:  f 171,  m 583  anm. 

Jämnväg.  Växel  B.-skiftn.:  f 170,  m 581. 

Krokkalfst.  Kn.-strn.  framåt  m.  kftf.:  f 92,  m 325. 
Krokkalfst.  Kn.-strn.  bakåt  m.  hftf.:  f 91,  m 324. 
Krokhalfst.  Yristuppböjn.  o.  strn.  m.  liftf . : f 92,  m 322. 
Krokhäng.  2 Kn.  strn.:  f 67,  m 286. 

Krok(b)bäng.  2 B.-deln.:  f 68,  m 287,  395. 

Krypmarscb:  f 181,  m 666. 

Ligg.  Inl.  till  B.-simn.  (1.  tidmåttet):  f 183  A,  m 676. 

Ligg.  Inl.  till  B.-simn.  (2.  tidmåttet):  f 183  B,  m 676,  680. 
Ligg.  Inl.  till  B.-simn.  (3.  tidmåttet):  f 183  B,  m 676,  680. 
Lodkäng.  2 A.-böjn.:  f 60,  m 277. 

Lodhäng.  2 A. -gång  uppåt  o.  nedåt:  f 65,  m 281. 

Lodkäng.  Fastgöring:  f 81  B,  m 308  anm.  4. 

Lodkäng.  Sidesflyttn.:  f 82,  m 309. 

Lodkäng.  Äntring:  f 81  A,  m 308. 

Lodkäng.  Öfverkastn.:  f 70,  m 290. 

Motgående  växel  klifgång  (lejdare):  f 76,  m 298  anm.  3. 
Motgående  växel  klifgång  (stege):  f 75,  m 298. 

Motkäng.  2 A.-böjn.:  f 66,  m 282. 

Motkäng.  Uppsitt.  till  jämnväg.:  f 80,  m 307. 

Motst.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  till  nigsitt.  f 39,  m 227. 
Motst.  Inl.  till  bundna  kopp:  f 147,  m 508. 

Motst.  Inl.  till  öfverslag:  f 154,  m 516. 

Motst.  Vadspänning:  f 3S  A,  m 224. 

Nigsitt.  2 A. -strn  uppåt,  utåt  o.  uppåt:  f 45,  m 239,  328. 
Nigsitt.  Sviktkopp:  f 144,  m 486. 

Omkulläggning  bakåt:  f 194,  m 702. 

Omkulläggning  åt  sidan:  f 195,  m 702. 

Ridsitt.  Afsittn.  till  sidan:  f 149,  m 513. 

Ridsitt.  2 B.-svängn.  bakåt:  f 149,  m 511  anm.,  584. 

Ridsitt.  Saxn.  genom  2 B.-svängn.  bakåt:  f 172,  m 587. 
Ridsitt.  Uppstigning  till  gångbalansst : f 94,  m 333  punkt,  b oek  c. 
Räekspjärnst.  Kn.-böjn.:  f 37,  m 220,  328. 

Räckst.  2 A.-svängn.:  f 13,  m 343. 

Sidmotkorskalfst.  B.-deln.:  f 132,  m 444. 
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Sidmotkorshögst.  Djuphopp:  f 155,  m 531. 

Sidmotkrokhalfst.  Kn.-strn.  framåt  m.  hftf.:  f 92,  m 325. 
Sidmotkrokhalfst.  Yristuppböjn.  o.  strn.  m.  hftf.:  f 92,  m 322. 
Sidmotspjärnst.  Häfn.  på  tå:  f 33,  m 217. 

Sidmotspjärnst.  Häfn  på  tå  o.  Kn.-böjn.:  f 31,  m 217. 
Sidmotst.  Hopp  m.  frånvändn.  o.  med  stöd  af  gevär:  f 176, 
m 657. 

Sidmotst.  Sidohopp  m.  frånvändn.  mellan  redskapet  (dub- 
belbom) f 163  B,  m 546. 

Sitt.  Korsslingr.  nedåt  m.  benen  före:  f 88,  m 313. 

Sitt.  Korsslingr.  nedåt  m.  lmfvudet  före:  f 89  A o.  B,  m 314. 
Sitt.  Korsslingr.  uppåt  m.  hufvudet  före:  f 87,  m 313. 

Sitt.  Lodslingr.  nedåt:  f 86,  m 312. 

Sitt.  Lodslingr.  uppåt:  f 85,  m 312. 

Sitt.  Yågslingr.  m.  benen  före:  f 84,  m 311. 

Sitt.  Vågslingr.  m.  hufvudet  före:  f 83,  m 310. 

Slutst.  Fotflyttn.  framåt  [bakåt]:  f 6,  m 150 
Slutvändst.  R.-böjn.  bakåt  m.  hftf.:  f 136  A,  m 449. 
Slutvändst.  R.-böjn.  framåt  m.  hftf.:  f 136  B,  m 449. 
Smygmarsch:  f 180,  m 665. 

Spctsstupfall.  2 A.-böjn.  o.  strn.:  f 119  A,  m 408  anm. 
Spännbågst.  Kn.-uppböjn.:  f 123,  m 413. 

Spännbågst.  Kn.-uppböjn.  o.  strn.:  f 123,  m 413. 

Spännböj.  B.-uppböjn.  o.  häfn.  på  tå:  f 49,  m 254. 

Spännböj.  Häfn.  på  tå:  f 47,  m 249. 

Spännböj.  Kn.-uppböjn.  o.  strn.;  f 48,  m 253. 

Spännböj.  Växel  B.-uppböjn.:  f 48,  m 252. 

Spännböj.  Växel  Kn.-uppböjn.:  f 48,  m 251. 

Spännhäng.  Djuphopp:  f 156,  m 533. 

St.  Aktiv  Hufvudböjn.  (:):  f 106,  m 95. 

St.  2 A.-böjn.  uppåt:  f 14,  m 161. 

St.  2 A.-böjn.  uppåt  m.  gevär:  f 42,  m 231  anm.  2. 

St.  2 A.-framförböjn.:  f 15,  m 162. 

St.  2 A.-lyftn.  framåt:  f 13,  m 159. 

St.  2 A.-lyftu.  framåt-uppåt:  f 12,  m 160. 

St.  2 A.-lyftn.  utåt:  f 12,  m 158. 

St.  2 A.-lyftn.  utåt-uppåt:  f 12,  m 160. 

St.  2 A.-lyftu.  utåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt:  f 12,  m 594. 
St.  2 A. -strn.  bakåt:  f 18,  m 179. 

St.  2 A. -strn.  framåt:  f 13,  m 177. 

St.  2 A. -strn.  uppåt:  f 12,  m 176. 

St.  2 A. -strn.  utåt:  f 12,  m 175. 

St.  Fotflyttn.  framåt  [bakåt]:  f 5,  ni  149. 

St.  Fotflyttn.  till  sidan:  f 4,  m 148. 

St.  Fotflyttn.  utåt  [bakutåt]:  f 3,  m 147. 
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{St.  Fctslutn.  o.  fotutvridn.:  f 2,  m 146. 

St.  Fritt  hopp  framåt  i längd  (m.  samlad  enkel  sats):  f 145, 
in  492,  519. 

St.  Hufvudböjn.  framåt:  f 21,  m 188. 

St.  Hufvudböjn.  bakåt:  f 21,  m 188. 

St.  Hufvudvridn.:  f 22,  m 189. 

St.  Hufvudvridn.  o.  böjn.  bakåt:  f 23,  m 191. 

St.  Häfn.  på  tå:  f 16,  m 166. 

St.  Höftfäste:  f 10,  m 156. 

St.  Inl.  till  A.-simn.  (1.  tidmåttet):  f 182  A,  m 675. 

St.  Inl.  till  A.-simn.  (2.  tidmåttet):  f 182  B,  m 675. 

St.  Inl.  till  A.-simn.  (3.  tidmåttet):  f 182  C,  m 675. 

St.  Nackfäste:  f 11,  m 157. 

St.  Utfall  framåt  [bakåt]  under  2 A.-strn.  uppåt:  f 8,  m 153. 
Str.  gr.  nigst.  2 A.-strn.  uppåt  m.  gevär:  f 44,  m 240  anm. 
Str.  gr.  nigstödst.  R.-böjn.  bakåt:  f 55  B,  ni  263  anm.  2. 

Str.  gr.  st.  2 A.-strn.  uppåt  m.  gevär:  f 43,  m 231. 

Str.  gr.  st.  Hjulning:  f 134,  m 447. 

Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 En. -böjn.:  f 41,  m 231. 

Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  gevär:  f 44,  m 231. 

Str.  gr.  st.  R.-böjn.  bakåt  m.  gevär:  f 57,  m 265  anm. 

Str.  gr.  st.  R.-böjn.  framåt:  f 27,  m 344. 

Str.  gr.  st.  R.-böjn.  framåt  m.  gevär:  f 57,  m 265  anm. 

Str.  gr.  st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt:  f 28,  m 198,  243. 

Str.  gr.  st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt  m.  gevär:  f 57,  m 265 

anm.,  378  anm. 

Str.  gr.  st.  Sidoböjn.:  f 128  A,  m 436,  438. 

Str.  gr.  st.  Sidoböjn.  m.  gevär:  f 128  B,  m 136  anm. 

Str.  gr.  st.  Sidovridn.  m.  gevär:  f 125,  m 419  anm.  1. 

Str.  gr.  vändbågst.  2 A.-strn.  uppåt:  f 137,  m 460. 

Str.  gr.  vändstupst.  2 A.-strn.  uppåt:  f 137,  m 460  anm. 

Str.  gr.  vändst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt:  f 137  m 454. 

Str.  gr.  vändst.  Sidoböjn.:  f 138,  m 455.  , 

Str.  gång(b)st.  R.-böjn.  bakåt:  f 56,  m 264,  414. 

Str.  gång(b)st.  R.-böjn.  framåt:  f 56,  m 264  anm.  1. 

Str.  gång(b)st.  Sidovridn.:  f 126,  m 420. 

Str.  gång(b)vändst.  2 A.-strn.  uppåt:  f 126,  m 427. 

Str.  halfkn.  st.  R.-böjn.  bakåt:  f 113,  m 392. 

Str.  kn.  gr.  bågst.  2 A.-svängn.:  f 112,  m 391. 

Str.  kn.  gr.  st.  R.-böjn.  bakåt:  f 112,  m 389. 

Str.  ligg.  2 B.-lyftn.  (minsta  lyftning):  f 111  A,  m 387. 

Str.  ligg.  2 B.-lyftn.  (till  halfrät  vinkel):  f 111  B,  m 387. 
Str.  ligg.  2 B.-lyftn.  (till  rät  vinkel):  f 111  C,  m 387. 

Str.  motgångst.  R.-böjn.  framåt:  f 38  B,  m 226. 

Str.  motgångst.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt:  f 38  B,  m 226. 
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Str.  mothalfst.  R.-fälln.  bakåt:  f 115  A,  m 394. 

Str.  mothelfallsitt.  2 A. -sväng.:  f 110,  m 386. 

Str.  motbelsitt.  R.-fälln.  bakåt:  f 110,  m.  384. 

Str.  motkrokfallkalfst.  2 A.-strn.  uppåt:  f 114,  m 393  anm. 
Str.  motsitt.  R.-böjn.  bakåt:  f 109,  m 383. 

Str.  motsitt.  R.-fälln.  bakåt:  f 109,  m 383. 

Str.  sidmotlialfst.  Sidoböjn.:  f 133,  m 446. 

Str.  slutgångst.  Häfn.  på  tå:  f 31,  m 229,  328. 

Str.  slutst.  Häfn.  på  tå:  f 40,  m 229. 

Str.  slutst.  Sidovridn.:  f 30,  m 202,  418. 

Str.  st.  B.-förn.  utåt:  f 90,  m 323  anm.  2,  441. 

Str.  st.  Häfn.  på  tå:  f 16,  m 229. 

Str.  st.  R.-böjn.  bakåt:  f 25,  m 195,  414. 

Str.  st.  Spännböjn.:  f 46.  m 248. 

Str.  stödst.  R.-böjn.  bakåt:  f 54,  m 263,  414. 

Str.  stödst.  R.-böjn.  bakåt  (::):  f 55  A,  m 263  anm.  1. 

Str.  tvärframbågligg.  R.-böjn.  framåt  [nedåt]:  f 99,  m 350. 
Str.  utfall(a)st.  m.  elfacering.  Sidoböjn.:  f 140,  m 457. 

Str.  utfall(b)st.  2 A.-strn.  uppåt  m.  gevär:  f 105,  m 377. 

Str.  utfall(b)st.  2 A.-svängn.:  f 100,  m 360. 

Str.  utfall(b)st.  2 A.-svängn.  nedåt  o.  uppåt:  f 100,  m 360. 
Str.  utfall(b)st.  R.-böjn.  framåt  m.  gevär:  f 105,  m 377  anm. 
Str.  utfall(b)st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt  m.  gevär:  f 105,  m 
377  anm. 

Str.  vågtåstödj.  2 A.-svängn.:  f 101,  m 364. 

Str.  vågtåstödj.  2 A.-svängn.  nedåt  o.  uppåt:  f 101,  m 364. 
Str.  vågvriststödj.  2 A.-strn.  uppåt:  f 103,  m 369. 

Str.  vändutfall(a)st.  2 A.-strn.  uppåt:  f 102,  m 365,  431. 

Str.  vändutfall(a)st.  2 A.-svängn.:  f 102,  m 367,  432. 

Str.  vändutfall(a)st.  2 A.-svängn.  nedåt  o.  uppåt:  f 102,  m 367. 
Str.  vändutfall(a)st.  R.-böjn.  framåt:  f 139,  m.  456. 

Str.  vändutfa.ll(a)st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt:  f 139,  m 456. 
Stupfall.  2 A.-böjn.  (m.  upplyft  ben):  f 117,  m 401  anm. 
Stupfall.  2 Fotflyttn.  framåt  o.  bakåt:  f 116,  m 397,  512  anm.  2. 
Stupfall.  Nackresn.  (:) : f 107,  m 95. 

Stupfall.  Växel  B.-lyftn.;  f 117,  m 401. 

Stupvågbäng.  Omslagsgång  (båglina):  f 79  A — F,  m 305. 
Stupvåghäng.  Omslag  till  vågkäng.:  f 78  A — E,  m 303. 
Stupvågbäng.  Slagäntr.  m.  benen  före:  f 78  A,  m 302. 
Stupst.  I n 1 . till  A.-simn.  (1.  tidmåttet):  f 185,  m 678. 
Tvärframbågligg.  A.-  o.  B.-sinm.  (1.  och  2.  tidmåtten):  f 186 
A,  m 681. 

Tvärframbågligg.  A.-  o.  B.-simn.  (3.  tidmåttet):  f 186  B,  m 681. 
Tvärframbågligg.  Inl.  till  B.-simn.  m.  ringstöd  (1.  tidmåttet): 
f 184,  m 676  anm.,  680  anm. 


Tåst.  Svikthopp : f 143,  m 485. 

Underliäng.  2 A.-böjn.:  f 58,  m 277. 

Underhäng.  2 A. -gång:  f 63,  m 278. 

Underliäng.  2 A. -gång  m.  växel sidig  liäfn.:  f 64,  m 280. 
Underliäng.  2 B.-öfversvängn.:  f 62,  m 560  anm. 
Vinggång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.:  f 32,  ni  213. 
Vinghalfkn.  st.  R.-böjn.  bakåt:  f 113,  m 392. 

Yingkn.  gr.  st.  R.-böjn.  bakåt:  f 112,  m 389. 

Yingkn.  gr.  st.  R.-fälln.  bakåt:  f 112,  ni  389. 
Yingmotkrokhalfst.  R.-fälln.  bakåt:  f 114,  m 393. 
Yingnigsitt.  Svikthopp  framåt:  f 144,  m 486. 
Yingslutgångst.  Häfn.  på  tå:  f 31,  m 207. 

Yingslutst.  Häfn.  på  tå:  f 40,  m 167. 

Yingslntst.  Sidovridn.:  f 30,  m 202,  418. 

Vingslutst.  Utfall  framåt  [bakåt]:  f 9,  m 154. 
Yingslutvändst.  R.-böjn.  bakåt:  f 136  A,  m 449. 
Vingslutvändst.  R.-böjn.  framåt:  f 136  B,  m 449. 

Yingst.  B.-förn.  utåt:  f 90,  m 323,  441. 

Yingst.  Häfn.  på  tå:  f 17,  m 166. 

Yingst.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.:  f 17,  m 171,  208. 
Yingst.  R.-böjn.  bakåt:  f 24,  m 195. 

Yingst.  R.-böjn.  framåt:  f 26,  m 196. 

Vingst.  Utfall,  framåt  [bakåt]:  f 8,  m 153. 

Yingst.  Utfall,  utåt  [bakutåt]:  f 7,  m 152. 

Yingstupst.  R.-böjn.  nedåt:  f 26,  m 197. 

Yingtåstödj.  Kn.-böjn.:  f 35,  m 218. 

Yingutfall(a)st.  Häfn.  på  tå  m.  Ivn.-böjn.:  f 7,  m 215. 
Vriststödj.  Kn.-böjn.  m.  hftf.:  f 36,  m 219. 

Vågfall.  2 A.-böjn.  o.  strn.:  f 118,  m 405. 

Våghäng.  Slagäntr.  m.  hufvudet  före:  f 78  E,  m 300. 
Våghäng.  Uppsittn.  till  jämnväg.:  f 80,  m 306. 
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Fig.  1 A. 

St.  Grundställning. 


Fig.  1 B. 

St.  Griimlställiiing. 
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Fig.  2. 

Slutst. 

Rr:  St.  Fotslutn.  o.  fotutvridn. 


Fig.  3. 

GångO^st. 

Rr:  St.  Fotjiyttn.  utåt  [bali utåt]. 


Fig.  5.  Fig.  6. 


(xång(b)st.  Slutgångst. 

Rr:  St.  Fot fly ttn.  framåt  Rr:  Slutst.  Fotfiyttn. 

[bakåt].  framåt  [bakåt]. 


- 

Fig.  7. 

a-  Utfall(a)st,  m.  liftf. 

®,r:  Vingst.  Utfall  utåt  [ balcutåt ]. 


Fig.  8. 

a.  Utfall(b)st.  m.  hftf. 


Er:  Vingst.  Utfall  framåt  [hakat], 

b.  Str.  utfall(b)st. 

Er:  St.  Utfall  framåt  [bakåt]  under  2 A.-strn.  uppåt. 
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Fig.  9. 

Slututfallst.  m.  liftf. 

Rr:  Vingslutst.  TJtfall  framåt  [ bakåt ]. 


Fig.  10. 

Vingst. 

Rr:  St.  Höftfäste 


Fig.  12. 

a.  Famnst. 

Rr:  St.  2 A.-lyftn.  utåt:  eller:  St.  2 A.-strn.  utåt. 

b.  Str.  st. 

Rr:  St.  2 A.-lyftn.  utåt-uppåt  [frmnåt-uppåt];  eller: 
St.  2 A.-strn.  uppåt. 


Pig.  13. 

a.  Räckst. 

Rr:  St.  2 A.-lyftn.  framåt;  eller:  St.  2 A.-strn.  framåt. 

a . . b.  Räckst.  2 A.-svängn. 

Slutställn. : Str.  st. 


Fig.  14. 

Böj  st. 

Rr:  St.  2 A.-böjn.  uppåt. 


_ 


Tig.  15. 

Fanm(a)st. 

Rr.  St.  2 A.-framförböjn 


Fig.  16. 

a.  St.  Häfn.  pä  tå. 

Slutställn.:  Tåst. 

h-  Fainnst.  Häfn.  på  tå.. 

Slutställn. : Famntåst. 

r.  Str.  st.  Häfn.  på  tå.. 

Slutställn.:  Str.  tåst. 


Fig.  17. 

a.  Yingst.  Hiifn.  på  tå. 

Slutställn. : Vingtåst. 

a . . b.  Yingst.  Hiifn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn. 

Shitställn. : Vingnigst. 


St.  2 A.-strn.  bakåt. 

Slutställn. 


A 


Fig.  19. 

Halfstr.  st.  A.-skiftn. 

Slutställn.:  Half.str.  st. 


Fig.  20. 

Halfstr.  halffamiftt.  A.-skiftu. 

Slutställn.:  Halfstr.  hälffamnst. 


Fig.  21. 

a.  St.  Hufvndböjn.  bakåt.  St. 

Slutställn. 

b.  St.  Hufvndböjn.  framåt. 

Slutställn. 


Fig.  22. 

Hnfvudvridn. 

Slutställn. 


Fig.  23. 

St.  Hnfvudvridn.  o.  böjn.  bakåt 

Slutställn. 


Viugst.  R.-böjn.  bakåt. 

Slutställn.:  Vingbågst. 


Str.  st.  R.-böjn.  bakåt. 

Slutställn.:  Str.  bågst. 


Fig.  26. 

a.  Viugst.  R. -böj n.  framåt. 

Slutställn. : Vingstupst. 

b.  Vingstupst.  R.-böjn.  nedåt. 

Slutställn. : Vingspetsstupst. 

a . . b.  Vingst.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt. 


Fig.  27. 

a.  Str.  gr.  st. 
a . . b.  Str.  gr.  st.  R.-böjn. 
framåt. 

Slutställn. : Str.  gr.  stupst. 


A 


Fig.  28. 

Str.  gr.  st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt. 

Slutställn. 


■ . b.  Kalfstr.  slutst.  Sidoböjn. 


a 


Fig.  30. 

a.  Yiugslutst.  Sidovridn. 

Slutställn. : Ving  slut  vändst. 

b.  Str.  slutst.  Sidovridn. 

Slutställn.:  Str.  slutvändst. 


Fig.  31. 

a.  Yiiigslutgångst.  Häfn.  på  tå. 

Slutställn. : Vingslntgångtåst. 

b.  Str.  slutgångst.  Häfn.  på  tå. 

Slutställn.:  Str.  slutgångtåst. 


a 


Fig.  32. 

a.  G&ng(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  in.  hftf. 

Slutställn. 

b Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  in.  nckf. 

Slutställn. 


Fig.  33. 

Sidmotspjärnst.  Häfn.  pä  tå. 

Slutställn. : Sidmotspjärntåst. 


Fig.  34. 

Sidmotsp  järnst.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn. 

Slutställn. 


Fig.  35. 

a.  Vingtåstödj. 

a b.  Tåstöd j.  Kn.-böjn.  ni.  hftf. 


a 


ft 


Fig.  36. 

a.  Yingvriststödj. 

a . . b.  Yriststödj.  Kn.-böjn.  m.  hftf. 


Fig.  37. 

Räckspjiinist.  Kn.-böjn. 

►Slutställn. 


1 


a ..  b.  Str.  motgångst.  Il.-böjn.  framåt. 

Slutställn. : Str.  motgång  stupst. 

a . . c.  Str.  motgångst.  It. -böj n.  framåt  o.  nedåt. 


Fig.  39. 

Motst.  Hiifn.  på  tå  o.  2 Ku.-böjn.  till  nigsitt  (: 

Slntställn.:  Motnigsitt  (:  :)• 


1) 


Fig.  40. 

a.  Yingslutst.  Hiifn.  på  tå. 

Slutställu. : Yingsluttåst. 

b.  Slr.  slutst.  Hiifn.  på  tå. 

Slutställn. : Str.  slutt/ist. 


Fig.  41. 

a.  Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn. 

Slutställn.:  Str.  gr.  nigst. 

b.  Famngr.  st.  Hiifn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn. 

Slutställn.:  Famngr.  nigst. 


b. 


Fig.  42. 

a.  Ställning  m.  båda  liämler 
fatta  gevär. 

St.  2 A. -böj n.  uppåt  ni.  gevär. 

Slutställn.:  Böjst.  m.  gevär. 


A 


a 


Fig.  43. 

a.  Str.  gr.  st.  m.  gevär. 

a . . b.  Str.  gr.  st.  2 A.-strn.. 
uppåt  m.  gevär. 


Fig.  44. 

a.  Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  gevär. 

Slutställn.:  Str.  gr.  vigst.  m.  gevär. 

. . b.  Str.  gr.  nigst.  2 A.-strn.  uppåt  in.  gevär. 


a 


Fig.  45. 

a (b)  (c).  Böj  (Str.)  (Famn)  nigrsitt. 
a ..  c.  Nigsitt.  2 A.-strn.  uppåt,  utåt  o.  uppåt. 


Fig.  46. 

Spännböj.  ut  g.  (Utan  fattning.) 
Rr:  Str.  st.  Spännböjn. 


A 


Fig.  48. 

ci.  Spiinnböj.  Yiixel  Kn.-uppböjn. 

Slutställn. 

b Spämiböj.  Yiixel  B.-tippböjii. 

Slutställn. 

a ■ . b.  Spämiböj.  Kn.->iippböjii.  o.  strn. 


Fig.  50. 

Gr.  späimböj.  2 A.-böjn. 

Slutställn. 


Fig.  49. 

Spiinnböj.  B.-uppliöjn.  o.  hiifu.  på  tå. 

Slutställn. 


A 


Fig.  51. 

a.  Gr.  spänn  böj. 

h.  Gr.  fallhäng.  m.  uiulergrepp. 

a . . h.  Gr.  spännböj.  Växling  mellan  fallhäng. 

o.  spännböj. 


Fig.  52. 

Gr.  spännböj.  Häfn.  pä  lä  (:). 
Slutställn. 


Fig.  53. 

öi*.  spännböj.  m.  gevär  (:). 


Fig.  54. 

a.  Slr.  stödst. 
b.  Str.  stödbågst. 

Str.  slödst.  R.-böjn.  bakåt. 


å 


Fig.  55  A. 


Str.  stödst.  R.-böjn.  bakåt  (: 

Slutställn. : Str.  stödbägst.  (: :) 


Fig.  55  B. 

Str.  ur.  liigstödst. 
R.-böjn.  bakåt. 


a. 


\ 


Fig. 


56. 


Str.  gång(b)st. 
R.-böjn.  bakåt. 


Slutställn.:  Str.  gång- 
(b)bågst. 


b.  Str.  gång(b)st. 
R.-böjn.  framåt. 

Slutställn.:  Str.  gång- 
(b)stupst. 


1 


a 


Fig.  57. 

a.  Str.  gr.  st.  R.-böjn. 
bakåt  m.  gevär. 

Slutställn.:  Str.  gr.  bågst. 
m.  gevär. 

b.  Str.  gr.  st.  R.-böjn. 
framåt  in.  gevär. 

Slutställn.:  Str.  gr.  stupst. 
m.  gevär. 

c.  Str.  gr.  st.  R.-böjn. 
framåt  o.  nedåt  m.  gevär. 

Slutställn. 


A 


Fig.  58. 

a.  Häng-.  [Underliäng.] 

b.  Underliäng1.  2 A.-böjn. 

Slutställn. : Under(b)häng . 


Fig.  59. 

a.  Mothäng. 

b.  Frånhäng1. 

c.  Mot-frånhiing. 


I 

Fig.  60. 

a.  Lodhäng. 

b.  Lodhäng.  2 A.-böjn. 

Slutställn. : Lod{b)häng . 


Halfhäng.  hall  jämn  väg. 


2 B.-öfversvängu. 


% 


Fig.  62. 

Underliäng.  2 B.-öfversvängii. 


a.  Underliiing. 

(Med  ena  hatiden  framför  den  andra.) 


a . . b.  Underliäng.  2 A. -gång. 

[Vågrätt  redskap  ] 


Fig.  64. 

a.  Mot-från(b)liäng. 


b.  Underhälls?.  2 A. -gång  in.  växelsidig  häfn. 


Fig.  65. 

Lodliäng.  2 A. -gång  uppåt  o.  nedåt. 

k i 

i ) 


~ 


Fig.  66. 

a.  Mothäiig'.  2 A.-böjn. 

Slutställn.:  Mot(b)häng. 

b.  Frånhiiug.  2-A.  böjn. 

Slutställn. : Från(b)häng. 

a . . c.  Häng1.  Omslagsgåiig-. 


Fig.  67. 

a.  Krokhäng-. 
b.  Kroktb)liiing‘. 


a . . b.  Krok  häng'.  2 Kn.-strn. 


Fig.  68. 

Krok(b)liiing.  2 B.-tleln. 

Slutställn. 


Fig.  69. 

a ..  b.  Fraiihäng.  Öfverkasjn. 


A 


Fig.  70. 

Lodliiing-.  Öfverkastn. 

Slutställn. 


Fig.  73. 

a.  Baghiing. 

b.  Båghiing.  2 A.-böjn. 

Slntställn. : Bäg{b)h äng . 


b. 


Fig.  72. 

a.  Fallhäag-. 

Fall(t>)liäiig.  Yäxel 
B. -upphöja. 

Mellanställn. 


Fig.  74. 


Fallhäng’.  2 A.-böjn. 

Slutställn.:  Fall{b)häng. 


Fig.  75. 

Motgåendc  viixel  kl  i I g ång  uppåt  o.  nedåt.  (Stege.) 


Fig.  76. 

Motgående  växel  kl  i fg  ån  g uppåt  o.  nedåt. 


(Lejdare.) 


Fig.  77. 

Yågdläng'.  (Bom.) 


Fig.  /8  A. 

StupYågliäng-. 

Rr:  Stupvåghnng.  Slngäntr.  m.  benen  före. 


X / 


Fig.  78  R. 

Stiipvag-häng'.  Omslag-  till  våg-häng-. 
1.  mellanställningen. 


Fig.  78  C. 

Stupvåghäng*.  Omslag  till  vågiiäng*. 

2.  mellanställningen. 


Fig.  78  D. 

Stupvågiiiing'.  Omslag'  Ii  11  vågiiiing'. 

8.  mellanställningen. 


j 


V. 


Fig.  78  E. 

Yåg,]läng‘.  (Båglina.) 
Rr:  Yåghäng.  Slagäntr. 
m.  hufvudet  före. 


Fig.  79  A 

a.  Motst.  utg'.  för  StupvAgiiäng’.  Omslagsgång'. 
b.  Stiipviigiiiing'.  m.  öfvergrepp. 


Fig.  79  B. 

Stiipvåghäng".  OmslagsgAng'. 
1.  mellanställningen. 


Fig.  79  C. 

a.  Stil pyå gli  äng1.  Omslagsgång'. 

2.  mellanställningen. 

b.  Stupvågliäng.  Oinslagsgång-. 

ii.  mellanställningen. 


Fig.  79  D. 

Stiipyågliäiig.  Omslags  gång. 

4.  mellanställniDgen. 


Fig. 


79  E. 


St  u ]>y ågliii n g-.  Om sl a gsgå n g-. 
5.  mellanställningen. 


* 


--  ' > .. 


Vå^häiig-,  [Motliäiig-.]  Uppsittn.  till  jämnväg-. 


Fig.  81  A. 

a ..  b.  Lodliäng’.  Äntr. 


Fig.  81  B. 

Lodhiing.  Fiistgöring. 

Slutställn. 


a . . b.  Lodhäng.  Sidesflyttn. 


Fig. 


83. 


Sitt.  Yågsliiigr.  m.  hufvudct  före. 


Fig.  84. 

Sitt.  Vågslingr.  in.  benen  före. 


\ 


Fig.  85. 

Sitt.  Lodslingr.  uppåt. 


Fig.  86. 

Sitt.  Lodslingr.  nedåt. 


Fig.  87. 

Sitt.  Korsslingr.  uppåt  m.  liufvudet  iöre. 


4 


Fig.  88. 

Sitt.  Korsslingr.  nedåt  m.  benen  före. 


Fig.  89  A. 

Sitt.  Korsslingr.  nedåt  m.  linfvndet  före 


Fig.  89  B. 


Sitt.  Korsslingr.  nedåt  m.  lmfviidet  före. 


Fig.  90. 

a.  Yingst.  B.-förn.  utåt. 

Slatstäiln. 

b.  Str.  st.  B.-förn.  utåt. 

Slutatälln. 


Fig.  91. 

Kroklialfst.  Kn.-strn.  bakåt.  m.  hftf. 

Slutställn. 


a . . b.  Sidmotkrokhalfst.  Kn.-strn.  framåt. 

Slutställn. : S i dmot spjärnst. 

Sidmotkrokhalfst.  Vristuppböjn.  o.  strn. 


a . . c. 


Fig  93  A. 

Gångst.  Balansgång-,  framåt  ni.  gevär. 


Ffg.  93  B. 

Gång-st.  Balansgång-  ni.  lialfknäståenrie  lncllanställn. 


Fig.  94. 

a.  Grångbalansst. 

b.  Ridsitt.  Uppstigning'  till  gångbalansst. 

Mellanställning. 


Fig.  95. 

Tviiiframligg. 


Fig.  96. 

ViiigtTurfrainb&gligg. 


Fig.  97. 

Film  n (a)  I vii  r f r ambaigl  i gg. 


Fig.  98. 

Str.  frainbåg-ligg-. 


a . 


b. 


Fig.  99. 

a.  Str.  tvärframbågdigg;. 

Str.  t vä  r fram  bå  gli  gg-.  R.-böju.  framåt  [nedåt]. 


Fig.  100. 

a.  Str.  utfall(b)st. 


a . . b.  Str.  utfall(b)st.  2 A.-svängn. 

<i  . . c.  Str.  utfall(b)st.  2 A.-svängn.  nedåt  o.  uppåt. 


Fig.  101. 

a.  Bojvagtastodj. 
b.  Str.  vågtåstödj. 

a . . b.  Böjvågtåstödj.  2 A.-strn.  uppåt. 
b ..  c.  Str.  vågtåstödj.  2 A.-svängn. 
b . . d.  Str.  vågtåstödj.  2 A.-svängn.  nedåt  o.  uppåt. 


b . 


a . 

. d. 


a . 


Fig.  102. 

a.  Böjvändutfall(a)st. 

b.  Str.  Yändutfall(a)st. 

L.  Böj  [Str.]  Yändutfall(a)st.  2 A.-strn.  uppåt. 
b . . c.  Str.  Yiindutfall(a)st.  2 A.-svängn. 

Str.  Yämlutfall(a)st.  2 A.-svängn.  nedåt  o,  uppåt. 


Fig.  103. 

a Böj  vågvriststöd  j . 
b.  Str.  vag1  vrist  stöd  j. 

BÖj  [Str.]  vågvriststödj.  2 A.-strn.  uppåt, 


Fig.  104. 

Hnlfstr.  sidmotvågliiilfst. 


Fig.  105. 

a.  Str.  !itfall(b)st.  2 A.-strn.  uppåt  in.  gevär. 

Slutställn.:  Str.  utfall(b)st.  m.  gevär. 

n . . b.  Slr.  utfall(b)st.  R.-böjn.  framåt  m.  gevär. 

. c.  Str.  ulfall(b)st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt  m.  gevär. 


Fig  106. 

St.  Aktiv  Hiifvmlböj».  (:) 


Fig.  107. 

Stupfall.  Nackresu.  (0 


1 


Fig.  108  A. 

Famnst.  2 Pl.  A.-böjn.  (:) 

Utgångsställn. 


Fig.  108  B. 

Fa  must.  2 Pl.  A. -böj  u.  (:) 

Mellanställn. 


Fig.  109. 

a.  Yingmotsitt. 

h.  Str.  motsitt.  R.-fälln.  bakat. 

Slutställn. : Str.  motfallsitt. 

c.  Str.  motsitt.  R.-böju.  bakåt. 

Slutställn. 


h 


Fig.  110. 

a.  Str.  mothclfallsitt. 
h.  Str.  mothelfallsitt.  2 A.-sviingui 


Fig.  111  A. 

Str.  lig-g*.  2 B.-ly f‘tn 

(Minsta  lyftning  ) 


Fig.  111  B. 

Sfr.  ligg.  2 B.-lyftn 

(Till  halfrät  vinkel.) 


Fig.  111  C. 

Str.  ligg1.  2 B.-lyfln. 

(Till  rät  vinkel.) 


Fig.  112. 

a.  Yingkn.  gr.  st.  R.-fällu.  [R.-böjn.]  bakåt. 

Slutställn.:  Yingkn.  gr.  fall[bkg]st. 

b.  Str.  k n.  gr.  st.  R.-böjn.  bakåt. 

Slutställn. : Str.  kn.  gr.  bågst. 

b . . c.  Str.  ku.  gr.  bågst.  2 A.-svängn. 


Fig.  113. 

a.  Yinglialfkn.  st.  R.-böjn.  bakåt. 

Slutställu.:  Vinghalfkn.  bågst. 

b.  Str.  lialfku.  st.  R.-böjn.  bakåt. 

Slutställn. : Str.  lialfkn.  bngst. 


Fig.  114. 

a.  Vingmotkrokhalfst. 

a . . b.  Vinganolkrokhalfst.  R.-fiilln.  bakåt. 

Slutställu. : VingmotkrokfalUialfst. 

c.  Str.  motkrokfallbalfst.  2 A.-strn.  uppåt. 

Slutställn. 

5 


A 


Fig.  115  A. 

a.  Str.  mothalfst. 
b.  Str.  motfallhalfst. 
a . . b.  Str.  mothalfst.  B.-fälln.  bakåt. 


Fig.  115  B. 

Fotens  fäste  vid:  Mothalfst.  (Sidinothalfst.) 
m.  lefvande  stöd. 


Fig.  116. 

a.  Huksitt.  111.  stödda  händer. 

Mellanställning. 

b.  Stupfall. 

a ..  b.  Stupfall.  2 Fotflyttn.  framåt  o.  hakat. 


Fig.  117. 

a.  Stupfall.  Yäxel  B.-lyftn. 

Mellanställning. 

b.  Stupfall.  2 A.-höjn.  m.  upplyft  ben. 

Slutställn. 


Fig.  118. 

Vågfall.  2 A. -böj n. 

Slutställn. 


Fig.  119  A. 

a.  Spetsstupfall.  (Bom) 

b.  Spetsstupfall.  2 A.-böjn. 

Slutställn. 


1 


Fig.  119  B. 

Spetsst  upf all.  (Stegrad.) 


Fig.  120  A. 

Ut  c),  till:  Hvalfstupst.  m.  tilliällig1  lijel|>.  (: :) 


Fig.  120  B. 

Stödens  ställning  vid:  Hvalfst  upst.  ut  g.  (: :) 


Fig.  120  C. 

Hvalfstupst.  utg-. 

[Mot  redskap.] 


Fig.  121. 

a.  Huksitt.  111.  stödda  liänder. 

b.  Hvalfstupst.  (.:) 

[Mo  t lefvande  stöd.] 


Fig.  122. 

a.  Spetsstupfall.  [öfver  bom], 

b.  Hvalistupst.  (:)  [öfver  bom]. 


I 


Fig.  123. 

a.  Spiimibågst.  Kn.-uppböjn. 

Slutställn. 

b.  Späimbågspjärnst. 
a . . b.  Spännbågst.  Kn.-uppböjn.  o.  strn. 


HvilgT.  st.  Sidov ridn. 

Slutställn. : Hvilgr.  vändst. 


Fig.  126. 

a.  Böjgång(b)vändst. 

b.  Str.  gång(b)st.  Sido  vridit. 

Slutställn. : Str.  gång(b)vändst. 

• b.  Str.  gäng(b)vämlst.  2 A.-strn.  uppåt, 


Fig.  125. 

Str.  gr.  st.  Sidovridn.  in.  geviir. 

Slutställn  : Str.  gr.  vändst.  m.  gevär. 


Fig.  127. 
a.  Hvilslutst. 

a . . b.  Hvilslutst.  Sidoböjii. 


Fig.  128  A. 

a.  Str.  gr.  st. 

a . . b.  Str.  gr.  st.  Sidoböjii 


Fig.  130  A. 

a.  Halfspännsidfall. 
a . . b.  Halfspännsidfall.  B.-deln. 


Fig.  130  B. 

.a  Halfspännsidfall.  (:) 
a . . h.  Halfspännsidfall.  H.-doln.  {:) 


Fig.  131. 

ct.  Halfstr.  sidfall. 
a . . b.  Halfstr.  sidfall.  B.-deln. 


Fig.  132. 

a.  Sidmotkorslinlfst. 
a . . b.  Sidmotkorshalfst.  B.-deln. 


i 


a . . b.  Str.  sidmothalfst.  Sidoböjn. 


Fig.  134. 

Str.  gr.  st.  Hjulning. 


Fig.  135. 

Handfast,  sideshålln. 


Fig.  136  A. 

Slutväiidst.  R.-böjn.  bakåt  m.  liftf. 

Slutstäl ln . : Vingslutvändbågst. 


A 


Fig.  136  B. 

Slutvändst.  R.-böjn.  framåt  111.  lift  f. 

Slutställn. : V ing  slutvän  dstup  st. 


Fig.  137. 

a.  Böjgr.  vändbågst. 

a . . b.  Böj  [Str.]  gr.  vändbågst.  2 A.-strn.  uppåt. 

b ..  c.  Str.  gr.  Yiindst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt. 

Slutställn.:  Str.  gr.  vändstupst. 


Fig.  138. 

a.  Str.  gr.  vändst. 

a ..  b.  Str.  gr.  vändst 
Sidoböjn. 


Fig.  139. 

a.  Str.  vändntfall(a)st. 
a . . b.  Str.  vändntfall(a)st.  R.-böjn.  framåt. 

a . . c.  Str.  vändutfall(a)st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt 

(i 


A 


a 


Fig.  140. 

a.  Str.  utfall(a)st.  m.  effaceriiig. 

. b.  Str.  ntfall(a)st.  Sidoböjn.  m.  effacering'. 


Fig.  141  A. 

Halfstr.  utfall(a)st.  111.  effacering1. 


Fig.  141  B. 

Böju1filll(a)st . 


Fig.  141  C. 

Halfstr.  Yämlntfall(a)st 


Fig.  142. 

Halfstr.  utfall(b)st.  Förflytta,  framåt  under 
A.-skiffn.  genom  svängn.  nedåt  o.  uppåt. 


Fig.  143. 

Tåst.  Sviki  hopp. 


Fig.  144. 


Nig-sitt.  Sviktliopp  framåt. 


■ ig. 


St.  Fritt  hopp  framåt  i längd  m.  samlad  enkel  sats. 


1 


Fig.  146. 

Anspriug.  fritt  hopp  framåt  i höjd. 


Fig.  147. 


Motst.  Inl.  till  bundna  hopp. 


1 


Fig.  148  A. 
Jämn  väg.  (Boro.) 


Fig.  148  B. 
Jämnyäg'.  (Sadel.) 


Fig.  149. 

a.  Ridsitt. 

a . . b.  Ridsitt.  2 B.-svängn.  bakåt. 
a . . c.  Ridsitt.  Afsittn.  till  sidan. 


(xångst.  (Aiispriiig’.)  Mellanliopp. 

[Bom  m.  sadel.] 


Fig.  152. 

Gängst.  (Anspring.)  Sidohopp  111.  Atvändn. 

[Redskapet  på  tvären  ] 


Fig.  151. 

Anspriug.  snedt  mellanliopp. 

[Jämnlöpande  bommar.] 


J 


Fig.  153. 

Gangst.  (A n spring.)  Grenliopp  till  ridsitt. 


Fig.  154. 

a . . d.  Motst.  Inl.  till 

öf  verslag1. 

Mellan-  ocli  slutställn. 


Fig.  156. 

a.  Spännhäng. 

a . . c.  Spännhäng.  l>.j »i l>- 
hopp. 


Fig.  155. 

a.  Sidmotkorsliögst. 

h.  Sidmothögst. 

a . . c.  Sidmotkorshögst. 
Djuphopp. 


Fig.  157. 

Anspring.  sidohopp  m.  åt  vänd  n.  mellan  redskapet. 

[Dubbelbom.] 


Fig.  158. 

Anspring.  sidohopp  m.  åtviindini 
öfver  redskapet  o.  med 
jämn  väg.  mellanställning. 

[Dubbel  bom.] 

m nn 


Fig.  159. 

Aiispring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet 
med  halfhäng'.  halfjämnyftg:.  fattning-. 

[Dubbelbom.] 


Fig.  1(10. 

Anspring1.  hal;i nsliopp. 


Fig.  161. 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  [Bom  ] 


Fig.  162. 

Anspring'.  sidohopp  in.  frånväiidn.  mellan  redskapet. 

[Dubbelbom.] 


Fig.  163  A. 

Viispriiig*.  sidoliopp  111.  frånvändn.  o.  med 
af  en  liand  (delad  sats). 


Fig.  163  B. 

Sidmotst.  Sidoliopp  ni.  frånvändn.  mellan  redskapet 

[Dubbelbom.] 


Fig.  164. 


a.  Stödens  ställning  vid:  Gångs  t.  Mellanliopp.  (: :) 

b.  Gångst.  Mellanliopp.  (: :) 


Fig.  165  A. 

Anspring.  grenliopp  Ii  11  gr.  st.  på  redskapet. 

[Inl.  till  »grenhopp  öfver  redskapet».] 


Fig.  165  B. 

An  spring1,  grenhopp  öfver  redskapet. 

[Häst  el.  dyl.  på  längden.] 


Fig.  166  A. 

a Stödens  ställning1  vid: 
Högst.  Öfverslag.  (: .) 

[Utgångsställn.] 
b.  Högst.  Öfverslag.  (: :) 


/ 


Fig.  166  B. 

Stödens  ställning'  vid:  Hög*st.  Öfverslagr.  (: :) 

[Slntställn.] 


Fig.  167. 

Anspring.  Öfverslag. 


Fig.  168  A. 

a.  Gångst.  utg.  vid  liopp  m.  staf. 
b.  GAiigst.  (Anspring.)  Hopp  111.  staf  framåt  i längd. 


Fig.  168  B. 

Anspring.  hopp  m.  staf  i höjd  m.  vändn.  90  . 


a.  Jämnväg.  utg. 

a ..  b.  J ii  immig.  2 A.-böjn.  o.  strn. 


Jä  immig.  Växel  B.-skiftn. 

[Mellanställning:.] 


Fig.  171. 
a.  Jämnväg. 
b.  Högsidsitt.  (höger). 
c.  Högtvärsitt. 
d.  Högsidsitt.  (vänster.) 
n . . e.  Jämnväg.  Sidesflyttn.  m.  vändn. 


b.  Ridsitt. 

Slutställn. 


A 


Fig.  173. 

a.  Famn(a)bågst. 

b.  Fanm(c)bågst. 

a ..  b.  Famnbågst.  2 A.-slagn. 


Fig.  174. 

a.  Faum(a)gång(b)bågst. 

b.  Famn(c)gåiig(b)bågst. 

a . . b.  Famugång(b)bÅgst.  2 A.-slagn. 


Fig.  175. 

a.  Famn(a)utfall(b)st. 

b.  Famii(c)utfall(b)st. 

a ..  b.  Famnutfall(b)st.  2 A.-slagn. 


Fig.  176. 

Sidmotst.  (Auspring.)  Hopp  m.  fråuvändu. 
o.  med  stöd  af  gevär. 


Fig.  177  A. 

Anspring.  upplöpn.  [Lutande  redskap.] 


Fig.  177  B. 

Anspring.  nedlöpn.  [Lutande  redskap.] 


Fig.  178. 

Högridsitt.  Förflyttn.  framåt. 


Fig.  177  C. 

Balansgång-  m.  gevär  o.  packning. 


A 


lig.  179. 

Högii alfsitt.  Sidesflyttn. 


Fig.  ISO. 

Smyguiarscli 


Fig.  181. 

Kryp  marscli. 


Fig.  182  A. 

St.  Inl.  till  A. -simn. 

Slutställn.  i 1.  tidmuttet. 


A 


Fig.  182  B. 

St.  Inl.  till  A.-simn. 

Slutställn.  i 2.  tidmåttet. 


Fig.  182  C. 

St.  Inl.  till  A.-simu. 

Slutställn.  i 3.  tidmåttet. 


__ 


Fig.  183  A. 

Ligg*.  Iul.  till  B.-simn. 

Slutställn.  i 1.  tidmåttet. 


Fig.  183  B. 

a.  Ligg1.  Inl.  till  B.-siinn. 

Slutställn.  i 2.  tidmåttet. 

b.  Ligg.  Inl.  till  B.-simn. 

Slutställn.  i 3.  tidmåttet. 


Fig.  184. 

Tyärfrnnifoågligrg.  B.-simn.  m.  riiisrstöd. 

Slntställn.  i 1.  tidmåttet. 


Fig.  185. 

Stupst.  Iul.  till  A.-siuui 

Slntställn.  i 1.  tidmåttet. 
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Fig.  186  A. 

a.  Tvärframbågligg.  A.-  o.  B.-simn. 

Slutställu.  i 1.  tidmåttet. 

b.  Tvärframbågligg.  A.-  o.  B.-simn. 

Slutställn.  i 2.  tidmåttet. 


a 


Fig.  186  B. 

b.  Tvärf  rambågl  i gg. 
A.-  o.  B.-simn. 

3.  tid  måttet. 


Bröstsimn.  i gördel 


Fig.  188. 

Simkudde 


Fig  189. 

Siuigördel  m.  stång'. 


Fig.  190. 

Gr.  st.  Växelsidigt  liftag. 
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Fig.  191. 

Gr.  st.  Samsidigt  liftag. 


Gr.  st.  Lyftning  m.  sauisidigt  liftag. 


Fig.  193. 

Gr.  st.  Lyftning-  m.  växelsidigt  liftag. 


Fig.  194. 

Omkulläggning  bakåt. 


Fig.  195. 

Oiiikiilläg-g-ning-  åt  sidan. 


Fig.  196. 

a.  Fanin(a)st. 

b.  Famn(b)st. 

c.  Famn(c)st. 

d.  Fauin(d)st. 

e.  Famn(e)st. 
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§ 93- 

Tabellernas  användning. 

Tabellernas  uppställning  ocli  rörclselivarf.  Tabel-  721. 

lerna  inom  h varje  följd  skola  användas  i den  ordning, 
de  äro  uppställda.  Hvarje  tabell  är  uppdelad  i s.  k. 
rörelsehvarf  (1,  2,  3 etc.),  kvilka  i sig  upptaga  de 
olika  slag  af  rörelser,  som  under  hvarje  dags  öfning 
böra  komma  till  användning.  Den  i tabellerna  an- 
gifna  ordningsföljden  mellan  livarfven  och  mellan  rö- 
relserna inom  livarfven  skall  i regel  följas;  tillåtna 
ändringar  och  tillägg  i rörelseföljden  angifvas  i mom. 
730—735. 

Af  »stommarna»  till  första  tabellföljden  (mom.  738  722. 
och  739)  synes,  att  i de  första  tabellerna  upptagas, 
utom  ordningsrörelser  och  enklare  ställningars  inta- 
gande med  armar  och  ben,  endast  enklare  fristående 
rörelser  med  tillägg  af  häfrörelser,  gång,  löpande  samt 
inledningarna  till  hopp.  Från  och  med  tab.  VI  äro 
tabellerna  uppställda  enligt  i mom.  8 angifna  grunder, 
med  tillägg  af  gång  och  löpande. 

I de  hvarf,  hvarest  två  eller  flera  rörelser  upp- 
tagas tillhörande  samma  rörelsesläkt,  skall  under  sam- 
ma dag  endast  en  af  dem  öfvas.  Då  inom  livarfven 
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två  eller  flera  rörelser  skola  omväxla  med  hvarandra  . 
bestämmer  den  ledande  officeren,  hvilken  af  de  tilll 
omväxling  upptagna  rörelserna  som  för  dagen  skalll 
öfvas.  Upptages  en  rörelse  att  senare  användas  eller  om 
en  rörelse  inom  ett  hvarf  öfvats  tillräckligt  för  att  ut- 
bytas mot  annan,  tillhörande  motsvarande  hvarf  i näst- 
följande  tabell,  bestämmes  tidpunkten  äfven  härför  af 
den  ledande  officeren. 

Anbefalles,  att  rörelse  skall  » efterföljas  af»  eller 
» afslutas  med»  annan  rörelse,  afses  härmed,  att  den 
efterföljande  skall  omedelbart  — eller  efter  kort  hvila 
på  stället  — följa  efter  den  eller  de  först  nämnda. 

723.  Dagöfningar.  För  att  i möjligaste  mån  blifva  obe- 
roende af  utrymmet,  manskapets  olika  grad  af  utbild- 
ning, tillgången  på  redskap  o.  a.  lokala  förhållanden! 
har  i en  del  hvarf  (från  och  med  VI.  tab.)  till  om- 
växling upptagits  flera  rörelser  tillhörande  samma  släkt. 
Den  ledande  officeren  kan  följaktligen  ur  tabellens 
rörelseförråd  och  med  bibehållen  rörelseföljd  utskrifva, 
för  sig  eller  instruktörerna,  två,  stundom  tre  s.  k.  dag- 
öf ning  ar , i hvilka  således  alla  inom  tabellens  rörelse- 
hvarf  upptagna  släkter  ingå,  och  som  äro  beräknade 
att  kunna  genomgås  under  en  timmes  öfning.  På 
detta  sätt  möj liggöres  äfven  en  jämnare  stegring  från 
den  ena  tabellen  till  den  andra. 

I första  och  andra  tabellföljderna  utgöra  de  fem 
första  tabellerna  hvar  för  sig  dylika  dagöfningar. 

724.  Fotvinkeln.  Efter  gjord  formering  till  gymnastik 
skall  i regel  dagöfningen  börja  med  »fotslutning  och 
fotutvridning »,  på  det  instruktören  må  vara  förvissad 
om,  att  manskapet  står  med  rät  fotvinkel.  Denna 
rörelse  inskjutes  i dagöfningen  äfven  mellan  andra 
rörelser,  så  snart  fel  i fotvinkeln  visar  sig,  och  användes 
i synnerhet  omedelbart  före  intagandet  af  »Gäng(a)st.» 
och  » Utfall(a)st .»  ställningar. 
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Utbyte  af  rörelser.  Då  den  ledande  officeren  anser,  725. 
att  en  rörelse  utföres  på  ett  nöjaktigt  sätt,  verkställes 
efter  hans  pröfvande  utbyte  mot  annan  rörelse  inom 
samma  kvarf  eller  motsvarande  hvarf  i nästföljande 
tabell.  På  detta  sätt  sker  öfvergången  från  den  ena 
tabellen  eller  dagöfningen  till  den  andra  gradvis.  Denna 
gradvisa  öfvergång  nödvändiggöres  äfven  däraf,  att  en 
del  rörelser  äro  svårare  än  andra  och  följaktligen  taga 
längre  tid  för  inöfning;  dessutom  bafva  en  del  rörelser 
större  värde  för  kroppens  utveckling  och  böra  på  den 
grund  användas  längre  än  andra. 

Instruktören  bör  undvika  att  på  en  och  samma  dag 
instruera  ocb  öfva  så  många  nya  rörelser,  att  dag- 
öfningen i sin  helhet  icke  hinner  genomgås  under 
loppet  af  öfningstimmen. 

Beträffande  öfvergången  från  den  ena  rörelsen  till 
den  andra  inom  samma  rörelsesläkt  eller  återgång  till 
förut  genomgångna  rörelser  gälla  i öfrigt  de  i mom. 

75  ocb  76  gifna  bestämmelser. 

Kommandoord.  För  att  undvika  onödiga  upprep-  726. 
ningar  i tabellerna  af  alldeles  lika  kommandoord  eller 
befallningar  anföras  de  i allmänhet  endast  första  gången 
de  förekomma.  Då  därför  kommandoorden  för  en 
lägångs  ställnings  intagande  blifvit  anförda  i en  före- 
gående tabell,  angifves  detta  för  samma  rörelse  i en 
efterföljande  med  förkortningen:  Utg. — 

På  enahanda  sätt,  då  kommandoorden  eller  befall- 
ningen för  en  rörelses  utförande  anförts  i en  före- 
gående tabell,  angifves  det  i en  följande  med  förkort- 
ningen: Utf. — 

Instruktören  skall  före  öfningstimmen  bafva  förbe-  727. 
redt  sig  på  dagöfningen  och  i minnet  bibehålla  rörelse- 
följden och  de  kommandoord,  som  skola  användas. 
Skulle  minnet  svika,  må  det  dock  vara  honom  tillåtet, 
under  det  manskapet  hvilar  på  stället,  att  genom  en 
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flyktig  blick  på  dagöfningen  erinra  sig  rörelseföljderi 
eller  kommando-orden  för  en  efterföljande  rörelse. 

728.  Instruktörerna  böra  noga  beakta,  att  tabellerna  i 
(dagöfningarna)  äro  uppställda  så,  att  de  börja  mec  I 
lätta  öfningar,  att  rörelserna  småningom  tilltaga  i styrkt 
och  att  de  mera  ansträngande  öfningarna  äro  förlagdsi 
till  midten  eller  närmare  slutet  af  tabellerna,  för  atl 
därefter  småningom  aftaga  i utdräkt  och  styrka. 

729.  Alla  angifna  mått  för  redskapernas  höjd  öfver  mar- 
ken, t.  ex.  knä-,  skref-,  höft-,  bröst-,  axel-  och  räckhöjd, 
afse  att  redskapets  öfverkant  ställes  i höjd  med  den 
angifna  kroppsdelen. 

730.  Mellansättningar  och  andra  tillägg-.  Efter  tab.  V 
äro  i tabellerna  inga  ordningsrörelser  upptagna.  Rörel- 
ser af  detta  slag,  upptagna  i tab.  I — Y hvarfvet  1,. 
inläggas  dock  efter  behof  i de  följande  tabellerna,  före- 
trädesvis i början  och  slutet  af  dagöfningen;  men  de 
kunna,  i synnerhet  då  takten  och  uppmärksamheten 
slappas,  äfven  såsom  »mellansättning»  inflickas  mellan 
andra  i dagöfningen  förekommande  rörelser. 

Af  formeringssätten  väljer  instruktören  det  eller  de, 
som  med  hänsyn  till  utrymmet,  manskapets  antal  och 
öfverskådligheten  befinnas  lämpligast. 

För  »taktens  uppryckning»  och  för  att  skärpa,  lyst- 
ringen  kunna  äfven  i mån  af  behof  mellan  hvarfven 
eller  mellan  rörelserna  i hvarfven  såsom  » mellansätt - 
ning  ar » användas  ställningar,  vid  hvilkas  intagande 
fordras  en  bestämd  takt,  t.  ex.  »Str.  gr.  st.  utg .»  och 
från  denna  återgång  till  grundställning,  eller  »luckbe- 
täckning  med  sitt  ombyte»,  »fotflyttningar  i följd»  o.  s.  v. 

Såsom  afledande  och  på  lung-  och  hjärtverksam- 
heten lugnande  rörelser  användas  som  »mellansättningar» 
mellan  två  omedelbart  på  hvarandra  följande  ansträn- 
gande rörelser:  vanlig  marsch,  marsch  på  tå,  afledande 
benrörelser  (§§  19,  25),  vändningar  i förening  med 
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angifvet  antal  steg  m.  fl.,  hvilka  understundom  äfven 
åtföljas  af  andningsrörelser. 

Rörelser,  användbara  till  »mellansättning»  för  att  rätta 
fel  i kroppens  allmänna  hållning  eller  i de  särskilda 
kroppsdelarnas  ställning,  äro  upptagna  i mom.  93 — 95. 

I mån  af  de  föregående  hoppens  och  löpningarnas 
ansträngande  beskaffenhet  bestämmer  den  ledande 
officeren,  huruvida  någon  benrörelse  eller  lättare  marsch- 
art må,  från  och  med  tab.  VI,  inskjutas  före  det  sista 
hvarfvet  eller  både  före  och  efter  detsamma. 

Tillfälliga  uteslutningar.  Om  en  och  annan  gång  731. 
den  åt  gymnastik  anslagna  tiden  inskränkes  eller  om 
af  annan  tillfällig  anledning  icke  alla  rörelserna  i dag- 
öfningen  medhinnas,  må,  för  tab.  VI — XVIII,  i första 
rummet  öfningarna  i hvarfvet  4 (fristående  jämvikts- 
öfningar)  uteslutas  eller  både  dessa  och  rörelserna  i 
hvarfvet  5 punkt  a (rr.  för  skuldror,  rygg  och  nacke); 
de  i samma  hvarf,  punkt  5,  upptagna  gångarter  och 
löpningar  flyttas  före  hoppen  (hvarfvet  10)  eller  ute- 
slutas; äfvenledes  kunna  rörelserna  i hvarfven  8 och  9 
(senare  hvarfven  för  ben-  och  häfrörelser)  utelämnas 
samt  hoppen  (hvarfvet  10)  minskas,  om  så  behöfves. 
Skall  än  ytterligare  inskränkning  ske,  medtages  af 
hvarfvet  1 (inledningshvarfvet)  endast  en  af  de  därstädes 
upptagna  benrörelserna,  och  af  rörelserna  i sista  hvarfvet 
medtages  endast  andningsrörelsen. 

Tillåtna  omkastningar  ock  ändringar  i rörelse-  732. 
följden.  Från  och  med  VI.  tab.  i samtliga  tabellföljder 
kunna,  då  längre  vag  tillryggalägges  före  öfningen, 
rörelserna  i hvarfvet  1,  punkt  a,  b och  c [ben-,  arm- 
och  hufvud rörelser]  erhålla  omvänd  ordning  och  den 
»spännböjande»  rörelsen  (2.  hvarfvet)  följa  efter  »första 
häfrörelsen»  (3.  hvarfvet). 

Är  i förhållande  till  afdelningens  storlek  utrymmet 
så  trångt  eller  redskaperna  så  få,  att  rörelsen  inom 
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ett  livarf  ej  kan  utföras  af  alla  samtidigt  eller  i högst 
två  omgångar,  är  ofta  nödvändigt,  för  att  vinna  tid  ochi 
utrymme,  att  afdelningen  delas  ledvis  eller  i två  mindre  ■ 
afdelningar,  som  samtidigt  utföra  rörelser  från  olika 
livarf,  kvarefter  leden  eller  afdelningarna  växla  plats 
och  rörelse.  För  den  skull  tillåtas,  då  sådan  ändring 
är  nödvändig,  följande  omkastningar  mellan  rörelse- 
kvarfven:  Spännböjande  rr.  (hvarfvet  2)  byta  ordning 
med  käf-rr.  (hvarfvet  3);  dylikt  ombyte  kan  äfven  ske 
mellan  rörelsen  för  skuldror,  rygg  och  nacke  (hvarfvet 
5)  och  bukrörelsen  (hvarfvet  6)  samt  mellan  bukrörel- 
sen och  den  växelsidiga  bålrörelsen  (hvarfvet  7). 

Den  efter  rörelsen  för  »skuldror,  rygg  och  nacke» 
upptagna  gångarten  och  löpningen  (hvarfvet  5,  punkt  b ) 
kan  inflickas  mellan  bukrörelsen  (hvarfvet  6)  och  den 
växelsidiga  bålrörelsen  (hvarfvet  7)  eller  ock  förläggas 
till  hoppen  (hvarfvet  10);  härvid  må  dock  ihågkommas, 
att,  hvar  helst  språngmarsch  inlägges,  den  alltid  bör 
föregås  och  efterföljas  af  »marsch  på  tå»  eller  annan 
lättare  gångart. 

I hvarfvet  10  (hoppen)  böra  öfningarna  inom  de 
särskilda  rörelsegrupperna  (a,  b , c etc.)  i mån  af  till- 
gång på  redskap  verkställas  på  led,  så  att  samma 
rörelse  utföres  af  flera  på  en  gång.  Där  hinder  icke 
möta  på  grund  af  lokala  förhållanden,  böra  äfven  för 
tids  vinnande  de  inom  kvarje  särskild  grupp  (a,  b , c 
etc.)  upptagna  bundna  och  fria  hoppen,  löpningar, 
djuphopp  etc.  ordnas  i ström,  så  att  enkvar  af  man- 
skapet utför  det  ena  slaget  af  rörelser  inom  gruppen 
omedelbart  efter  det  andra. 

733.  Tillämpningsöfningar  med  gevär  ocli  packning. 

Då  dessa  öfningar  ingå  i den  gymnastiska  dagöfningen, 
förläggas  de  till  hvarfvet  10  (hoppen),  och  kunna  då 
i hvarfvet  upptagna  hopp  jämte  löpningen  och  senare 
hvarfvet  för  häfrörelser  utelämnas. 
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Förberedande  simöfningnr  på  land.  Då  dessa  ingå  734. 
i den  gymnastiska  dagöfningen,  kunna  simöfningarna 
1,  3,  4,  5,  7 (mom.  675,  677 — 679,  681)  förläggas 
till  kvarfvet  5 punkt  a ock  därvarande  rörelse  för 
»skuldror,  rygg  ock  nacke»  uteslutas  för  dagen;  sim- 
öfningarna 2 ock  6 (mom.  676  ock  680)  förläggas  till 
kvarfvet  6 ock  därvarande  bukrörelser  utgå.  Förbe- 
redande simöfningar  böra  dock  företrädesvis  öfvas  på 
särskild,  därtill  anslagen  tid. 

Brottning  kan  under  slutet  af  utbildningstiden  ingå  735. 
i dagöfningen  ock  förlägges  då  antingen  till  kvarfvet  7 
(växelsidiga  bålrörelser)  eller  kvarfvet  9 (senare  käf- 
rörelsekvarfvet);  de  i dessa  hvarf  upptagna  rörelser 
utgå  för  dagen. 

Slutligen  må  erinras,  att  livilka  tillägg  af  svårare  736. 
rörelser,  uteslutningar  på  grund  af  brist  på  redskap, 
tid  o.  a.  yttre  omständigheter  eller  ändringar  af  hvarf- 
vens  följd  ock  antal  m.  m.  den  ledande  officeren  än 
må  göra,  skall  kan  alltid  tillse,  att  i dagöfningen 
ingår  ett  tillräckligt  antal  rörelser  för  olika  kropps- 
delar, ock  att  en  omväxling  sker  mellan  sam-  och  växel- 
sidiga rörelser,  mellan  förflyttningar  ock  rörelser  på 
stället  samt  mellan  rörelser  i våg-  ock  lodrätt  läge. 

Men  må  han  icke  låta  löpning,  kopp,  öfverslag,  kjul- 
ning,  brottning,  klättringar  eller  andra  på  samma  gång 
hastiga  ock  ansträngande  rörelser  börja  eller  sluta 
dagöfningen. 

Beträffande  undervisningssättet,  rörelsernas  stegring  737. 
och  inledning,  rörelsefelens  rättande,  försiktighets- 
åtgärder m.  m.  gälla  de  i §§  8 — 12  samt  de  i kvarje 
särskild  tabell  i noter  gifna  bestämmelser. 
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788.  Stomme  för  tab.  II— Y i första  tabellföljdeu. 

1 . Ordning  srörelser. 

2.  Benrörelser. 

3.  Hufvudrörelser. 

4.  Armrörelser;  [ samsidiga  armsträckningdr ] efter- 

följda af:  Gång  stående  fotombyten. 

5.  Bålrörelser.  [ Böjningar  bakåt,  framåt  och 

nedåt.~\ 

6.  Benrörelser. 

7.  Häf rörelser ; jämsides  härmed:  Balansrörelser 

på  redskap. 

8.  Benrörelser;  omväxl.  m.  Utfall. 

9.  Armrörelser.  [ Armskiftningar  eller  sam 

armsträ  ckningar. ] 

10.  Bålrörelser.  \Vridningar  eller  böjningar  åt 

sidan. ] 

11.  Benrörelser;  omväxl.  m.  Fotflyttningar. 

a.  Löpande  och  Gång. 

b.  Hopp. 

13.  Fot  flyttning  ar  eller  Bålrörelser;  efterföljda  af 
É enrörelser. 

14.  Armrörelser.  \Ar  mlyftning  ar  eller  Armslag  - 
ning  arå] 


789.  Stomme  för  tab.  Yl — X i första  tabellföljdeu. 

(a.  Benrörelser. 

b.  Armsträckningar  eller  Armskiftningar. 

c.  Hufvudrörelser. 

d.  Växelsidiga  bålrörelser.  [ Vridningar  eller 
böjningar  åt  sida?i.] 

e.  Benrörelser. 

2.  Spännböjande  rörelser;  efterföljda  af  Stuprörelser 
och  Benrörelser. 

3.  Häfrörelser;  jämsides  härmed:  Jämviktsöfnin- 
gar  på  redskap. 


cS 

rd 

W 

1.  a{ 

•f-H 

CD 

*3 
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4.  Jämvikts  öf ning  ar ; fristående,  på  led  med  betäckta 
luckor. 

fa.  Rörelser  för  skuldror , rygg  och  nacke 
g J [Skulder  bladsrör  el  ser];  efterföljda  af  Ut- 

j fallstående  fotombyten. 

|fr.  Gång  och  löpande  + 

6.  Bukrörelser. 

7.  Växelsidiga  bålrörelser;  efterföljda  af  Arm- 

skiftningar i förening  med  utfall. 

8.  Benrörelser. 

9.  Häf rörelser;  jämsides  härmed  Jämviktsöfningar 

på  redskap. 

[A.  Fria  hopp;  utförda  på  led  med  be- 

10.  Hoppi  täckta  luckor. 

\B.  Bundna-  och  fria  hopp. 

11.  Andningsrörelser ;*  föregångna  eller  efterföljda 

af:  Marsch  på  tå  eller  annan  mindre  ansträn- 
gande gångart. 


<+H 

f-i 

cä 

> 

w 

1.  fl 

• T— i 

fl 

Tfl 

CJ 


Stomme  för  tab.  Yl — IX  i andra  tabellföljden. 

a.  Benrörelser. 

b.  Arm  sträckning  ar  eller  Arm  skiftning  ar. 

c.  Hufvudrörelser  eller  Växelsidiga  bålrörel- 
ser i någon  enklare  utg.. 

d.  Benrörelser. 

• • v 

2.  Spännböjande  rörelser;  efterföljda  af  Stup  stå- 

ende rörelser  och  Benrörelser. 

3.  Häf  rörelser;  jämsides  härmed  Jämviktsöfnin- 

gar på  redskap. 

4.  Jämviktsöfningar;  fristående,  på  led  med  be- 

täckta luckor. 

5.  Rörelser  för  skuldror , rygg  och  nacke. 


740 


* I tab.  VIII — X föregås  andningsrörelsen  af:  Växel- 
sidAg  bålrörelse. 
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6. 

7. 


8. 

9. 


10. 


11. 


1. 

2. 

3. 

4. 


5. 


Bukrörelser. 

Växelsidiga  bålrörelser;  efterföljda  af  Utfall- 
stående  fotombyten  eller  Armskiftningar  i 
utfallstående  ställningar. 

Benrörelser. 

Häf rörelser;  jämsides  härmed  Jämviktsöfningar 
på  redskap. 

a.  Gång  och  löpande.  + 

b.  Bundna  hopp. 

c.  Fria  hopp. 

Andningsrörelser , föregångna  eller  efterföljda  af 
gång  på  tå  eller  annan  mindre  ansträngande 
gångart. 


Stomme  för  tal).  X — XVIII  i andra  ocli  tredje 
tabellföljderna.* 

a.  Andnings-  och  Benrörelser. 

b.  Armsträckningar  eller  Armskiftning  av. 

c.  Hufvudrörelser. 

d.  Växelsidiga  bålrörelser  i någon  enklare 
utg.. 

e.  Benrörelser. 

Spännböjande  rörelser .;  efterföljda  af  Stuprörel- 
ser och  Benrörelser. 


> 

Tfl 

Öf) 

rt< 

•r-l 

ö 

O) 


Häf  rörelser;  jämsides  härmed  Jämviktsöfningar 
på  redskap. 

Jämviktsöfningar;  fristående,  på  led  med  be- 
täckta luckor. 

a.  Rörelser  för  skuldror , vygg  och  nacke 

[ Skulderbladsrörelser ]. 

b.  Gång  och  löpande.  + 

c.  Andningsrörelser**  [ Armslagningar  i Stup- 

stående  eller  Utfallstående  ställningar ]. 


* I andra  tabellföljden  följes  denna  stomme  för  lioppen 
från  och  med  tab.  XI. 

**  I andra  tabellföljden  ingå:  Armskiftningar  eller 
Armsträckningar  i förening  med  utfall. 
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6.  Bukrörelser. 

7.  Växelsidiga  bålrörelser. 

8.  Benrörelser. 

9.  H äf rörelser ; jämsides  härmed  Jämvikts  öf ning  ar 

på  redskap  eller  rörelser  i jämnvägande  ställ- 
ning. 

(A.  Fria  hopp;  utförda  på  led  med  be- 
täckta luckor. 

Bundna  och  fria  hopp. 

Bundna  och  fria  hopp. 

Bundna  och  fria  hopp. 

Bundna  och  fria  hopp. 

Bundna  och  fria  hopp. 

Bundna  och  fria  hopp. 

Växelsidiga  bålrörelser , af  an- 
nan art  än  i rörelsehvarfvet  1 
punkt  d. 

Andningsrörelser ; föregångna  eller 
efterföljda  af  marsch  på  tå 
eller  annan  mindre  ansträngande 
gångart. 

Innan  tredje  tabellföljden  (tilläggstabeller  för  742. 
underbefälsskolor)  genomgås,  skall  en  repetition  före- 
tagas af  öfningarna  i andra  tabellföljden. 


10.  Hopp 
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B. 


a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

/• 
ma. 

Andning  s- 
och 

andra  af -Ib. 
slutning  s- 
rörelser. 
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Tab.  I. 


Uppställning  på  ett  led. 


a. 


b. 

c. 


d. 


/■ 

9- 


St.  grundställn.  o.  livila  på  stället  (mom.  112; 
fig.  1 A och  B).  Kom. -ord:  Gif  akt ! Lediga! 
Rättningar  (mom.  114). 

Indelning  till  nunnner  (mom.  124).  Bef. : Indel- 
ning till  två! 

Betäckning  af  luckor  i linie  efter  indelning  till 

två1  (mom.  125).  Kom. -ord:  Andra  {Första) 

luckor  betclck!  Andra  {Första)  ryck  in — marsch! 

Vändningar  (mom.  117  och  118). 

Förflyttning  framåt  [tillbaka]  med  ett  högst  tre 

steg1  (mom.  119).  Kom. -ord:  Ett  {Två)  {Tre) 
steg  framåt  [ tillbaka ] — marsch! 

Förflyttning  åt  sidan  med  ett  steg1  (mom.  120). 
Kom. -ord:  Ett  steg  till  vänster  (höger) — marsch! 


Slutst.  utg.  (mom.  146,  fig.  2;  term. -fig.  56).  Kom.- 
ord:  Fötter — slut!  Fötter — ut! 


Höftfäst-  eller  Yingst.  utg.  (mom.  156;  fig.  10). 
Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Ställning! 

1.  Gång(a)st.  utg.2  (mom.  147,  fig.  3;  term.-fig.  25). 
Kom. -ord:  Väster  {H .)  fot  utåt — ställ!  Väster  {H.) 
fot  tillbaka — ställ!  Efter  någon  öfning  intages  utg. 
äfven  genom  fotens  flyttande  bakutåt:  Kom. -ord:  Väster 
{II.)  fot  bakutåt — ställ!  o.  s.  v. 


1 Vid  första  inöfvandet  tillhålles  manskapet  att  räkna 
högt  enl.  föreskriften  i mom.  122. 

2 Ställningen  intages  i början  från  halfvändning. 
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5.  Famust.  utg.  (mom.  158,  fig.  12;  term.-fig.  18). 
Kom. -ord:  Armav  utåt — lyft ! Armar  nedåt — sänk Z1 

6-  Or.  st.  utg.  (hftf.)2  (mom.  148,  fig.  4;  term.-fig.. 
22).  Kom. -ord:  Fötter  till  sida — ställ ! Två!  Fötter 
tillsamman  ställ!  Två!  ( Höfter — fäst!  Fötter  till 
sida — ställ!  Två!  Fötter  tillsamman — ställ!  Två!' 
Ställning!) 

7.  St.  Häfn.  på  tå  (hftf.)  (mom.  166,  fig.  16;  term.-fig. 
74).  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  ( Höfter 
— fäst!  På  tå  häf!  Nedåt — sänk!  Ställning!) 

8-  Böjst.  utg.  (mom.  161,  fig.  14;  term.-fig.  7).  Kora.- 
ord:  Armar  uppåt — böj!  Armar  nedåt — sträck! 

9.  St.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  m.  hftf.2  lindrigt 

(mom.  195  och  196,  fig.  24  och  26;  term.-fig.  10  och 
67).  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Bakåt — böj!  Uppåt- 
sträck!  Framåt — böj!  Uppåt — sträck!  Ställning!3 

10.  Bäckst.  utg*.  (mom.  159,  fig.  13;  term.-fig.  51).  Kom.- 
ord:  Armar  framåt — lyft!  Armar  nedåt — sänk!1 

11.  Slutst.  Häfn.  på  tå  (hftf.)  (mom.  167;  fig.  40). 
Kom. -ord:  Fötter — slut!  På  tå — häf!  Nedåt — sänk! 
Fötter — ut!  ( Höfter — fäst!  Fötter — slut!  På  tå — häf! 
o.  s.  v.) 

12.  Str.  st.  utg.  (mom.  160,  fig.  12;  term.-fig.  63). 
Kom. -ord:  Armar  utåt-uppåt  ( framåt-uppåt ) — lyft ! 
Armar  utåt-nedåt — sänk!1 

1 Efter  någon  öfning  återtages  grundställningen  äfven 
hastigt  på  kom. -ord:  Ställning! 

2 »(hftf)»  efter  ett  rörelsenamn  ntmärker,  att  rörelsen 
utföres  omväxlande  med  och  utan  höftfäst;  »ni.  hftf.»  efter  ett 
rörelsenamn  betyder,  att  rörolsen  skall  utföras  med  liöftfäst. 

3 Försiggå  öfningarna  i gymnastiklokal  eller  tillgång 
på  tjänliga  gymnastikrcdskaper  finnes  ute  i det  fria  i 
närheten  af  öfningsplatscn,  må  de  i tab.  II  rörelsehvarfvet  7 
punkterna  a b.  och  cl.  upptagna  hängande  ställningarna 
öfvas  redan  i denna  tabell  mellan  9.  och  10.  rörelselivarfven. 
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Tab.  II. 


a.  Bildande  af  ett  och  tv&  led  på  stället  i linie 

(mom.  134). 

b.  Ledens  öppnande  ocli  slutande  i linie  vid  upp- 
ställning på  två  led1  (mom.  136).  Kom. -ord: 
Öppna  {Med,  00  steg  öppna ) leden — marsch ! Slut 
(Med  00  steg  slut ) leden — marsch ! 

c.  Ombyte  af  luckbetäckning  i linie  (mom.  129). 
Kom. -ord:  Luckor  byt  om — ställ! 

d.  Vändningar.  Förflyttningar  framåt  (tillbaka)  (åt 
sidan)  enl.  föreg.  tab.  hvarfvet  1 punkt  e g. 

e.  Vändning  i förening  med  ett  (två)  steg  framåt 
[tillbaka]1  (mom.  121). 

f.  Vändning  i förening  med  ett  steg  åt  sidan1  (mom. 

121). 


2 

3. 


Or.  st.  Häfn.  på  tå  m.  hftf.  (mom.  168).  Utg.— 
Utf.:  Kom. -ord:  På  tå  häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v. 

St.  Hufvudböjn.  bakåt  (mom.  188;  fig.  21).  Kom.- 

ord:  Hufvud  bakåt— böj!  Hufvud  uppåt— sträck! 


4.  St.  2 A.-strn.  uppåt  o.  nedåt  (mom.  176  och  178; 
fig.  14  och  12b).  Kom. -ord:  Armar  uppåt — sträck! 
Två!  Armar  nedåt— sträck!  Två! 


St.  R.-böjn,  bakåt  o.  framåt  m.  hftf.  (mom.  195 
och  196;  fig.  24  och  26).  Utg— Utf.—  Omväxl.  m.: 


1 Vid  första  inöfvandet  tillkålles  manskapet  att  räkna 
högt  enl.  föreskrifterna  i mom.  122. 

Handbok  i gymnastik.  2 
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Gr.  st.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  in.  liftf.  Utg.': 
Kom. -ord:  Fötter  till  sida,  höfter — fäst!  Två ! U tf. : 
Kom. -ord:  Bakåt — höj!  o.  s.  v. 

6.  Gåug(a)st.  Häfn.  på  tå  m.  liftf.  (mom.  167).  Utg. 
— Utf .:  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v. 
Fötter  hyt  om — ställ!  Två!  På  tå — häf!  o.  s.  v. 

7.1  a.  Fallhäng.  utg1.2  (Bom,  el.  dyl.;  mom.  291,  fig.  72; 
term.-fig.  16).  Bef. : Fatta ! Fallhängande!  Ställ! 
Efter  någon  öfning  kom:s:  Fallhängande  utgångs- 
ställning— ställ!  Ställning ! Senare: 

Fallhäng.  2 Å.-böjn.  till  rät  vinkel  (mom.  293; 
fig.  74).  Utg. — Utf:  Bef.:  Till  rät  vinkel , häf! 
Sänk!  o.  s.  v. 

b.  Bågliäng.  utg.3  (Bom,  el.  dyl.;  mom.  292,  fig.  73; 
term.-fig.  12).  Bef.:  Fatta!  Båghängande!  Ställ! 
Ställning!  Senare : 

Bågliäng.  2 A.-böjn.  till  rät  vinkel  (mom.  293; 
fig.  73).  Utg. — Utf.:  Bef.:  Till  rät  vinkel , häf! 

Sänk!  o.  s.  v. 

c.  Krokhäng.  utg.  (Ribbstol  el.  dubbelbom;  mom.  284, 
fig.  67;  term.-fig.  43).  Sedan  » spännhäng » ställning 
angifvits,  intages  utg.  på  bef.:  Krok-hängande ! 
Ställ!  Eller  efter  räkning:  Ett!  Två!  o.  s.  v. 
Ställning!  Efterföljd  af:  excentriska  delen  af  Mot- 
häng.  2 A.-böju.  (mom.  277  anm.). 


1 Under  liäfhvarfven  i denna  ock  följande  tabeller  för- 
delas manskapet,  efter  tillgång  på  instruktörer  ocli  redskap, 
i mindre  afdelningar,  som,  omväxlande  under  olika  dagar, 
öfvas  i de  inom  liäfhvarfven  upptagna  rörelsegrupperna  ( a , b , c, 
d,  e ocli  /),  så  att  alla  få  tillfälle  till  lika  mycken  öfning  i 
de  rörelser,  som  upptagas  inom  hvarfvet. 

a Fallliäng.  utg.  stegras  genom  att  småningom  sänka 
redskapet  från  axel-  till  höftköjd. 

3 Redskapet  sättes  vid  »hjässhöjd»  eller  något  däröfver. 
Rörelsen  stegras  i följande  tabeller  genom  att  småningom 
sänka  redskapet  från  »hjäss-  till  brösthöjd». 
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d.  Underhäng.  (Motliäng.)  (Frånliäng.)  utg.  (Bom,  våg- 
stege  el.  dyl.;  mom.  276,  fig.  58  och  59;  term.-fig. 
75,  47  och  21).  Senare: 

Mothäug.  (Frånliäng.)  2 A.-böjn.  till  rät  vinkel, 
med  biträde  af  kamrater  (mom.  277;  fig.  66).  Sedan 
utg.  intagits,  kom:s:  Till  rät  vinkel , häf!  Sänk! 
o.  s.  v. 

e.  Yåghäng.  utg.1  (Bom,  båglina  el.  dvl.;  mom.  299, 
fig.  77  och  78  E;  term.-fig.  83).  Utg.:  intages  på  bef. : 
Våghängande!  Vänster  (//.)  ben  ställ ! Senare: 
Inl.  till  våghäng.  Slagäntr.  genom  benskiftning  på 
stället  efter  växelräkning  (mom.  300  anm.;  fig.  77). 

f.  Sitt.  Yågslingr.  m.  hufvudet  före2  (Vågstege  el. 
dyl.;  mom.  310,  fig.  83). 

St.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  hftf.  (mom. 
171;  fig.  17).  Kom. -ord:  På  tå— häf!  Knäna — böj! 
Uppåt — sträck!  Nedåt — sänk!  Ställning! 

St.  2 A.-strn.  utåt  o.  nedåt  (mom.  175  och  178; 
fig.  14  och  12  a).  Kom. -ord:  Armar  utåt — sträck! 
Två!  Armar  nedåt — sträck!  Två!  Senare  efterföljd  af : 
Famnst.  Handvändn.  (mom.  185).  Utg. — Utf.:  Kom.- 
ord:  Handvändning — ett!  två!  o.  s.  v. 

Slutst.  Sidoböjn.  (mom.  200).  Utg. — Utf.:  Kom.- 
ord:  Till  vänster  (h.) — böj!  Uppåt — sträck!  Ställ- 
ning! Omväxl.  m.: 

Vingslutst.  Sidovridn.  (mom.  202;  fig.  30).  Utg.: 
Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Fotter — slut!  Utf.:  Kom.- 
ord:  Till  vänster  (It.) — vrid!  Framåt— vrid!  o.  s.  v. 
Senare  kom:s  för  utg. : Fötter  slut,  höfter — fäst!  o.  s.  v. 


1 Vid  första  inöfvandet  ställes  redskapet  vid  >hjässhöjd» 
eller  något  däröfvcr;  efter  någon  öfning  vid  »räckhöjd»  eller 
däröfver. 

2 Rörelsen  verkställes  i början  med  särskild  räkning  för 
händernas  fattning  och  särskild  för  förflyttningen. 
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11.  Gåug(b)st.  vitg-.  m.  hftf.  (mom.  149,  fig.  5;  term.- 
fig.  26).  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Vänster  (11.)  fot 
framåt  [bakåt] — ställ!  Vänster  (II.)  fot  tillbaka — 
ställ!  Ställning!  Efter  någon  öfning  intages  utg.  äfven 
genom  fotens  flyttande  bakåt. 

Senare : 

Yinggåiig(a)st.  Fotombyte  (fig.  3;  term. -fig.  25); 
omväxl.  m. : Yinggång(b)st.  Fotombyte  (mom.  151). 
Utg.—  Utf.:  Kom. -ord:  Fotter  byt  om — ställ!  Två! 
o.  s.  v.  Efter  någon  öfning  verkställes  »fotombyte» 
omedelbart  på  kom. -ord:  Fötter  byt  om — ställ!1 

12.  Marsch  på  tå,  Språngmarsch  och  Marsch  med  för- 
kortade steg  (mom.  627  och  624). 

13.  Slutgångst.  utg.  m.  hftf.  (mom.  150;  fig.  6).  Kom.- 
ord:  Höfter — fäst!  Fötter — slut!  Vänster  (II.)  fot 
framåt  [bakåt] — ställ!  Vänster  (II.)  fot  tillbaka — 
ställ!  Ställning!  Ställningens  intagande  genom  fotens 
flyttande  bakåt  verkställes  senare.  Efter  någon  öfning 
verkställes  »fotombyte»  enligt  rr.  i kvarfvet  11. 

1E  Famn(a)st.  utg.  (mom.  162;  fig.  15).  Kom. -ord: 
Armar  framför — böj!  Armar  nedåt — sträck! 

1 Vid  första  inöfvandet  tillhålles  manskapet  att  räkna 
högt  enl.  föreskrifterna  i mom.  122. 
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Tab.  III. 

a.  Repetition  af  ordningsrörclserna  i föreg.  tab. 

b.  Rättning'  i linie  med  större  luckor  och  återtagande 
af  vanliga  luckor  (mom.  115  och  116). 

c.  Ledens  öppnande  och  slutande  i rotekolonn  vid 
uppställning  på  två  led  (mom.  138). 

cl.  Betäckning  af  luckor,  då  manskapet  står  bakom 
livarandra  efter  indelning  till  två  (mom.  127). 
e.  Vändning  i förening  med  ett,  högst  tre  steg  framåt 
(tillbaka);  vändning  i förening  med  ett,  högst  två 
steg  åt  sidan  (mom.  121). 

!•  Slutgångst.  Häfn.  på  tå  m.  liftf.  (mom.  207 ; fig.  31). 
Utg.:  Kom. -ord:  Fotter  slut,  höfter — fäst!  Vänster 
(H.)  fot  framåt — ställ!  Utf.:  Kom. -ord:  På  tå — häf! 
Nedåt — sänk!  o.  s.  v.  Fötter  byt  om — ställ!  Två! 
På  tå — häf!  o.  s.  v.  Efter  längre  öfning  kom:s  för 
utg.:  Fötter  slut,  vänster  ( h .)  fot  framåt  o.  höfter— 
fäst!  Omväxl.  m.: 

Yinggång(b)st.  Häfn.  på  tå  (mom.  170).  Utg.: 
Kom. -ord:  Vänster  ( Fl. ) fot  framåt,  höfter — fäst! 

Utf.:  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  Fötter 
byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

3.  St.  Hufvudvridn.  (hftf.)  (mom.  189;  fig.  22).  Kom.- 
ord:  Hufvud  till  vänster  (h.) — vrid!  Hufvud  fram- 
åt— vrid ! Hufvud  till  höger  (v.) — vrid!  o.  s.  v. 

4.  St.  2 A.-strn.  framåt  o.  nedåt  (mom.  177  och  178; 
fig.  14  och  13  a).  Kom. -ord:  Armar  framåt — sträck! 
Två!  Armar  nedåt — sträck ! Två!  Efterföljd  af: 

Gång(b)st.  Fotombyte  (hftf.).  Utg— Utf .— 
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5 Yingst.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåt  (mom.  195» 
— 197;  fig.  24  och  26).  Kom. -ord:  Höfter — -fäst!  Bak- 
åt— böj!  Uppåt — sträck!  Framåt— böj!  Nedåt — böj! ' 
Framåt — sträck!  Uppåt — sträck!  Ställning!  Omväxl. . 
m. : samma  rr.  i Yinggr.  st.  utg. 

Senare : 

Str.  st.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt,  lindrigt  (mom. 
195  och  196;  fig.  25  och  27).  Utg. — U tf. : Kom.- 

ord:  Bakåt — böj!  o.  s.  v. 

6.  St.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  lift f.  enl.  föreg. 
tab.  Efterföljd  af:  St.  Hufvudböjn.  framåt  o.  bakåt 
(mom.  188;  fig.  21).  Kom. -ord:  Hufvud  framåt— böj  ! 
Idufvud  uppåt — sträck!  Hufvud  bakåt— böj ! o.  s.  v. 

7.  Häfrörelscr  enl.  7:e  rörelsehvarfvet  i föreg.  tab. 

8.  St.  Inl.  till  fritt  hopp  (liftf.)  (mom.  209).  Kom.- 

ord:  Inledning  till  hopp — ett!  två!  tre!  fyra!  Senare 
utföres  rr.  med  manskapets  höga,  slutligen  tysta  räkning 
på  kom. -ord:  Inledning  till  hopp— kör! 

9.  Halfstr.  st.  A.-skiftu.  (mom.  182,  fig.  19;  term.- 
fig.  27).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (II.)  arm  uppåt 
— sträck!  Två!  Utf.:  Kom. -ord:  Armar  byt  öm — 
sträck!  Två!  o.  s.  v.  Efterföljd  af: 

Vinggång(a)st.  Fotombytc  genom  fotens  flyttande 
bakutåt. 1 Utg. : Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  bakutåt , 
höfter — fäst!  U tf. — 

10.  Yingslutst.  [Vinggr.  st.]  Sidovridu.  (mom.  202; 
fig.  30).  Utg.:  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Fotter— slut! 
[ Höfter — fäst ! Fötter  till  sida — ställ!].  Utf.:  Kom.- 
ord:  Till  vänster  (h.)—vrid!  Framåt — vrid!  Till 
höger  (v.) — vrid!  o.  s.  v.  Senare  kom:s:  för  utg.: 
Fötter  slut,  höfter — fäst!  [ Fötter  till  sida , höfter — 
fäst /].  Omväxl.  ra.: 

Slutst.  Sidoböjn.  (mom.  200).  Utg. — Utf. — 


1 Rörelsen  utföres  i början  från  kalfvändning. 
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Yingst.  Fotflyttn.  utåt  [bakutåt]  (1— 4).1  Utg. — 
Utf. : Kom. -ord:  Fotflyttning  utåt  [bakutåt],  börja 
med  vänster  (h.) — ett!  två!  tre!  fyra!  Senare:  Yingst. 
Fotflyttn.  utåt  [bakutåt]  (i  följd  1 — 4). 2 Utg. — Utf.: 
Kom. -ord:  Fotflyttning  utåt  [bakutåt],  vänster  ocli 
höger  (h.  o.  v.)  fot — ställ! 

Efterföljda  af: 

Str.  gr.  st.  utg.  (mom.  203;  fig.  27  a).  Kom. -ord: 

Fotter  till  sida,  armar  uppåt — sträck!  Två!  Fötter 
tillsamman , armar  nedåt — sträck!  Två! 

a.  Språngmarsch  samt  Marsch  m.  förlängda  o.  för- 
kortade steg  (mom.  G24);  föregångna  och  efter- 
följda af  samt  skiftade  med:  Noggrann  marsch  eller 
Marsch  på  tå  (mom.  627). 

b.  Tåst.  Svikthopp  + (fig.  143).  Senare:  St.  Fritt 
hopp  på  stället  (mom.  489).  Kom. -ord:  Fritt  hopp 
på  stället — ett!  två!  tre!  fyra!  fem!  och  St.  Fritt 
hopp  på  stället  m.  yändn.  90%  efter  instruktörens 
räkning  (mom.  493).  Kom. -ord:  Fritt  liopp  på 
stället,  vändning  vänster  ( h .) — ett!  två!  tre!  fyra! 
fem ! 

1 Yingst.  Fotflyttn.  framåt  (bakåt)  [l — 4].  Senare: 
Yingst.  Fotflyttn.  framåt  (bakåt)  [i  följd  1 — 4]. 2 
Kom:s  i öfverensstämmelse  med  rr.  i hvarfvet  11. 
Efterföljda  af: 

Famn(a)st.  utg.  (fig.  15)  enl.  rr.  i hvarfvet  1 4 föreg.tab. 

4.  St.  2 A.-strn.  utåt.  o.  nedåt  enl.  föreg.  tab.  Senare: 
Famnst.  2 A.-slagn.  (mom.  181;  fig.  15).  Kom. -ord: 
Armar  framför — böj!  Armslagning — ett!  två!  o.  s.  v. 

1 Rörelsen  ntföres  i början  från  halfvändning. 

2 »Fotflyttning  i följd»  utföres  i början  med  manskapets 
höga,  sedan  med  dess  tysta  räkning. 
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Tat>.  IV. 

1.  a.  Repetition  af  ordningsrörelserna  i föreg.  tab.  med 

tillägg  i mån  af  beliof  af  formeringar  enl.  mom. 

126,  128  och  135. 

b.  Betäckning  af  rotar  i linie  (mom.  130  och  131). 

2.  Str.  gång(a)st.  Häfn.  på  tå  (mom.  229,  punkt  cl , och 
230).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  ( H ".)  fot  utåt  [ bakutåt ], 
armar  uppåt — sträck ! Två!  Utf:  Kom. -ord:  På  tå 
— häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v.  Med  arm  sträckning, 
fotter  byt  om — ställ ! Två!  På  tå — häf!  o.  s.  v. 
Omväxl.  m.:  Str.  gång(b)st.  Häfn.  på  tå  (mom.  229, 
punkt  e , och  230).  CJtg.:  Kom. -ord:  Vänster  (IT.)  fot 
framåt  [bakåt],  armar  uppåt — sträck!  Två!  Utf.: 
Kom. -ord:  På  tå — liäf!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Hvilst.  utg.  (mom.  157,  fig.  11;  term. -fig.  35). 
Kom. -ord:  Nacke — fäst!  Ställning! 

3.  St.  Hufyndyridn.  [hastigt  1 — 4]  (mom.  189;  fig. 
22).  Kom. -ord:  Hufvudvridning — ett!  två!  tre!  fyra! 
o.  s.  y.  Omväxl.  m. : 

St.  Hufvudböjn.  framåt  o.  bakåt,  enl.  rr.  i hvarfvet 
6,  föreg.  tab. 

4.  St.  2 A.-strn.  uppåt  o.  nedåt1  [l — 4 (i  följd  1 — 4)] 
(mom.  203  punkt  b.).  Kom. -ord:  Armsträckning  upp- 
åt och  nedåt— ett!  två!  tre!  fyra!  Senare  kom:s: 

1 Omväxl.  m.  »armsträckningar»  i andra  riktningar,  högst 
fyra  tidmått  i följd,  exempelvis:  »framåt  o.  utåt»  eller  »upp- 
åt o.  utåt»  o.  s.  v. 
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Armar  uppåt  ocli  nedåt — sträck!  Efterföljd  af:  Ying- 
gång(b)st.  Fotombyte,  genom  fotens  flyttande  bakåt. 
Utg. — Utf. — 

> Str.  st.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  enl.  föreg.  tab. 
Senare  utföres  rr.  bakåt,  framåt  o.  nedåt  (mom.  195 
— 197;  fig.  25,  27  och  28).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord: 
Bakåt — höj ! Uppåt — sträck!  Framåt — böj!  Ned- 
åt— höj!  Framåt — sträck!  Uppåt — sträck!  Senare 
kom:s  äfven:  Framåt-nedåt — höj!  Framåt-uppåt — 
sträck! 

6.  Yingst.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.,  långsamt  i följd 
(mom.  208;  fig.  17).  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Häf- 
ning  på  tå  o.  knähöjning  i följd  (två  gånger  i följd) 
— hörja!  Omväxl.  m.: 

Yinggr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  (mom.  171). 
Utg. — Utf. : Kom. -ord:  På  tå — häf!  Knäna — höj! 
Uppåt — sträck!  Nedåt — sänk!  Ställning! 

7.  a.  Fall(b)häng.  Hufvudvridii.  (mom.  294  anm.  2;  fig. 

74).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Hufvudvridning — ett! 
två!  tre!  fyra!1  Omväxl.  m.: 

Fall(b)häng.  Yäxel  B.-uppböjn.  (1 — 4)  (mom.  294; 
fig.  72  b).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Växel  hen- 

upphöjning — ett!  två!  tre!  fyra!1 
h.  Bågliäng.  2 Å.-böjn.  (mom.  293;  fig.  73)  enl. 
föreg.  tab. 

Senare: 

Båg(b)häng.  Hufvudböjn.  bakåt;  omväxl.  m. : 
Båg(b)häng.  Hufvudvridn. 1 Utg. — Utf. — 
c.  Krokhäng.  utg.  (mom.  284).  Utg.—  Senare: 

Krokhäng.  Yäxel  Kn.-strn.  (1 — 4)  (mom.  285). 

Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Växel  knästräckning 
— ett!  två!  tre!  fyra!  o.  s.  v. 


1 Innan  rörelsen  upprepas,  verkställas  sänkning  och  häf- 
ning  af  kroppen. 
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Efterföljda  af: 

Excentriska  delen  af  Mothäng.  2 A.-böjn.  (mom. 
277  anm.). 

cl.  Mothäng.  (Frånhäng.)  2 A.-böjn.  (mom.  277;  fig. 
66  a [66  b]).  Omväxl.  m.:  Mot-frånhäng.  2 A.-böjn. 
(mom.  277;  fig.  64  a). 

e.  Yåghäng.  Slagäntr.  m.  hufvudet  före,  efter  växel- 
räkning (mom.  300;  fig.  78  E).  Efterföljd  af:  Inl. 
till  mot  gå  en  de  växel  klifgång  [l — 4]  (mom.  298 
anm.  1;  fig.  75  och  76). 

f.  Inl.  till  lodhäng.  Äntr.  (Linor,  stänger;  mom.  308 
anm.  1,  fig.  81  A).  Omväxl.  m.:  Sitt.  Yågslingr. 
m.  hufvudet  före,  enl.  föreg.  tab. 

8.  Utfall(a)st.  ut  g.  ni.  hftf.1  (mom.  152,  fig.  7 a; 
term. -fig.  76).  Kom. -ord:  Höfter — fcist!  Vänster  (Fl.) 
fot  helt  utåt — ställ!  Efter  någon  öfning  intages  utg. 
äfven  genom  fotens  flyttande  »helt  bakutåt»,  kom. -ord: 
Vänster  (H.)  fot  helt  bakutåt — ställ! 

Senare: 

Yingutfall(a)st.  Fotombyte  (mom.  155).  Utg.— 
Utf.:  Kom. -ord:  Fotter  byt  om — ställ!  Två!  o.  s.  v. 

9.  Halfstr.  halffamnst.  A.-skiftn.  (mom.  183;  fig.  20). 

Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  arm  uppåt,  höger  (v.) 

arm  utåt — sträck!  Två!  Utf.:  Kom. -ord:  Armar  byt 
om — sträck!  Två!  o.  s.  v.  Armar  nedåt — sträck! 
Två! 

10.  Str.  slutst.  Sidovridn.  (mom.  202;  fig.  30  b).  Utg. : 
Kom. -ord:  Fotter  slut , armar  uppåt — sträck!  Två! 
Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster  (li.) — vrid!  Framåt — 
vrid ! Till  höger  (v.) — vrid!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

Yinggr.  st.  Sidovridn.  enl.  föreg.  tab. 

11.  St.  Inl.  till  fritt  liopp  (hftf.)  (mom.  209)  enl. 
föreg.  tab. 


1 Ställningen  intages  i början  från  lialfvändning. 
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• a.  Språngmarsch  samt  Marsch  m.  förlängda  o.  för- 
kortade steg;  föregångna,  efterföljda  och  skif- 
tade med:  Noggrann  marsch  eller  Marsch  på  tå, 
enl.  föreg.  tab. 

b.  St.  Fritt  hopp  på  stället  m.  utåtkastning  af  armarna 
(m.  utåtkastning  af  henen)  (m.  utåtkastning  af 
armar  och  ben)  (mom.  490  och  491),  efter  in- 
struktörens räkning.  Senare: 

St.  Fritt  hopp  framåt  [bakåt]  (mom.  492;  fig.  145) 
och:  St.  Fritt  hopp  .åt  sidan,  efter  instruktörens 
räkning  (mom.  494). 

3 Halfstr.  slutst.  Sidoböjn.  (mom.  201;  fig.  29). 

Utg.:  Kom. -ord:  Fötter  slut , vänster  (/t.)  ann  uppåt 
— sträck ! Tvä!  Utf.:  Kom. -ord:  Till  höger  (v.) — böj! 
Uppåt  sträck!  o.  s.  v.  Armar  byt  om— sträck!  Två! 
Till  vänster  (h.) — böj!  o.  s.  v. 

Efterföljd  af: 

Yiugst.  Fotflyttn.  utåt  [bakutåt]  m.  häfn.  på  tå1 

(1 — 4 [i  följd  1 — 4])  (mom.  211).  Utg. — Utf.:  Kom.- 
ord:  Fot  flyttning  utåt  [ bakutåt ] m.  häfning  på  tå , 
vänster  (A.)  fot — ett!  två!  tre!  fyra!  Senare  »i  följd»2 
på  kom. -ord:  Fot  flyttning  utåt  [ bakutåt ] m.  liäfning 
på  tå,  vänster  (A.)  fot — ställ! 

Famnst.  2 A.-slagn.  (mom.  181)  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m. : 

Famnst.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  (mom. 

593).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Armlyftning  uppåt , 

sänkning  utåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  utföres  rr. 
i följd  på  bef. : Armlyftning  uppåt,  sänkning  utåt! 
(två  gånger  i följd!)  Börja! 

1 Ställningen  intages  i början  från  halfv andning. 

2 Utföres  i början  med  manskapets  höga  och  därefter 
med  dess  tysta  räkning. 
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Tab.  V. 

1-  a.  Uppställning  ocli  formering  enl.  något  af  de  i före- 
gående tabeller  angifna  sätt.1 
b.  Tandningar;  förflyttningar  med  angifvet  antal 
steg;  Tandningar  i förening  med  förflyttningar 
och  angifvet  antal  steg  enl.  föreg. 

2.  Str.  slutgångst.  Häfu.  på  tå  (mom.  229  punkt  f. 
och  230;  fig.  31).  Utg.:  Kom. -ord:  Fotter  slut , vänster 
(li.)  fot  framåt  o.  armar  uppåt — sträck ! Två!  Utf.: 
Kom. -ord:  På  tå — hnf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v.  Med 
armsträckning , fötter  byt  om — ställ!  Två!  På  tå — 
häf!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

Str.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  (mom.  231). 
Utg.— Utf. — 

3.  St.  Hufvudböjn.  till  sidan  (liftf.)  (mom.  190). 

Kom. -ord:  Hufvud  till  vänster  (h.) — böj!  Hufvud 
uppåt — sträck!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

St.  Hufvudvridn.  (långsamt  o.  hastigt)  enl.  föreg. 

4.  St.  2 A.-strn.  uppåt,  framåt  o.  nedåt  (i  följd  1 — G).2 
Kom. -ord:  Armar  uppåt , framåt  o.  nedåt — sträck! 
Efterföljd  af: 

Yingst.  Fotflyttn.  utåt  o.  bakutåt  (i  följd  1 — 4 
[l — 8]).  Kom:s:  enligt  it.  i hvarfvet  11,  tab.  III. 

1 Efter  vunnen  säkerhet  sammanslås  ledens  öppnande 
och  luckbetäckning,  så  att  utförandet  sker  på  ett  verkställig- 
hetsord,  enl.  föreskrifterna  i mom.  141  och  144. 

2 Armsträckningar  utföras  äfven  i annan  ordning  eller 
upprepas  i samma  riktning,  högst  6 tidmått  i följd,  t.  ex. 
» Utåt , uppåt  o.  utåt;  Uppåt  3 ggr  i följd-*. 
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» Str.  st.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåt  (mom. 

195—197;  fig.  25,  27  ocli  28)  enl.  föreg.  tab. 

»•  Yinggr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  enl.  föreg. tab. 

Senare:  samma  rr.  i följd.  Utg.—  Utf.:  Kom. -ord: 

Häfning  på  tå  o.  knäböjning  i följd  (två  gånger  i 

följd) — börja ! 

-1  a.  Underfall(b)liäng.  2 A.-gång  (mom.  295).  Utg. 
ang. — Rörelsen  utföres  i ström.  Omväxl.  m.: 
Fall(b)häng.  Sidesilyttn.  (Lågt  ställd  bom,  stege 
el.  dyl.;  mom.  296).  Utg.  ang. — Rr.  utföres  i ström. 

b.  Bågliäng.  Yäxling  mellan  båg-  o.  fallhäng.2 3  (mom. 
297).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Växla  mellan 
båg-  och  fallhängande — ett ! två!  o.  s.  y. 

c.  Krokhäng.  Yäxel  Kn.-strn.  (1 — 4),  enl.  föreg.  tab. 
Senare:  Krokliiing.  Yäxel  Kn.-strn.  (1 — 2)  (mom. 
285).  Utg.  ang.— Utf .:  Kom. -ord:  Vänster  ( H .) 
knä — sträck ! Växla — ett!  två!  o.  s.  v.  Höger  (K.) 
knä — böj!  Ställning!  Efterföljda  af:  excentriska 
delen  af  Motliäng.  2 A.-böju.  enl.  föreg. 

d.  Motliäng.  (Frånhäug.)  2 A.-böjn.;  (fig.  66).  Om- 
växl. m.:  Mot-frånkäng.  2 A.-böjn.  (mom.  277; 
fig.  64  a). 

e.  Yågliäng.  Slagäutr.  m.  hufvudet  före  (mom.  300; 
fig.  78  E).  Inledes  i mån  af  behof  med  instruk- 
törens räkning.  Efterföljd  af:  Motgående  Yäxel 
klifgång  uppåt  o.  nedåt,  efter  växelräkning  (mom. 
298;  fig.  75  ocb  76). 

f.  Sitt.  Yågslingr.  m.  benen  före 3 (mom.  311;  fig.  84). 
Omväxl.  m.:  Lodhäng.  Xntr.  (Lodlina  el.  stång; 


1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsehvarf  öfvas 
af  det  lediga  manskapet  Gåuglbalansst.  utg.  (mom.  331  och  333; 
term. -fig.  6). 

2 Redskapet  icke  under  brösthöjd. 

3 Yerkställes  i början  med  särskild  räkning  för  händer- 
nas fattning  och  särskild  för  förflyttningen. 
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mom.  308;  fig.  81  A).  Inl.  i mån  af  behof  enl. 
mom.  308  anm.  1. 

8.  Yingutfall(b)st.  Fotombyte1  genom  fotens  flyttande 

helt  framåt  [helt  bakåt]  (mom.  155;  fig.  8).  Utg. — 

Utf. — Senare  omväxl.  m.:  Yingutfall(a)st.  Fotombyte 
(fig.  7 a),  enl.  föreg.  tab. 

Efterföljda  af: 

Halfstr.  lialfräckst.  A.-skiftn.  (mom.  184).  Kom.- 

ord:  Vänster  ( H .)  arm  uppåt , liöger  (v.)  arm  framåt 
— sträck ! Två!  Armar  byt  om — sträck!  Två!  o.  s.  v. 
Armar  nedåt — sträck!  Två! 

9.  Stupfall.  utg.2 3  (mom.  396,  fig.  116;  term. -fig. 
88).  Kom. -ord:  Stupfallande  ut  gång  sställning — ställ! 
Ställning!  Senare: 

Stupfall.  Hufvudvridn.  hastigt  (mom.  396). 
Omväxl.  m. : 

Yingkn.  st.  R.-fälln.  bakåt  (mom  389,  fig.  112; 
term. -fig.  13).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Bakåt — 
fäll!  (Senare  kom:s:  Bakåt — höj!)  Uppåt — sträck! 

10.  Str.  gr.  st.  Sidovridn.  (mom.  419;  fig.  138  a). 
Utg. — Utf. — Omväxl.  m.: 

Str.  slutst.  Sidoböjn.  (mom.  435).  Utg.:  Kom.- 
ord:  Fotter  slut , armar  uppåt — sträck!  Två!  Utf.: 
Kom. -ord:  Till  vänster  (A.) — böj!  o.  s.  v. 

11-  St.  Inl.  till  fritt  hopp  enl.  föreg. 

12.  a.  Gångarter  och  Språngmarsch  enl.  föreg.  tab. 

b A St.  Fritt  hopp  på  stället  (framåt)  (m.  viiudn.  90  ) 
(åt  sidan)  enl.  föreg.  tab. 

St.  Fritt  hopp  m.  ett  [två  (tre)]  an  steg  framåt 
efter  instruktörens  räkning  (mom.  495).  Kom. -ord: 

1 Tnl.  med  Utfall(b)st.  utg.  m.  hftf.  (mom.  153,  fig.  8; 
term. -fig.  77). 

2 Inl.  vid  bänk,  lågt  ställd  bom  el.  dyl. 

3 Manskapet  fördelas  på  mindre  afdelningar,  och  rörelserna 
utföras  på  led  med  betäckta  luckor. 
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Fritt  hopp  med  ett  [två  (tre)]  ansteg , hör  ja  med 
vänster  (A.) — ett ! två!  tre!  fyra!  [ett!  . . . fem! 
(ett!  ....  sex!)].  Efter  kort  öfning:  samma  hopp 
med  manskapets  höga  (tysta)  räkning  af  de  tidmått, 
som  angifva  stegen  (mom.  496). 
c.  St.  Fritt  djuphopp  framåt  [åt  sidan]  med  ena 
fotens  föregående  afförande,  högst  knähöjd  (Bänk 
el.  dyl.;  mom.  499).  Kom. -ord:  Djuphopp,  vänster 
(h.)  fot  [Djuphopp  åt  vänster  (h.jf—ett!  två! 
tre!  fyra!  Efterföljas  af:  Anspring.  båg-  el.  vänd- 
npplöpn.  (Jordvall,  lutplan,  lutande  bänk  el.  dyl.; 
mom.  639  och  640). 

cl.  Motst.  Inl.  till  bundna  liopp1  (Bom,  häst  el.  dyl.; 
mom.  508,  fig.  147  och  148  A).  Kom. -ord:  Sitt 

upp — ett-två!  För  af — tre- fyr  a!  Fem!  Sex! 
Senare : 

Sidmotst.  Inl.  till  bundna  hopp  (mom.  509).  Kom.- 
ord:  Sitt  upp— ett-två!  För  af  med  höger  (v.) 
hand — tre- fyra!  Fem!  Sex! 

>•  Hvilgr.  st.  Sidoböjn.  (mom.  436;  fig.  127).  Utg.: 
Kom. -ord:  Fötter  till  sida — ställ!  Nacke — fäst! 

Senare  korms:  Fötter  till  sida , nacke — fäst!  Utf. — 
Omväxl.  m. : Hvilgr.  st.  Sidovridn.  (mom.  419;  fig. 
124).  Utg. — Utf. — 

Efterföljda  af: 

Yingst.  Fotflyttn.  framåt  (bakåt)  m.  liäfn.  på  tå 

[i  följd  1 — 4]  (mom.  211).  Utg.— Utf .:  Kom. -ord: 
Fotflyitning  framåt  (hcikåt)  med  häfning  på  tå, 
vänster  (h.)  fot — ett!  två!  tre!  fyra!  Höger  (V.)  fot, 
detsamma — ett!  två!  tre!  fyra!  Efter  någon  öfning 
utföres  rr.  i följd,  med  manskapets  höga  (tysta)  räk- 
ning, på  kom. -ord:  Fotflyttning  framåt  (bakåt)  med 
häfning  gå  tå,  vänster  (A.)  fot — ställ! 


1 Se  mom.  508  anm.  1 och  2. 
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14.  Famnst.  2 A.-slagn.  enl.  föreg.  tab. 

Omväxl.  m. : 

St.  2 A.-lyftn.  utåt  o.  sänkn.  nedåt  under  liäfn. 

på  tå  (mom.  596).  Kom. -ord:  Armlyftning  utåt  o. 
sänkning  nedåt  under  häfning  på  tå — ett!  två! 
o.  s.  v. ; senare  utföres  rr.  i följd  på  bef. : Annlyft- 
ning  utåt  o.  sänkning  nedåt  under  liäfning  på  tå! 
[ två  (tre)  gånger  i följdf]  Börja!  Eller:  St.  2 A.- 
lyftn.  utåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt  (mom.  594). 
Kom. -ord:  Armlyftning  utåt-uppåt , sänkning  utåt- 
nedåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  utföres  rr.  på  bef.: 
Armlyftning  utåt-uppåt , sänkning  utåt-nedåt!  Börja! 
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Tab.  VI.1 

ci.  Str.  (Hvil)  st.  Häfu.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  Utg. — 
Utf. — Senare:  samma  rr.  i följd  (två  ggr  i följd). 
Utf.:  Kom. -ord:  Häfning  på  tå  o.  knäböjning  i 
följd  ( två  gånger  i följd ) — börja ! 

b.  St.  2 A.-strn.  baltåt  (mom.  179;  fig.  18).  Kom.- 
ord:  Armar  bakåt — sträck ! Armar  nedåt— sträck! 
Omväxl.  m. : St.  2 A.-strn.  [i  följd  1 — 6]  enl.  föreg. 

c.  Tåst.  Hufvudvridn.  (liftf.)  [hastigt  1 — 4].  Utg. — 
Utf. — Omväxl.  m.:  Famnst.  Hufvudl)öjn.  bakåt. 
Utg. — Utf. — 

d.  Slutgångst.  Sidovridn.  m.  liftf.  (mom.  422).  Utg.: 
Kom. -ord:  Fötter  slut , vänster  (h.)  fot  framåt 
[bakåt]  o.  höfter — fäst!  Utf.:  Kom. -ord:  Till 
vänster  [/i.] — vrid!  Framåt — vrid ! o.  s.  v.  Fötter 
byt  om — ställ!  Till  höger  [v.] — vrid!  Framåt — 
vrid!  Ställning! 

e.  St.  Inl.  till  fritt  hopp  enl.  föreg. 

!.  Spännböj.  ntg.2  (Ribbstol,  vägg  el.  dyl.3;  mom. 
248,  fig.  4G;  term. -fig.  8G).  Kom. -ord:  Armar  uppåt 
— sträck!  Bakåt — böj!  Uppåt — sträck!  Omväxl.  m. : 

1 Angående  bruket  af  ordningsrörelser  i denna  oeli  föl- 
jande tabeller,  se  inom.  730. 

2 Spännböjande  rr.  i såväl  denna  som  följande  tabeller 
efterföljas  i regel  af:  Str.  st.  (Str.  gr.  st.)  lt.-böjn.  framåt 
o.  nedåt  (lig.  27  oeli  28). 

3 Manskapet  uppställes  i början  endast  en  fotlängd  från 
redskapet. 

Ilandbok  i (jymnastik. 


O 

O 
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Str.  gr.  st.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåt  (mom. 

265;  fig.  25,  27  och  28).  Utg. — Utf. — • 

Efterföljda  af: 

Motst.  Vadspänning  (mom.  224;  fig.  38  A).  Utg. 
ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Vadspänning — ett ! tvä!  o.  s.  v. 
Byt  om — ställ ! o.  s.  v.  eller:  St.  Inl.  till  fritt  hopp 
enl.  föreg. 

a.  Fall(b)häng.  Sidesflyttn.  (mom.  296);  afslutad  m.: 
Gångst.  Öfverkastn.  (mom.  289  anm.;  fig.  69)  och 
Jämnväg.  Djuphopp  bakåt  (mom.  529). 

b.  Båg(b)liäng.  Sidesflyttn.1 2  (mom.  296;  fig.  73  b); 
afslutad  m. : Gångst.  Öfverkastn,  (fig.  69)  och  Jämn- 
väg.  Djuphopp  bakåt. 

c.  Krokhäng.  Växel  Kn.-strn.  [l — 2]  enl.  föreg.  tab. ; 
senare:  Krokhäng.  2 Kn.-strn.  (mom.  286;  fig.  67). 
Utg. — Utf. : Kom. -ord:  Knäna — sträck!  Knäna — 
böj!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Spännhäng.  Djupliopp3  (mom.  533;  fig.  156).  Utf.: 
Kom. -ord : Djuphopp — spring! 

d.  Mothäng.  (Frånhäng.)  2 A.-böjn.  enl.  föreg.  tab.; 
omväxl.  m. : 

Lodhäng.  2 A.-böjn.  (mom.  277;  fig.  60). 

e.  Vågliäng.  Slagäntr.  m.  benen  före,  efter  växel- 
räkning  (mom.  301);  senare:  Våghäng.  Slagäntr. 
ni.  hufvudet  före,  nedgång  å annat  redskap4  (Båg- 
lina;  mom.  300  och  309). 

1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsehvarf  verk- 
ställes  af  det  lediga  manskapet  Gåugbalausst.  Fotflyttu.  framåt 
o.  bakåt  (mom.  334).  Senare:  Gångst.  Balansgång  ni.  eftersteg  (mom.  . 
335);  omväxl.  m. : Gångst.  Balansgång  framåt  (mom.  336). 

2 Redskapet  anbringas  vid  axelhöjd  eller  något  däröfver. 

3 Inledes  lågt  hängande,  nied  fotterna  högst  en  fotlängd 
öfver  marken.  Kom. -ord:  Djupliopp — ett!  två-tre! 

4 Förflyttning  från  ett  redskap  till  ett  annat  skall  in- 
ledas på  ringa  höjd  öfver  marken  och  får  ej  verkställas  högt 
stående  eller  hängande,  förrän  säkerhet  vunnits. 
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Omväxl.  m.: 

Motgående  växel  klifgång  uppåt  med  förflyttning 
till  och  nedgång  å annat  redskap1  (mom.  298  och 
309;  fig.  75  och  76). 

f.  Sitt.  Yågslingr.  m.  benen  före  (mom.  311;  fig.  84) 
enl.  föreg.  tab.;  senare:  Sitt.  Lodslingr.  uppåt  o. 
nedåt  (mom.  312;  fig.  85  och  86). 

Omväxl.  m.: 

Lodhäng.  Äntr.  enl.  föreg.  tab. 

t.  Mottåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  [l — 4 (1 — 2)]  (mom. 

320).  Utg.:  Kom. -ord:  Fatta ! På  tå—häf!  Utf.: 
Kom. -ord:  Vänster  {FL)  knä  uppåt — böj ! Vänster  {II.) 
fot  nedåt— ställ!  o.  s.  v.  Efter  någon  öfning  kom:s: 
Växel  knäuppböjning — ett!  två!  tre!  fyra!  o.  s.  v. 
Slutligen  utföres  rr.  i två  tidmått  på  kom. -ord:  Vänster 
{H.)  knä  uppåt — böj!  Växla— ett!  två!  o.  s.  v.  (mom. 
251).  Senare: 

Mottåst.  växel  Kn.-uppböjn,  rytmiskt  i långsam 
takt  + Kom. -ord:  Utg. — Utf.:  Med  knäuppböjning 
på  stället — marsch!  Af  delning— halt ! 

5.  a.  Räckst.  2 A.-svängn.  (mom.  343;  fig.  13).  Utg.: 
Kom. -ord:  Armar  framåt — sträck!  Utf.:  Konr.- 
ord:  Armsvängning — ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 
Ying  (Böj)  (Fanin(a))  frambågligg.  utg.  (Marken, 
bänk,  bom  el.  dyl.;  mom.  345,  fig.  95 — 97;  term.- 
fig.  11  och  73).  Sedan  rframlig  gande»  ställning 
intagits  på  tillsägelsen:  '»IAgg  ner » el.  dyl.,  intages 
utg.  på  bef. : Med  höftfäste!  {Med  armböjning 
uppåt!)  {Med  arm  fr  am  förböjning  !)  Ställ!  Fram- 
liggande  ställning  återtages  på  tillsägelsen:  II vila! 
Senare:  Ying  (Böj)  (Famn(a))  frambågligg.  Huf- 
vudvridn.  (Hastigt  1 — 4)  (mom.  345  anm.  2). 

1 Förflyttning  från  ett  rodskap  till  ett  annat  skall  in- 
ledas på  ringa  höjd  öfver  marken  och  får  ej  verkställas  högt 
stående  eller  hängande,  förrän  säkerhet  vunnits. 
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Efterföljda  af: 

Yingutfall(b)st.  Fotombyte  genom  fotens  flyttande 
framåt  (mom.  153  och  155,  fig.  8;  term.-fig.  77) 
enl.  föreg. 

b.  Långsam  marscli  (mom.  625);  Språngmarsch  högst 
2 min.  -f  Marsch  på  tå,  efterföljd  af  kort  hvila. 

6 Motsitt.  R.-fälln.  bakåt  m.  hftf.  (Bänk,  lågt  ställd 
bom  el.  dyl.;  mom.  383,  fig.  109).  Ute/.:  Sedan  >miot- 
sittande » ställning  intagits,  kom:s:  Gif  akt!  Höfter — 
fäst!  Utf.:  Kom. -ord:  Minsta  fällning  ( Till  halfråt 
vinkel ),  bakåt — böj!  Uppåt — sträck!  o.  s.  v.  Om- 
växl. m. : 

Stupfall.  2 Fotflyttn.  framåt  o.  bakåt1  (mom.  397; 
fig.  116).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Fotflyttning  fram- 
åt— ett!  två!  o.  s.  v.  och:  Stupfall.  2 A.-böjn.  o.  strn. 

(mom.  398).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Armböjning — 
ett!  två!  o.  s.  v. 

Senare : 

Str.  ligg.  2 B.-lyftn.  (mom.  387,  fig.  111  A,  111  B, 
111  C;  term.-fig.  65).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord: 
Minsta  ( Till  halfråt  vinkel)  ( Till  rät  vinkel)  ben- 
lyftning— ett!  två!  o.  s.  v. 

7.  Str.  gr.  st.  Sidoböjn.  (mom.  436;  fig.  128  A). 
Utg— Utf omväxl.  m.:  Str.  gr.  st.  Sidovridn.  (mom. 
419;  fig.  138  a)  enl.  föreg.  Efterföljda  af: 

Str.  gång(a)st.  Fotombyte  (mom.  342).  Kom. -ord: 
Vänster  (//.)  fot  utåt , armar  uppåt — sträck!  Med 
armsträckning , fötter  byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

Senare : 

Str.  gr.  st.  Yäxelvridn.  (hastigt  1 — 4)  (mom.  428). 
Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Växelvridning — ett!  två!  tre! 
fyra!  o.  s.  v.;  omväxl.  m. : Str.  gr.  st.  Yäxel  Sido- 

1 »Fotflyttningen  framåt»  verkställes  senare  äfven  med 
raka  knän  (mom.  397  anm.). 
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böjn.1  (mom.  438;  fig.  128  A).  Utg. — Utf.:  Kom.- 
ord:  Växel  sidoböjning—ett!  två!  tre ! fyra ! o.  s.  v. 
Efterföljda  af: 

Str.  gång(b)st.  Fotombyte  (mom.  342).  Kom. -ord: 

Vänster  (fl.)  fot  framåt , armar  uppåt — sträck ! 
Med  armsträckning , fotter  byt  om — ställ ! o.  s.  v. 

Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn  m.  liftf.  (mom. 
213;  fig.  32).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  ( H .)  fot  utåt , 
höfter — fäst ! Utf.:  Kom. -ord:  På  tå—häf!  Höger 
(V.)  knä — böj!  Uppåt — sträck!  Nedåt — sänk!  Fött  er 
byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

Ornväxl.  m.: 

Yingst.  Fotflyttn.  framåt  [bakåt]  [utåt]  m.  häfn. 
på  tå  (i  följd  1 — 4;  mom.  211).  Utg.— Utf .:  Kom.- 
ord:  Fotflyttning  framåt  [bakåt]  [utåt]  m.  häfning 
på  tå , vänster  (h.)  fot — ett!  två!  tre!  fyra!  Höger 
( V.)  fot  detsamma — ett!  två!  tre!  fyra!  Senare 
kom:s:  Fotflyttning  framåt  [bakåt]  [utåt]  m.  häfnmg 
på  tå,  vänster  (h.)  (v.  o.  h.)  fot— ställ! 

Häfrörelser  enl.  3:dje  rörelsehvarfvet  med  ombyte 
emellan  afdelningarna  (halftropparna). 

i a.2  Repetition  i mån  af  behof  af  fria  hoppen  i Tab. 
V,  hvarfvet  12  punkt  b. 

St.  Fritt  hopp  m.  ett  [två  (tre)]  ansteg  framåt  o. 
vändn.  åt  sista  stegets  sida  (mom.  497).  Kom.- 
ord:  Fritt  hopp  med  ett  [två  (tre)]  ansteg  och 
vändning , börja  med  vänster  (li.) — spring!  Senare: 
St.  Fritt  hopp  framåt  i längd. 
b.  St.  Fritt  hopp  m.  ett  [två  (tre)]  ansteg  framåt  i 
djup,  högst  knähöjd.  (Lutplan,  bänk  el.  dyl. ; mom. 
498).  Efterföljes  af: 

1 Utföras  i fyra  hastiga  tidmått  (1 — 4). 

2 Rörelserna  utföras  i mindre  afdelningar  (halftroppar) 
på  led  med  betäckta  luckor. 
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Anspring.  båg-  el.  vändnpplöpn.  (Brant  vall,  lut- 
plan,  lutande  bänk  el.  dyl.;  mom.  639  ocli  640); 
eller:  Anspring.  Frilt  hopp  framåt  i läugd  (höjd)1. 
(Fåror  i marken,  språnglina  el.  dyl.;  mom.  500, 
fig.  146). 

c.  Repetition  i mån  af  bekof  af  Motst.  (Sidinotst.)  Inl. 
till  bundna  hopp,  se  Tab.  V kvarfvet  12  punkt  cl. 
Gångst.  Inl.  till  bundna  liopp2  (Bom,  bäst  på 
tvären,  sadelbom  el.  dyl.;  mom.  510).  Kom. -ord: 

Sitt  upp — ett-två!  För  af — tre- fyr  a!  fem ! sex! 
Senare : 

Sidinotst.  Uppsittn.  till  ridsitt.3  (Häst  på  tvären, 
bomputa  el.  dyl.;  mom.  511,  fig.  149).  Kom. -ord: 

Sitt  upp — ett-två!  I sadeln — tre!  Sitt  af  åt 
höger  ( v .) — ett-två!  tre!  fyra!  Omväxl.  m. : 
Jämnväg.  Afsittn.  bakåt  med  »repetitorisk»  sats 
(mom.  580).  Utg. — U tf. : Kom. -ord:  För  af  och 
sitt  upp — ett-två! 

11.  Famnbågst.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  d \ fig.  173). 
Utg.:  Kom. -ord:  Armar  framför — böj ! Bakåt — höj! 
Utf.:  Kom. -ord:  Armslagning — ett!  två!  Omväxl.  m.: 
Fauingång(b)st.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  c). 
Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (//.)  fot  framåt , armar 
framför — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armslagning — ett! 

två!  o.  s.  v.  Med  armslagning , fötter  byt  om — ställ! 

1 Rr.  utföres  med  kort  anlopp  samt  med  don  fot  an- 
gifven,  som  vid  uppsprånget  sist  skall  lämna  marken.  Man- 
skapet stannar  i »nigst.»  ställning,  till  dess  tecken  gifves 
eller  nytt  kom. -ord  följer,  exempelvis:  Nästa — Spring!,  då 
uppåtsträckning  och  ncdåtsänkning  göras  utan  instruktörens 
räkning. 

2 Rr.  inledes  enl.  mom.  510  anm.  1.  Efter  någon  öfning 
utföras  rörelserna  äfven  med  två  (tre)  ansteg  (mom.  510 
anm.  2). 

3 Afsittning  inledes  dels  genom  att  från  * rid  sittande* 
intaga  » stup fallande*  ställning  på  rodskapet  (mom.  511  anm.), 
dels  genom  Ridsitt.  2 B.-svaugn.  bakåt  (mom.  584). 
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o.  s.  v.;  eller:  St.  2 A.-lyftn.  framåt- upp  åt  o.  sänkn. 
utåt-ncdåt  (mom.  595).  Kom. -ord:  Armlyftning  fr am- 
åt-uppåt , sänkning  utåt-nedåt — ett ! två!  Senare  samma 
rr.  i följd  på  kom. -ord:  Armlyftning  framåt-uppåt , 
sänkning  utåt-nedåt ! Börja ! 

Efterföljda  eller  föregångna  af: 

Marscli  på  tå  eller  annan  lättare  gångart. 
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Tab.  VII, 

1.  a.  Str.  [Hyil]  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn. 

(mom.  231;  fig.  41).  Utg. — Utf. — Senare:  samma 
rörelser  i följd  (2  ggr  i följd)  enl.  föreg.  tab. 

b.  Halffamn  lialfräckst.  A.-skiftn.  Kom. -ord:  Vänster 
arm  utåt , höger  arm  framåt — sträck ! Två! 
Armar  byt  om — sträck ! Två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 
St.  2 A.-strn.  (i  följd  1 — 6)  enl.  föreg. 

c.  St.  Hufvudböjn.  till  sidan  enl.  föreg.  Omväxl.  m.: 
Yinggr.  stupst.  Hufvudyridn.  [l — 4].  Utg. — Utf. — 

d.  Slutvändst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  m.  liftf.  (mom. 
449;  fig.  136  A och  136  B).  Kom. -ord:  Fötter 
slut , höfter — fäst!  Till  vänster — vrid!  Bakåt — 
böj!  Uppåt— sträck!  Framåt — böj!  Uppåt — 
sträck!  Till  höger — vrid!  o.  s.  v. 

e.  Str.  slutgångst.  Häfn.  på  tå  (mom.  229  punkt  f 
och  230;  fig.  31).  Kom. -ord:  Fötter  slut , vänster 
fot  framåt  o.  armar  uppåt — sträck!  På  tå — 
häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v.  Med  armsträckning , 
fötter  byt  om — ställ!  På  tå — häf!  o.  s.  v. 

2.  Spännböj.  Häfn.  på  tå1  (mom.  249;  fig.  47). 
Utg.:  Kom. -ord:  Armar  uppåt — sträck!  Bakåt — böj! 
Fatta!  Utf.:  Kom. -ord:  På  tå— häf!  Nedåt — scink! 
o.  s.  v.  Uppåt — sträck!  Framåt — böj!  Nedåt — böj! 
o.  s.  v.;  omväxl.  m.: 

1 Fotternas  afstånd  från  redskapet  ökas  småningom  från 
en  till  två  fotlängder.  Efter  någon  öfning  omväxlas  m. : 
Gr.  spännböj.  Iläfn.  på  tå  (mom.  250). 
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Str.  gång(b)st.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåt1 

(mom.  264;  fig.  56).  Utg.—  Utf. — 

Efterföljda  af: 

St.  Yäxel  tålyftn.  (hftf.)  (mom.  223).  Kom. -ord: 

Yäxel  tålyftning — kör!  Stopp! 

Häfrörelser  enl.  3:dje  rörelselivarfvet  i föreg.  tab. 

t.  Mottåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  rytmiskt  i långsam 
takt  enl.  föreg.  tab.  + ; senare:  Yingst.  Yäxel  Kn.-upp- 
böjn,  [1—4  (1 — 2)]  (mom.  321).  Utg. — Utf. — 
Omväxl.  m.: 

Yingkrokhalfst.  Yristuppböjn.  o.  strn.  (mom.  322; 
fig.  92).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Vristuppböjning  och 
sträckning — ett!  två!  o.  s.  v.  j Fotter  byt  om — ställ! 
o.  s.  v. 

5.  a.  Böjframbågligg.  2 A. -strn.  utåt  (mom.  347;  term.- 
fig.  19).  Utg.  ang. — Utf:  Kom. -ord:  Armsträck- 
ning utåt — ett!  två!  o.  s.  v.;  omväxl.  m.: 

Farnngr.  stupst.  2 A.-strn.  utåt  [uppåt]  (mom.  351). 
Utg.:  Kom. -ord:  Fötter  till  sida,  armar  utåt — 
sträck!  Framåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträck- 
ning utåt  [uppåt] — ett!  två!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Yingutfall(b)st.  Fotombyte,  genom  fotens  flyttande 
bakåt  (fig.  8;  term. -fig.  77)  enl.  föreg. 
b.  Marsch  m.  eftersteg  (mom.  626).  Kom. -ord:  Med 
ef  ter  steg!  Af  delning!  Framåt — marsch!  o.  s.  v. 
Språngmarsch,2  högst  3 min.  + 

Marsch  m.  vriststräckn.  (mom.  628).  Kom. -ord:  Med 
vriststräckning ! Af  delning!  Framåt — marsch! 

Efterföljd  af  kort  hvila. 

1 Rörelsen  inledes  med  Vinggång(b)st.  R.-böjn.  bakåt.,  framåt 
o.  nedåt. 

2 I denna  och  följande  tabeller  utbytes  understundom 
språngmarschen  mot  kapplöpning  (mom.  638). 
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6.  Mothelsitt.  R.-fälln.  bakåt  m.  hftf.  (mom.  384; 
term.-fig.  31).  Utg.  ang. — Utf. — ; omväxl.  m.: 

Yågfall.  2 A.-böjn.  o.  strn.  (mom.  405;  fig.  118). 
Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Armböjning — ett!  två! 
o.  s.  v. 

Senare : 

Yingkn.-st.  R.-fälln.  bakåt  (mom.  389,  fig.  112; 
term.-fig.  80,  17  och  13).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord: 
Bakåt — fäll!  (senare  kom:s:  Bakåt — 
sträck! 

7-  Str.  gr.  st.  Yäxelvridn.  enl.  föreg.;  omväxl.  m.: 
Str.  gr.  st.  Yäxelsidoböjn.  enl.  föreg.  (fig.  128  A). 
Efterföljda  af: 

Halfstr.  utfall(a)st. 1 A.-skiftn.  (mom.  467).  Utg.: 
Kom. -ord:  Vänster  fot  helt  utåt , vänster  arm  uppåt 
o.  höger  arm  bakåt — sträck!  Utf.:  Kom. -ord:  Armar 
byt  om — sträck!  o.  s.  v.  Med  armsträckning,  fotter 
byt  om — ställ!  Armar  byt  om — sträck!  o.  s.  v. 

8 St.  Inl.  till  fritt  liopp  enl.  föreg.;  omväxl.  m.: 

Yingutfall(a)st.  Häfn.  på  tå  in.  Kn.-böjn.  (mom. 
215;  fig.  7).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Vänster  ( H .) 
knä-böj!  Knä — sträck!  o.  s.  v. 

9.  Häfrörelser  enl.  3:dje  hvarfvet  i föreg.  tab.  med 
ombyte  emellan  afdelningarna  (hal f tropparna). 

10.  a.2  Repetition  i mån  af  behof  af  de  fria  hoppen  i Tab. 
Yl,  hvarfvet  10  pnnkt  a. 

St.  Fritt  hopp  på  stället  nt.  sammandragning  af 
tredje  o.  fjärde  tidmåtten  (mom.  503).  Kom. -ord: 
Fritt  hopp  på  stället — ett!  två!  tre- fyra!  fem! 
St.  Fritt  hopp  m.  ett  ansteg  framåt  o.  sam- 
mandragning af  andra  o.  tredje  tidmåtten  (mom. 


1 Ställningen  intages  i början  från  kalfvändning. 

2 Rörelserna  öfvas  i mindre  afdelningar  eller  af  alla 
gemensamt  på  led  med  betäckta  luckor. 


böj!)  Uppåt — 
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504).  Kom.-ord:  Fritt  hopp  med  ett  ansteg,  hörja 
med  vänster  (h.) — ett!  två-tre ! fyra! 

b.  Repetition  i mån  af  behof  af  de  fria  hoppen  i Tab. 
VI,  hvarfvet  10  punkt  b. 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd)  m. 
vändn.  90° 1 (Fåror  i marken,  språnglina  el.  dyl.; 
mom.  501). 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  o.  djup1  (Låg 
jordvall,  lutplan,  bänk  el.  dyl.;  mom.  502). 
Efterföljda  af: 

Anspring.  håg-  el.  vändupplöpn.  enl.  föreg. 

c.  Repetition  i mån  af  bebof  af  de  bundna  hoppen  i 
Tab.  VI,  hvarfvet  10  punkt  c. 

Gångst.  Uppsittn.  till  ridsitt.  m.  ett  högst  tre 
ansteg  (Bomputa,  häst  på  tvären  el.  dyl.;  mom. 
513,  fig.  149).  Kom.-ord:  Ridsittande,  vänster  (li.) 
ben  öfver — spring ! Sitt  af  åt  vänster  ( h .) — ett-två! 
tre!  fyra!  Nästa — spring ! o.  s.  v.;  omväxl.  m.: 
Gångst.  Mellanhopp  m.  ett,  högst  tre  ansteg2  (Bom 
m.  sadlar  el.  dyl.;  mom.  512,  fig.  150).  Kom.-ord: 
Mellanhopp — spring!  Nästa — spring!  o.  s.  v. 
Senare : 

Gångst.  Sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  m. 
ett  högst  tre  ansteg3  (Bom,  plint  på  tvären  el. 
dyl.;  mom.  514,  fig.  152).  Kom.-ord:  Atvändning , 
vänster  (h.) — spring!  Nästa — spring!  o.  s.  v. 


1 Utföres  med  kort  anlopp  och  med  den  fot  angifven,  som 
vid  uppsprånget  sist  skall  lämna  marken.  Manskapet  stannar 
i i>nigst.T>  ställning,  till  dess  tecken  gifves  eller  nytt  kom.- 
ord  följer,  exempelvis:  Nästa — spring!,  då  uppåtsträckning 
och  nedåtsänkning  göres  utan  instruktörens  räkning. 

2 Inledes  från  »Jämn  väg.»  ställn.  genom  att  fotterna  föras 
upp  på  redskapet,  äfvensom  genom  att  henen  föras  långsamt 
mellan  sadelbommarna  till  andra  sidan  af  redskapet  (mom. 
512  anm.  1 och  2). 

3 Rr.  inledes  utan  ansteg  vid  lågt  ställd,  vågrät  eller 
lutande  bom;  se  mom.  514  anm. 
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11.  Famnbågst.  2 A.-slagn.  enl.  föreg.  (fig.  173).  Om- 
växl.  m.: 

St.  2 A.-lyftn.  utåt  o.  sänkn.  nedåt  under  häfn. 

på  tå  (mom.  596).  Kom.-ord:  Armlyftning  utåt  o. 
sänkning  nedåt,  under  häfning  på  tå — ett ! två! 
o.  s.  v.;  senare:  samma  rr.  i följd  [2  (3)  ggr  i följd]. 
Efterföljda  eller  föregångna  af: 

Marsch  på  tå  eller  annan  lättare  gångart. 
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Tab.  VIII. 

I a.  Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  m.  liftf.  (mom. 
213;  fig.  32).  Utg.— Utf .—  Senare:  samma  rr.  i 
följd.  U tf. : Kom. -ord:  Häfning  på  tå  ocli  knä- 
böjning i följcl  [ två  {tre)  gånger  i följd ] — börja ! 

b.  St.  2 Å.-strn.  [i  följd  1 — 8]  enl.  föreg.  Omväxl.  m. : 
St.  A.-skiftn.  enl.  föreg. 

c.  St.  Hufvudvridn.  o.  böjn.  bakåt  [framåt]  (liftf.) 

(mom.  191;  fig.  23).  Kom. -ord:  Hufvud  hälft 
till  vänster — vrid!  Hufvud  bakåt  [framåt] — böj! 
Hufvud  uppåt — sträck!  Hufvud  framåt — vrid! 
Hufvud  hälft  till  höger — vrid!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 
Yingnigst.  Hufvudvridn.  [1—4].  Utg. — Utf. — 

d.  Str.  slutvändst.  [Str.  gr.  vändst.]  2 A.-strn.  uppåt 
(mom.  424  [425];  fig.  30  b).  Utg.:  Kom. -ord: 
Fötter  slut , armar  uppåt— sträck!  [Fotter  till 
sida , armar  uppåt — sträck!]  Till  vänster  (h.) — 
vrid!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning  uppåt — 
ett!  två!  o.  s.  v. 

e.  Str.  (Hvil)  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Ku. -böjn.  i 

följd  (2  ggr  i följd)  (fig.  41).  Utg. — Utf. — 

2.  Spännböj.  [Gr.  spännböj.]  Häfn.  på  tå1  (mom.  249 
[250];  fig.  47).  Utg. — Utf. — ; omväxl.  m.: 

Str.  stödst.  R.-böjn.  bakåt2  (Bom;  mom.  263,  fig. 
54)  eller:  Str.  gr.  bågst.  2 A.-strn.  uppåt2  (mom.  267). 

1 Fotternas  afstånd  från  redskapet  ökas  småningom  till 
liögst  2 fotlängder. 

2 Rr.  åtföljes  i regel  af  Str.  st.  (Str.  gr.  st.)  R.-böjn. 
framåt  o.  nedåt;  fig.  27  och  28. 
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Kom. -ord:  Fotter  till  sida,  armar  uppåt — sträck ! 
Bakåt — böj ! Armsträckning  uppåt — ett!  två!  o.  s.  v. 
Efterföljda  af: 

Motst.  Tå-  o.  kälömsn.  (Ribbstol,  vägg,  bom  el.  dyl.; 
mom.  225).  Kom. -ord:  Fatta!  Tå-  och  hälömsning — 
ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  kom:s:  Tå-  och  hälömsning 
— kör!  Stopp! 

3.i  a.  Motgående  växel  klifgång  uppåt  o.  nedåt,  på  undre 
sidan  af  redskapet  (mom.  298). 
b.  Gångst.  Öfverkastn.  (Bom  vid  kjässhöjd;  mom.  289 
anm.,  fig.  69).  Efterföljd  af:  Jämn  v äg.  Hufvud- 
vridn.  och  Jämnväg.  Yäxel  handlyftn.  (mom.  575). 
c*.  Krokhäng.  2 Kn.-strn.  enl.  föreg.  tab.,  men  med 
armarna  böjda  till  rät  vinkel;  afslutas  m.:  Sidmot- 
korsliögst.  Djupkopp  åt  sidan  (Ribbstol;  mom.  531, 
fig.  155;  term. -fig.  41). 

d.  Underliäng.  2 A. -gång  (Vågrät  bom,  stege  el.  dyl.; 
mom.  278,  fig.  63). 

e.  Stupvågliäng.  Slagäntr.  ni.  kenen  före1 2  (Båglina; 
mom.  302,  fig.  78  A);  afslutas  m. : Omslag  till 

* vågkäng.  (mom.  303;  fig.  78  A — E)  och  Yågliäng. 
Slagäntr.  m.  hufvudet  före;  nedgång  sker  å annat 
redskap. 

f.  Lodhäng.  Äntr.  enl.  föreg.  Omväxl.  m.: 

Sitt.  Korsslingr.  uppåt  m.  kufvudet  före  o.  nedåt 
m.  kenen  före3  (mom.  313;  fig.  87  och  88). 

4.  St.  Yäxel  Kn.-uppköjn.  m.  hftf.,  rytmiskt  i lång- 
sam takt  + (mom.  321). 

1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörclsekvarf  verkställes 
af  det  lediga  manskapet:  Gångst.  Balansgång  framåt. 

2 hr.  inledes  efter  växelräkning  enl.  mom.  300;  i början 
göres  förflyttning  med  några  få  äntringslag,  hvarefter  Om- 
slag till  våghäng.  verkställes  och  slagäntring  utföres  med 
hufvudet  före. 

3 Rr.  verkställes  i början  med  räkning,  särskildt  för 
händernas  fattning  och  särskildt  för  förflyttningen. 
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Omväxl.  m.: 

Krokhalfst.  Kn.-strn.  bakåt  m.  hftf.  (mom.  324; 
fig.  91).  Utg.—Utf.:  Kom. -ord:  Knä  bakåt — sträck! 
Knä  uppåt — böj ! o.  s.  v.  Fötter  byt  om — ställ! 
Knä  bakåt — sträck!  o.  s.  v.  eller:  Ting1  (Str.)  st. 
B.-förn.  utåt  (mom.  323;  fig.  90).  Kom. -ord:  Vänster 
{ H .)  ben  utåt — för!  Inåt — för!  o.  s.  v. 

5.  a.  Räckgr.  stupst.  2 A.-svängn.  (mom.  352).  Utg. : 

Kom. -ord:  Fötter  till  sida , armar  framåt — sträck! 
Framåt— böj!  Utf.:  Kom.-ord:  Armsvängning — 
ett!  två!  o.  s.  v.;  omväxl.  m.: 

Böjframbågligg.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  348;  fig. 
99  a).  Utg.  ang. — Utf .:  Kom.-ord:  Armsträckning 
uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.  och:  Str.  frambågligg. 
R.-böjn.  framåt  (nedåt)1  (mom.  350;  fig.  99  b). 
Utg. — Utf.:  Kom.-ord:  Framåt  {Nedåt) — böj! 

Uppåt — sträck!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Slutntfallst.  Fotombyte  m.  liftf.  (mom.  154  och  155; 
fig.  9).  Utg.:  Kom.-ord:  Fötter  slut,  liöfter — fäst! 
Vänster  {II.)  fot  lielt  framåt — ställ!  Utf.:  Kom.- 
ord:  Fötter  byt  om — ställ!  o.  s.  v. 
b.  Marsch  m.  fotombyte  (mom.  630);  omväxl.  m.  någon 
förut  genomgången  marschart. 

Språngmarsch,  högst  3 min.  + ; efterföljd  af  kort  hvila. 

6.  Ting  (Böj)  halfkn.  st.  R.-böjn.  bakåt  (mom.  392, 
fig.  113;  term. -fig.  30).  Utg.  intages  påbef. : Vänster 
{H.)  hal f knäst ående!  Ställ!  Utf.:  Kom.-ord:  Bakåt 
— böj!  Upp)åt — sträck!  o.  s.  v.;  omväxl.  m.: 

Spetsstupfall.  Hufvudvridn.2  (1 — 4)  (mom.  407, 
fig.  119  A;  term. -fig.  90).  Utg.  ang. — Utf. : Kom.-ord: 
Hufvudvridning — ett!  två!  tre!  fyra! 

1 Kr.  inledes  ined  Yingfrainbågligg.  R.-böjn.  framåt  (nedåt). 

2 Utg.  stegras  genom  att  fotterna  småningom  flyttas  liögre 
upp  på  redskapet;  fig.  119  B. 
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Senare: 

Spännbågst.  Kn.-uppböjn.  o.  strn.  (Ribbstol,  fast 
lodstege  el.  dyl. ; mom.  413,  lig.  123).  Utg.  ang. — Utf .: 
Kom. -ord:  Knäuppböjning  och  sträckning , vänster  (A.) 
— ett ! två!  tre!  fyra! 

7.  Halfstr.  (Str.)  (Hvil)  sl  utgångs  t.  Sidoböjn.1  (mom. 
439  anm.).  Utg.:  Kom. -ord:  Fotter — slut!  Vänster 
fot  framåt,  armar  uppåt — sträck!  Vänster  liand  höft 
— fäst!  (Fotter— slut!  Vänster  fot  framåt,  nacke — - 
fäst!)  Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster — höj!  Uppåt — 
sträck!  Med  armsträckning,  fotter  hy  t om — ställ! 
Till  höger— höj ! o.  s.  v.  (Till  vänster — höj!  Uppåt 
— sträck!  Fotter  hyt  om — ställ!  Till  höger — höj! 
o.  s.  v.);  omväxl.  m. : 

Str.  (Hvil)  slutgångst.  Sidovridn.2  (mom.  422). 
Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster — vrid!  Framåt — 
vrid ! Med  armsträckning , fotter  hyt  om  (Fotter  hyt 
om) — ställ!  Till  höger — vrid ! o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Halfstr.  utfall(a)st.  m.  effacering  A.-  o.  B.-skiftn.3 

(mom.  468;  lig.  141  A).  Utg.:  Kom. -ord:  Med  effacering, 
vänster  (h.)  fot  helt  utåt , vänster  (h.)  arm  uppåt  o. 
höger  (v.)  arm  nedåt — sträck!  Utf.:  Kom. -ord:  Med 
armsträckning , fotter  hyt  om — ställ!  o.  s.  v. 

8 Tåstödj.  Kn.-böjn.  m.  hftf.4  (mom.  218,  fig.  35; 
term. -lig.  91).  Utg.  intages  på  bef. : Vänster  (II.) 
tåstödj  ande!  Ställ!  Med  öfvade  kom:s:  Utgångsställ- 
ning — ställ!  Utf:  Kom. -ord:  Höger  (V.)  knä — höj! 


1 Finnes  tillgång  till  bommar,  omväxlar  rr.  med:  Halfstr. 
(Str.)  stödgång(b)st.  Sidoböjn.  (mom.  440,  fig.  129;  term. -fig.  70b). 

2 Rr.  föregås  af  Str.  (Hvil)  gång(b)st.  Sidovridn.  (mom. 

420;  fig.  126). 

3 Rr.  inlcdes  med  Yingutfnll(a)st.  ni.  effacering  Fotombyte 
(mom.  468  anm.). 

4 Rr.  inlcdes  med  Tåstödj.  utg.  m.  liftf. 
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Knä — sträck!  Fötter  byt  om — ställ!  Vänster  (II.) 
knä — böj!  o.  s.  v.  Oraväxl.  m. : 

Yingst.  Yäxel  tälyftn.  enl.  föreg. 

Häfrörelser  enl.  3 : cl j e rörelselivarfvet  raecl  ombyte 
emellan  afdelningarna  (balftropparna). 

A1 

St.  Fritt  liopp  på  stället  m.  armarna  ledigt  vid 
sidorna  [m.  utåtkastn.  af  armarna]  [m.  utåtkastn. 
af  armar  o.  hen]  (mom.  518  punkt  a [5]  [c]; 
Kom. -ord:  Fritt  hopp  på  stället — spring!  \_Fritt 
liopp  på  stället  med  utåtkcistning  af  armarna — 
spring  /]  [Fritt  hopp  på  stället  mecl  utåtkastning 
af  armar  och  ben — spring !\  Omväxl.  m. : 

St.  Fritt  liopp  på  stället  m.  vända.  90°  (mom.  518 
punkt  d).  Kom. -ord:  Fritt  hopp  på  stället , vänd- 
ning vänster  (/i.) — spring!  eller:  St.  Fritt  hopp  åt 
sidan  (mom.  520).  Kom. -ord:  Fritt  hopp  åt  vänster 
(h.) — spring! 

B2 

a.  Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  mellan  redskapet 

(Dubbelbom;  mom.  536,  tig.  157).  Föregås  eller 
efterföljes  af: 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd);  delad 
sats  (mom.  523  punkt  a ; fig.  146)  enl.  föreg. 


1 Rörelserna  i punkt  A öfvas  på  led  med  betäckta  luckor 
af  alla  gemensamt  eller  i mindre  afdelningar  (halftroppar). 

2 Under  öfningarna  i punkten  B fördelas  manskapet  efter 
tillgång  på  instruktörer  ock  redskap  i mindre  afdelningar, 
som  under  olika  dagar  omväxlande  öfvas  i de  inom  punktens 
grupper  (a,  b , c,  cl,  e och  f)  upptagna  rörelser,  så  att  man- 
skapet får  lika  mycken  öfning  i dem  alla.  För  att  vinna  tid 
köra  öfningarna  inom  kvarje  rörclsegrupp  (a,  b,  c etc.)  ordnas 
i ström,  så  att  en  efterföljande  rörelse  inom  gruppen  kan  af 
enkvar  af  manskapet  utföras  omedelbart  efter  en  föregående. 

Anspr.  fria  kopp,  djupkopp,  upp-  ock  nedlöpningar  å 
lutande  redskap  (vallsluttningar)  samt  balansgång  böra  efter 

Handbok  i gymnastik.  4 
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b.  Motst.  Inl.  till  öfverslag  (Bom  vid  axelhöjd  el. 
något  däröfver;  mom.  51  G,  fig.  154).  Kom. -ord: 
Sitt  upp — ett-två ! tre , fyra!  fem ! Ställning ! 
Föregås  eller  efterföljes  af: 

St.  Fritt  liopp  framåt  i längd  öfver  märken;  samlad 
enkel  sats  (Fåror  i marken,  kritstreck  el.  dyl.;  mom. 
519,  fig.  145). 

Afslutas  m.: 

Anspring.  båg-  eller  vändupplöpn.  enl.  föreg. 

c.  Anspring.  sidohopp  in.  åtvändn.  öfver  redskapet 
(Bom,  plint  på  tvären  el.  dyl.;  mom.  537,  fig.  152) 
enl.  föreg.  Föregås  eller  efterföljes  af: 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd)  m. 
vändn.  90°  (mom.  523  punkt  b)  enl.  föreg. 

d.  Anspring.  mellanhopp  (Bom  m.  sadlar;  mom.  550, 
fig.  150).  Föregås  eller  efterföljes  af: 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i höjd  (längd)  (mom. 
523  punkt  a;  fig.  146)  enl.  föreg.;  eller:  Anspring. 
fritt  hopp  framåt  i längd  m.  delad  sats  o.  deladt 
nedsprång  (mom.  524). 

e.  Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet 
o.  med  jämnväg.  mellanställn.  (Dubbelbom;  mom. 
538,  fig.  158).  Föregås  eller  efterföljes  af: 

St.  Fritt  hopp  i höjd  öfver  märke  m.  samlad  enkel 
sats  (mom.  521);  eller:  St.  Fritt  hopp  i höjd  upp 
på  ett  redskap  (Jordvall,  plint  el.  dyl.;  mom.  522). 
Afslutas  m.: 

Anspring.  vänd-  eller  bågupplöpn.  enl.  föreg 

någon  tid  öfvas  omväxlande  med  ocli  utan  gevär  (vapen). 
So  VIII  Tillämpningar  (fig.  93  A,  177  A — C;  bil.  2—3). 

Jämsides  med  öfningarna  i rörelsegrupperna  a—f  utföres 
af  det  lediga  manskapet  Gångst.  balansgång  framåt  på  vågrätt 
eller  lutande  redskap;  redskapets  höjd  öfver  marken  ökas 
småningom  till  brösthöjd. 

I saknad  af  lämpliga  redskap  kunna  de  i punkterna  d 
och  f upptagna  bundna  hoppen  utbytas  mot  Hopp  ni.  staf 
(mom.  567—570;  fig.  168  A och  B). 
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f.  Anspring.  grenliopp  till  ridsitt.1  (Plint,  häst  på 
längden  el.  dyl.;  mom.  553,  fig.  153).  U tf. : Kom.- 
ord:  Grenhopp  på  länden  ( i sadeln)  (på  halsen) 
— spring!  o.  s.  v.  Föregås  eller  efterföljes  af: 
Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (i  längd  o. 
djnp)?  delad  sats  (mom.  523  punkt  a [c]). 

1 a.  Slutst.  Sidohöjn.  m.  nckf.  (fig.  127).  Utg. — Utf. — 
b.  Fanmgång(b)bågst.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  f; 
fig.  174).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  fram- 
åt., armar  framför — böj!  (Eller:  Vänster  (H.)  fot 
framåt , armar  utåt — sträck!)  Bakåt — böj!  Utf.: 
Kom. -ord:  Armslagning — ett!  två!  o.  s.  v.  Om- 
växl.  m.: 

Famnst.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  under 
häfn.  på  tå  (mom.  597).  Utg.:  Kom. -ord:  Armar 
utåt — lyft . (Eller:  Armar  utåt — sträck !)  Utf.: 
Kom. -ord:  Armlyftning  uppåt,  sänkning  utåt  under 
häfning  på  tå — ett!  två ! o.  s.  v.  Senare:  samma 
rr.  i följd  [2  (3)  ggr  i följd]. 

Föregångna  el.  efterföljda  af: 

Marsch  på  tå  el.  annan  lättare  gångart. 


1 Inledes  med  Gångst.  Grenhopp  till  ridsitt.  på  liinden  med 
ett,  högst  tre  ansteg  (mom.  515;  fig.  153).  — Då  An  spring, 
grenliopp  utföres  till  »ridsitt.  i sadeln»,  vcrkställes  afsittningen 
åt  endera  sidan,  och  då  hoppet  utföres  till  främre  delen  af 
redskapet  (halsen),  sker  afsittningen  framåt  (mom.  553). 
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Tab.  IX. 

1.  a.  Yingutfall(a)st.  Häfn.  på  tå  m.  Kn.-böjn.  (mom. 
215;  fig.  7).  Utg. — Utf. — Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  nigst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  240;  fig.  41). 
Utg. : Kom. -ord:  Fotter  till  sida , armar  uppåt — 
sträck!  Pä  tå — häf!  Knäna — böj!  Utf.:  Kom.- 
ord:  Armsträckning  uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.  + 
b.  St.  2 A.-strn.  (i  följd  1 — 8);  omväxl.  m.:  St.  A.- 
skiftn.  enl.  föreg. 

6*.  Yinggr.  nigst.  Hufvudvridn.  (hastigt  1 — 4).  Utg. — 
Utf. — Omväxl.  m.  annan  Hufvud-rr.  enl.  föreg. 

d.  Str.  (Hvil)  slutst.  Sidoböjn.  (mom.  435;  fig.  127). 
Utg. — Utf. — Omväxl.  m. : 

St.  B.-förn.  utåt  m.  liftf.  (mom.  323;  fig.  90). 
Utg. — Utf. — 

e.  Yingst.  Fotflyttn.  utåt  (bakutåt)  m.  liäfn.  på  tå  (i 

följd  1 — 8;  mom.  211).  Utg. — Utf. : Kom. -ord: 
Fotflyttning  utåt  [bakutåt]  m.  häf  ning  på  tå 
vänster  o.  höger  fot — ställ ! 

2 Spännböj.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  [l — 4]  (mom.  251; 
fig.  48).  Utg. — Utf. : Kom. -ord:  Växel  knäuppböj- 
ning — ett!  två!  tre!  fyra!  Efterföljd  af:  Str.  gr. 
stupst.  2 A.-strn.  uppåt  [R.-böjn.  nedåt]  (fig.  27  [28]). 
Utg. — Utf. — samt:  Motst.  Häfn.  på  tå  2 o.  Kn.-böjn. 
till  nigsitt.  (mom.  227;  fig.  39).  Utf.:  Kom. -ord: 
På  tå — häf!  Knäna — böj!  Till  nigsittande,  knäna — 
böj ! Uppåt — sträck ! Ned  åt — sänk  ! 
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Omväxl.  ra.: 

Str.  gång(b)bågst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  268, 
anm.  2;  fig,  56  a).  Uig. — Utf. — Efterföljd  af:  Str. 
gång(b)stupst.  2 A.-strn.  uppåt  (R.-böjn.  nedåt)  (fig. 
56  b)  samt:  Tåstödj.  Kn.-böjn.  m.  liftf.  (mom.  218, 
fig.  35;  term. -fig.  91),  enl.  föreg.  tab. 

1 a.  Mot  gående  växel  klifgång  uppåt  enl.  föreg.  m. 
förflyttning  till  ocb  nedgång  å annat  redskap1 2  (mom. 
298  jmin.  4). 

b.  St.  Öfverkastn.  ni.  undergrepp  (Bom  vid  räckböjd; 
mom.  289  anm.,  fig.  69).  Åtföljd  af: 

Jäinnväg.  2 A.-böjn.  o.  strn.  (mom.  576;  fig.  169) 
samt  nedsänkning  till  Motliäng.  ställn.;  afslutas 

med  Motliäng.  2 A.-böjn. 

c*.  Krok(b)liäng.  2 B.-deln.  (mom.  287;  fig.  68).  Utg. — 
Utf.:  Kom. -ord:  Bendelning — ett ! två!  o.  s.  v. 
Afslutas  m. : 

Spännliäng.  Djupliopp  (mom.  533;  fig.  156)  eller 
Sidmotkorshögst.  Djupliopp  åt  sidan  (fig.  155) 
enl.  föreg. 

d.  Underhäng.  2 A.-gång  (Vågrät  el.  lutande  bom; 
mom.  278,  fig.  63);  senare: 

Underhäng.  2 A.-gång  nio  växelsidig  liäfn.  (mom. 
280;  fig.  64). 

e.  Vågliäng.  Slagäntr.  m.  hufvudet  före  (fig.  78  E); 
omväxl.  m. : Stupvågliäng.  Slagäntr.  m.  benen  före 

(fig.  78  A)  enl.  föreg.  tab.  Senare: 


1 Jämsides  med  öfnin garna  i detta  hvarf  verkställes  af 
det  lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång  framåt  (bakåt)  på 
vågrätt  eller  lutande  redskap.  Redskapets  liöjd  öfver  marken 
ökas  vid  balansgång  framåt  småningom  till  mansböjd.  Rr. 
utföras  omväxlande  med  ocb  utan  gevär  (fig.  93  A)  ocb  af- 
slutas med  Djuphopp  (Iluksitt.  Djupliopp)  framåt  eller  åt  sidan 
(mom.  535;  term. -fig.  32). 

2 Nedgång  verkställes  efter  någon  öfning  genom  Lodhäng. 
2 A.-gång  nedåt  (mom.  281). 
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Våghäng.  Uppsittn.  till  jämnväg.1  (Vågrät  bom  el. 
dyl.;  mom.  306,  lig.  80). 

f.  Lodhäng.  Äntr.  i ström;  åtföljd  af:  Lodhäng  Sides- 
flyttn.2  i vågrät  riktning  (mom.  308  anm.  2;  mom. 
309  anm.  1 och  2,  fig.  82).  Omväxl.  m.: 

Sitt.  Lodslingr.  (fig.  85  och  86)  eller  Korsslingr. 
(fig.  87  och  88)  enl.  föreg. 

^ St.  Växel  Kn.-upphöjn.  m.  liftf.  i vaniig  marsch- 
takt. + 

Omväxl.  m. : 

Kroklialfst.  Kn.-strn.  framåt  o.  bakåt  (mom.  3 24 
och  325;  fig.  91  och  92).  Utg. — Utf. — ; eller:  Ying- 
krok  halfst.  Kn.-föru.  utåt  (mom.  326).  Utg. — 
Utf. : Kom. -ord:  Knä  utåt — för ! Knä  inåt — -för ! 
Byt  om — ställ ! o.  s.  v: 

5.  a.  Böjutfall(b)st.  2 A.-sIru.  utåt  (uppåt)  (mom.  359; 
fig.  8 b och  100  a).  Utg.:  Kom. -ord:  Armar  upp- 
åt böj , vänster  ( h .)  fot  helt  bakåt — ställ!  Utf.: 
Kom. -ord:  Armsträckning  utåt  (uppåt) — ett ! två! 
o.  s.  y.  Omväxl.  m. : 

Famn  gr.  stupst.  2 A.-dclu.  (mom.  353).  Utg.: 
Kom. -ord:  Fotter  till  sida , armar  utåt — sträck! 
Framåt — böj!  Handvändning — ett!  Utf.:  Koin.- 
ord:  Armdelning — ett!  två!  o.  s.  v.;  eller:  Farnn(a) 
gr.  stupst.  2 A.-slagn.  (mom.  355).  Utg.:  Kom.- 
ord:  Armar  framför  böj , fotter  till  sida — ställ! 
Framåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armslagning — 
ett!  två!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Böjvågtåstödj.  utg.  (mom.  363  anm.;  fig.  101). 
Utg.  intages  på  bef. : Vänster  (//.),  böjvågtåstöd- 

1 Rörelsen  utföres  såväl  med  vänstra  som  högra  benet 
öfver  redskapet. 

2 »Sidosflvttningen»  utföres  omväxlande  åt  vänster  och 

u o 

åt  höger. 
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/ Ställ!  Senare  kom:s:  Utgångs  ställning — 

b.  Marsch  m.  märksteg  (mom.  633)  eller  Marsch 
framåt  m.  Kn.-uppböjn.  (mom.  631).  Omväxl.  m. 
någon  förut  genomgången  marschart. 

Språngmarsch,  liögst  4 min.  +.  Efterföljd  af  kort 
hvila. 

6.  Tingmothalfst.  R.-fälln.  bakåt1  (Ribbstol,  bom  el. 
dyl.,  eller  mot  lefvande  stöd;  fig.  115  B;  mom.  394; 
term.-fig.  14).  Utg.:  sedan  » mothalfst.i > ställning  an- 
gifvits,  kom:s:  Gif  akt!  Höfter — fäst!  Utf.:  Kom. -ord: 
Bakåt — fäll!  (Senare:  Bakåt — böj!)  Uppåt  sträck! 
o.  s.  Y. 

Omväxl.  m. : 

Böj  (Str.)  kn.  gr.  bågst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom. 

390;  fig.  112).  Utg.:  sedan  '»kn.  gr.  st .»  ställning 
angifvits,  kom:s:  Armar  uppåt — böj!  {Armar  uppåt — 
sträck!)  Bakåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning 
uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.;  eller:  Stupfall.  Sidesflyttn. 2 
(mom.  403).  Utg— Utf .:  sker  på  bef. : Sides  flyttning ! 
Kör! 

7-  Str.  (Hvil)  gr.  vänd  st.  Sidoböjn.  (mom.  455;  fig. 
138).  Utg.:  Kom. -ord:  Fötter  till  sida , armar  uppåt 
— sträck!  {Fötter  till  sida , nacke — fäst!)  Till  vänster 
— vrid!  Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster — böj ! Uppåt — 
sträck!  Till  höger  vrid!  o.  s.  v.  Omväxl.  m. : 

Sidniot.  korshalfst.  B.-delu.3  (Ribbstol,  mom.  444; 
fig.  132).  Utg.:  Kom. -ord:  Armar  uppåt — sträck! 
Med  bendelning , till  vänster  (h.)  —böj!  Fatta!  Senare 
kom:s:  Utgångs  ställning — ställ!  Utf.:  Kom. -ord:  Ben- 

1 Senare  utföres:  Böjmotfalllialfst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom. 
394  anm.). 

2 Rr.  omväxlar  med  Spetsstupfall.  2 A.-böjn.  o.  strn.  (mom 
408  anm. ; fig.  119  A). 

3 Senare  verkställes  äfven  »bendelning  med  samman- 
slagning». 


jande 

ställ! 


56 


FÖRSTA  TABELLFÖLJDEN. 


delning — ett!  två ! o.  s.  v.;  eller:  Halfspännsidfall. 
B.-deln.1  (Bom,  ribbstol  el.  dyl.;  mom.  442,  fig.  130  A). 
Utg.  ang.—  Utf. — 

Efterföljda  af: 

Halfstr.  utfall(a)st.  A.-skiftn.  i förening  m.  yridn. 
o.  effacering.2  (mom.  469;  fig.  141  A — C).  Utg. — 

U tf. : Kom. -ord:  Armskiftning  ocli  vridning — ett I två! 
tre!  fyra!  Senare  kom:s:  Med  vridning , armar  byt 
om — sträck!  o.  s.  v. 


S St.  2 A.-lyftn.  utåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 
under  häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.,  långsamt  (mom.  600). 
Utf.:  Kom. -ord:  Armlyftning  utåt-uppåt,  sänkning 
utåt-nedåt  under  häfning  på  tå  o.  knäböjning — ett! 
två!  tre!  fyra!  Senare:  samma  rr.  i följd  på  bef. : 
Börja!  Omväxl.  m. : 

Motst.  Tå-  o.  liälömsn.3  (mom.  225)  enl.  föreg. 

Hiifrörelser  enl.  3:dje  kvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

10.  Hopp  enl.  Tab.  Yl II  kvarfvet  10. 4 


1 Senare  verkställes  äfven  »bendelning  med  samman- 
slagning». 

2 Rr.  inledes  med  Yingutfall(a)st.  Yridn.  åt  främre  o.  bakre 
foten;  ställningen  intages  från  lialfvändning  (mom.  429  och  430). 

3 Finnes  icke  lämpligt  redskap  anYändes  lefvande  stöd. 

4 Om  tid  ocli  tillfälle  gifves,  kunna  i denna  ocli  följande 
tabell  till  omväxling  med  de  i Tab.  VIII,  hvarfvet  10  punkt  B, 
upptagna  bundna  koppen  äfven  öfvas: 

Anspring.  npplöpn.  m.  djuphopp  (mom.  641). 

Anspring.  hänghopp  mellan  redskapet  m.  mothäng.  fattning 
(Dubbelbom;  mom.  561). 

Sidmotst.  Sidohopp  m.  frånvändn.  mellan  redskapet  (Dubbel- 
bom; mom.  546,  lig.  163  B).  Inledes  m.:  Halfhäng.  halfjämnväg. 
2 B.-öfversvängn.  (fig.  61). 

Sidmotgångst.  Sidoliopp  m.  frånvändn.  öfver  redskapet  o.  med 
stöd  af  en  hand  (mom.  547). 

Anspring.  grcnliopp  öfver  redskapet  (Språngbock  el.  dyl.; 
mom.  557,  fig.  165  B). 
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1.  a.  Slutst.  Sidovridn.  m.  lickf.  (fig.  124).  Utg  — 

Utf.— 

b.  Fai  in  n g- ån  g (b)  st.  2 A.-slagn.  o.  Fotoinbyte  (mom. 
604).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot — framåt 
(bakåt),  armar  utåt — sträck ! Utf.:  Kom. -ord:  Arm- 
slagning o.  fotombyte — ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m. : 
St.  2 A.-lyftn.  framåt- uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 
under  bäfn.  på  tå  (mom.  599).  Kom. -ord:  Arm- 
lyftning framåt-uppåt , sänkning  utåt-nedåt  under 
häfning  på  tå— ett!  två!  o.  s.  v.  Senare:  samma 
rr.  i följd  [2  ggr  i följd]  på  bef. : Börja! 
Föregångna  eller  efterföljda  af: 

Marsch  på  tå  eller  annan  lättare  gångart. 


Kidsitt.  Saxn.  (mom.  587;  fig.  172). 

Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  (Dubbelbom; 

mom.  540,  fig.  159). 

Hopp  m.  staf  (mom.  567 — 570;  fig.  168). 

Närmare  slutet  af  utbildningstiden  böra  de  fria  ocb 
bundna  hoppen  i denna  oeh  följande  tabell  omväxla  med  nedan 
upptagna  ^tillämpningars , som  utföras  dels  »med  gevär», 
dels  »med  gevär  och  lätt  packning» : 

Löpning  och  hopp  öfver  hinder  (§  77 ; fig.  176,  177  A och  B). 
Yäxel  klifgång  (§  78). 

Balansgång  (§  79;  fig.  93  A och  177  C). 

Smyg-  och  krypmarsch  (§  80;  fig.  180  och  181). 

Vid  ordnandet  af  tillämpningsöfningarna  gälla  de  i § 76 
gifna  bestämmelser.  Se  bil.  2 och  3. 
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Tab.  X. 

1.  a.  Str.  gr.  nigst.  2 A.-strn.  utåt,  uppåt  o.  utåt  [uppåt, 

utåt  o.  uppåt]  (mom.  241;  fig.  41).  Utg. — Utf '. — 
Omväxl.  m.:  någon  i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  1 punkt 
a , upptagen  benrörelse. 

b.  St.  2 A.-strn.,  högst  8 tidmått  i följd,  enl.  föreg. 

c.  St.  Hufvudvridn.  o.  böjn.  bakåt  [framåt]  enl.  föreg.; 
eller:  annan  i föreg.  tabeller  upptagen  liufvud- 
rörelse. 

d.  Yändst.  Sidoböjn.  m.  nekf.  (mom.  450).  Utg. — 
Utf. — ; eller:  annan  i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  1 
punkt  d,  upptagen  växelsidig  bålrörelse. 

e.  Yingst.  Fotflyttn.  framåt  (bakåt)  m.  liiifn.  på  tå 
[i  följd  1 — 8]  (mom.  211)  enl.  föreg.;  eller:  annan 
i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  1 punkt  a eller  e , upptagen 
benrörelse. 

2.  Spännböj.  Yäxel  Kn.-uppböju.  [l — 2]  (mom.  251; 
fig.  48  a).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Vänster  (Fl.)  b nä 
uppåt— böj!  Växla — ett!  två!  o.  s.  v.  Höger  (V.)  fot 
nedåt — ställ!  Åtföljd  af: 

Str.  gr.  stupst.  2 A.-sväugn.  nedåt  o.  uppåt  (mom. 
352  anm.).  Utg. — Utf:  Kom. -ord:  Armsvängning 

nedåt  o.  uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.;  och:  Str.  gr.  st. 
K. -böjn.  nedåt  (mom.  197  och  198;  lig.  27  och  28). 
Utg. — Utf. — samt:  St.  Hiifn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  till 
nigsitt.  (term. -fig.  49)  enl.  föreg. 
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Omväxl.  m.: 

Gr.  spännböj.  Växling  mellan  fallliäng.  o.  spänn- 
böj.1 2  (Bom;  mom.  256,  fig.  51).  Utg.:  Kom. -ord: 

Sitt  upp — ett-två ! tre , fyral  Utf.:  Kom. -ord:  Växla 
mellan  fallliäng  ande  och  spännböj  ande — ett ! två! 
o.  s.  v.;  eller:  Str.  stödbågst.  2 A.-strn.  uppåt  (Bom; 
mom.  266,  fig.  54).  Utg. — Utf. — Åtföljas  af: 

Spetsstupfall.  Hufvudvridn.  (mom.  407;  fig.  119 
A och  B,  122  a).  Utg. — Utf. — ; samt:  Motspjärnst. 
Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  (Bom  el.  dyl.;  mom.  228). 
Utg.  ang.— Utf.:  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Höger  (F.) 
knä — böj ! Knä— sträck!  Nedåt — sänk!  Byt  om — 
ställ!  o.  s.  v. 

a.  Motgående  växel  klifgång  uppåt  j 3 afslutas  m. : 
Lodhäng.  2 A.-gång  nedåt,  på  samma  eller  invid- 
varande  redskap  (mom.  298,  anm.  3 och  4). 

b.  Frånhäng.  Öfverkastn.  (mom.  289;  fig.  69);  åtföljd 
af:  Jämnväg.  Sidesflyttn.  (mom.  577)  eller:  annan 
i Tab.  VIII  eller  IX,  hvarfvet  3 punkt  b,  upptagen 
jämnvägande  rr. ; återgång  till  stående  ställning 
sker  på  något  af  de  i mom.  289  eller  530  angifna  sätt. 

c.  Krokbäng.  2 Xn.-strn.  (fig.  67);  omväxl.  m.: 
Krok(b)häng.  2 B.-deln.  (fig.  68)  enl.  föreg.  tab. 
Efterföljda  af: 

Spännhäng.  Djuphopp  (fig.  156)  eller  Sidmotkors- 
högst.  Djuphopp  åt  sidan  (Ribbstol  el.  dyl;  mom. 
531;  fig.  155). 

d.  Lodhäng.  2 A.-gång  (mom.  281;  fig.  65);  eller: 
annan  i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  3 punkt  cl , upptagen 
häfrörelse. 

1 Redskapet  ställes  i början  vid  axelhöj d ocli  sänkcs 
småningom  till  brösthöjd. 

2 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsehvarf  utförcs 
af  det  lediga  manskapet  Balansgång  enl.  Tab.  IX,  sid.  53  not  1. 

3 Rr.  utföres  såväl  utan  som  med  gevär  på  undre  sidan 
af  redskapet  (lutande  stege  el.  dyl.). 
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e.  Yågliäng-.  Uppsittn.  till  jämnväg.  (fig.  80)  enl. 
föreg.  tab.;  eller:  annan  i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  3 
punkt  e,  upptagen  rr.  i våghängande  eller  stup- 
våghängande  ställning. 

f.  Lodhäng.  Sidesflyttn.,  i följd  snedt  uppåt  (fig.  82); 
afslutad  m.:  Lodliäng.  Kastflyttn.  nedåtj  eller: 
annan  i Tab.  Yl — IX,  hvarfvet  3 punkt  /,  upptagen 
äntring. 1 

Omväxl.  m.: 

Sitt.  Korsslingr.  uppåt  o.  nedåt  m.  liiifvudet  före 

(mom.  314;  fig.  87,  89  A och  B);  eller:  annan  i 
Tab.  VI — IX,  hvarfvet  3 punkt  /,  upptagen  slingring. 

4 Tåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  m.  hftf.  [120  steg  i min.] 
+ . Omväxl.  m. : 

Str.  Krokhalfst.  Kn.-strn.  bakåt  o.  framåt  (mom. 
327);  eller:  annan  i Tab.  VIII  eller  IX,  hvarfvet  4, 
upptagen  j ämviktsrörelse. 

5.  a.  Böjvågvriststödj.  2 A.-strn.  uppåt2  (Ribbstol,  bom 
el.  dyl.;  mom.  369,  fig.  103).  Sedan  wriststödj .» 
ställning  angifvits,  intages  utg.  på  bef. : Böjvåg- 
vriststödjande!  Ställ!  Utf. — 

Omväxl.  m.: 

Str.  våg-tåstödj.  2 A.-svängn.3  (mom.  364;  fig.  101). 
Utg.  intages  på  bef.:  Vänster  (//.),  sträckvåg- 
tåstödjande!  Ställ!  Efter  längre  öfning  kom:s: 
Vänster  (//.),  str äckvågtåstödj ande  utgångsställ- 
ning — ställ!  Utf. — ; eller:  annan  i Tab.  VII — IX, 
hvarfvet  5 punkt  a,  upptagen  rr.  för  skuldror , rygg 
och  nacke. 

b.  Marsch  ui.  häfn.  på  tå  (mom.  629).  Kom. -ord:  Med 
häfning  på  tå!  Af  delning ! Framåt — marsch! 

1 Senare  utföres  Lodhäng.  äntr.  omväxl.  med  och  utan  gevär. 

2 Inledes  med  Vftgvriststödj.  utg.  m.  hftf. 

3 Inledes  med  Böjvågtåstödj.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  363; 
fig.  101). 
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Eller:  Marsch  framåt  m.  B.-uppböjn.  (mom.  632). 

Kom. -ord:  Med  benuppböjning ! Af  delning!  Fram- 
åt— marsch!  Omväxl.  m.:  någon  förut  använd 

gångart. 

Språngmarsch,  högst  4 min.  + ; efterföljd  af  kort  hvila. 

6.  Str.  mothelsitt.  R.-fälln.  bakåt1  (mom.  383;  fig. 
109  b).  Utg.  ang. — Utf. — 

Omväxl.  m. : 

Str.  lialfkn.-st.  R.-böjn.  bakåt  (mom.  392;  fig. 
113  b).  Utg.:  sedan  Uialfkn.st .»  ställning  angifvits, 
kom:s:  Gif  akt!  Armar  uppåt — sträck!  Utf.:  Kom.- 
ord : Bakåt— böj!  o.  s.  v.;  eller:  annan  i Tab.  VI — IX, 
hvarfvet  6,  upptagen  bukrörelse. 

7-  Halfstr.  [Hvil]  sidmotlialfst.  Sidoböjn.2  (Ribbstol, 
bom  el.  dyl.;  mom.  446, .fig.  133).  Utg.:  sedan  »vänster 
(A.)  sidmotlialfst .»  ställning  angifvits,  konus:  Armar 
uppåt — sträck!  Höger  ( V.)  hand  höft — fäst!  [ Nacke 
— -fästf]  Utf. — Eller:  Halfstr.  sidfall.  B.-deln.3  (mom. 
443;  fig.  131).  Utg.  ang. — Med  öfvadekom:s:  Vänster 
C H .)  half sträck  sidfallande  utgångs  ställning — ställ! 
Utf. — Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  st.  Kastvridn.  (mom.  433).  Utg. — Utf.: 

Kom. -ord:  Kastvridning — ett!  två!  o.  s.  v.  Framåt — 
vrul!  Eller:  annan  i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  7,  upp- 
tagen växelsidig  bål-rr. 

Efterföljda  af: 

Halfstr.  utfall(a)st.  m.  effacering  A.-  o.  B.-skiftn. 

(mom.  468;  fig.  141  A).  Utg.:  Kom. -ord:  Med  efface- 

1 Inledes  med  Böjmotlielfallsitt.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  385). 
Rr.  kan  äfven  utföras  m.  lefvande  stöd  (fig.  110). 

2 Rr.  inledes  genom  ställningens  intagande  m.  liftf. 

3 Rr.  inledes  i början  genom  att  endast  intaga  Sidfall.  utg. 
m.  liftf.  (term. -fig.  87)  och  senare  med  ställningens  intagande 
efter  instruktörens  räkning. 

Efter  längre  öfning  verkställes  »bendelning  med  samman- 
slagning». 
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ring , vänster  (Ji.)  fot  helt  utåt , vänster  ( h .)  arm 
uppåt  o.  höger  ( v .)  arm  nedåt — sträck ! Utf .:  Kom.- 
ord:  Med  armsträckning , fotter  byt  om — ställ!  o.  s.  v.; 
eller:  annan  i Tab.  VII — IX,  hvarfvet  7,  upptagen 
väi velsidig  rr.  i utfallställn. 

8-  Hvilgr.  st.  Hiifn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  i följd  (2 
ggr  i följd)  enl.  föreg.;  omväxl.  m.:  annan  i Tab.  VI — 
IX,  hvarfvet  8,  upptagen  benrörelse. 

9.  Häfrörelser  enl.  3:e  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
af  delningarna  (halftropparna). 

10.  Hopp  enl.  Tab.  VIII  hvarfvet  10  och  Tab.  IX,  sid. 
56  not  4. 

11-  a.  Gång(a)vändst.  R.-böjn.  baltåt  o.  framåt  m.  hftf. 

(mom.  452).  Utg. — Utf. — 
b.  Famnutfall(b)st.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  g; 
fig.  175).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  helt 
bakåt,  armar  framför — böj!  Eller:  Vänster  (//.) 
fot  helt  bakåt , armar  utåt — sträck!  Utf. — ; eller: 
annan  i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  11,  upptagen  arm- 
slagning. Omväxl.  m. : 

St.  2 A.-lyftn.  framåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 

i följd  [2  (3)  ggr  i följd];  eller:  annan  i Tab.  VI — 
IX,  hvarfvet  11,  upptagen  armlyftning. 

Föregångna  eller  efterföljda  af: 

Marscli  på  tå  eller  annan  lättare  gångart. 
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Tab.  I. 

Uppställning  på  ett  led. 

1.  a.  St.  grundställning  o.  hvila  på  stället  (mom.  112; 

fig.  1 A och  B).  Kom. -ord:  Gif  akt ! Ledigal 
b.  Rättningar  (mom.  114). 

t*.  Indelning  till  nummer  (mom.  124).  Bef. : Indel- 
ning till  tvål 

d.  Betäckning  af  luckor  i linie  efter  indelning  till 

två  (mom.  125).  Kom. -ord:  Andra  {Första)  luckor 
betäck!  Andra  {Första)  ryck  in — marsch l 

e.  Yändningar  (mom.  117  och  118). 

/.  Förflyttning  framåt  [tillhaka]  med  ett,  liögst  tre 

steg1  (mom.  119).  Kom. -ord:  Ett  {Två)  {Tre) 
steg  framåt  [ tillbaka ] — marschi 
g.  Förflyttning  åt  sidan  med  ett  (två)  steg  (mom.  120). 
Kom. -ord:  Ett  {två)  steg  till  vänster  {h.) — ?narsch! 

2.  Slutst.  utg.  (mom.  146,  fig.  2;  term. -fig.  56).  Kom.- 
ord:  Fötter — slut!  Fotter — uti 

3.  Höftfäst-  eller  Yingst.  utg.  (mom.  156;  fig.  10). 
Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Ställning l 

4.  Gång(a)st.  utg.2  (mom.  147,  fig.  3;  term.-fig.  25). 
Kom. -ord:  Vänster  {H.)  fot  utåt — ställ!  Vänster  {H.) 

1 Yid  första  inöfvandet  tillhålles  manskapet  att  räkna 
högt  enligt  föreskriften  i mom.  122. 

2 Ställningen  intages  i början  från  half  vänd  ning. 

Handbok  i gymnaslilc. 
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fot  tillbaka — ställ ! Efter  någon  öfning  intages  utg. 
äfven  genom  fotens  flyttande  bakutåt  på  kom. -ord: 
Vänster  (H.)  fot  bakutåt — ställ!  o.  s.  v. 

5 Böjst.  utg.  (mom.  161,  fig.  14;  term.-fig.  7).  Kom.- 
ord:  Armar  uppåt — böj!  Armar  nedåt — sträck! 

6.  Gr.  st.  utg.  (hftf.)1  (mom.  148,  fig.  4;  term.-fig. 
22).  Kom. -ord:  Fotter  till  sida — ställ!  Två!  Fötter 
tillsamman — ställ!  Två!  (. Höfter — fäst!  Fötter  till 
sida — ställ!  Två!  Fötter  tillsamman — ställ!  Två! 
Ställning /) 

7.  Famnst.  utg.  (mom.  158,  fig.  12;  term.-fig.  18). 
Kom. -ord:  Armar  utåt — lyft ! Armar  nedåt — sänk! 

8.  St.  Häfn.  på  tå  (hftf.)  (mom.  166,  fig.  16;  term.-fig. 
74).  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  ( Höfter 
— -fäst!  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  Ställning /) 

9.  Yingst.  R.-böjn.  bakåt,  lindrigt  (mom.  195,  fig.  24; 
term.-fig.  10).  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Bakåt — böj! 
Uppåt — sträck ! Ställning  ! 

10.  Yingst.  R.-böju.  framåt  (mom.  196,  fig.  26  a;  term.- 
fig.  67).  Kom. -ord:  Höfter — -fäst!  Framåt— böj! 

Uppåt — sträck!  Ställning! 

II.2  a.  Underliäng.  (Motliäng.)  (Frånliäug.)  utg.  (Bom, 
vågstege  el.  dyl.;  mom.  276,  fig.  58  och  59;  term.- 
fig.  75,  47  och  21).  Utg.  intages  på  bef. : Under- 
liäng ande!  {Motliäng ande!)  ( Frånhängande !)  Ställ! 
Ställning! 

1 »(hftf.)»  efter  ett  rörelsenamn  utmärker,  att  rörelsen  kan 
utföras  omväxlande  med  ocli  utan  höftfäste.  »m.  hftf.»  efter  ett 
rörelsenamn  betyder,  att  rörelsen  skall  utföras  med  liöftfäst. 

2 Under  häflivarfvet  i denna  ocli  följande  tabeller  fördelas 
manskapet  efter  tillgången  på  instruktörer  oeh  redskap  i 
mindre  afdelningar,  som  under  olika  dagar  omväxlande  öfvas 
i de  inom  grupperna  (a,  b,  c etc.)  upptagna  rörelser,  så  att 
manskapet  får  lika  mycken  öfning  i dem  alla. 
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b.  Fallliäng.  utg.1  (Bom  el.  dyl.;  mom.  291,  fig.  72; 
term.-fig.  16).  Utg.:  intages  på  bef. : Fatta ! Fall- 
liängande!  Ställ!  Med  något  öfvade  kom:s:  Fall- 
hängande  utg  ängs  ställning — ställ!  Ställning! 
Senare : 

Fallliäng.  2 A.-böjn.  till  rät  vinkel  (mom.  293; 
fig.  74).  Utg. — Utf.:  sker  på  bef.:  Till  rät  vinkel , 
häf!  Sänk!  o.  s.  v. 

2.  Slntst.  Häfn.  på  tå  (liftf.)  (mom.  167;  fig.  40). 

Kom. -ord:  Fotter  slut!  På  tå— häf!  Nedåt — sänk! 
Fotter — ut!  ( Höfter — fäst!  Fötter — slut!  På  tå — 
häf!  o.  s.  v.). 

3.  Räckst.  utg.  (mom.  159,  fig.  13;  term.-fig.  51). 

Kom. -ord:  Armar  framåt — lyft!  Armar  nedåt — sänk! 

.4.  Str.  st.  utg.  (mom.  160,  fig.  12;  term.-fig.  63). 

Kom. -ord:  Armar  utåt-uppåt  ( framåt-uppåt ) — lyft ! 
Armar  utåt-nedåt — sänk! 


1 Fallliäng.  utg.  stegras  genom  att  småningom  sänka  red- 
skapet från  axel-  till  höfthöjd. 


68 


ANDRA  TABELLFÖLJDEN. 


Tat>.  II. 

1.  a.  Bildande  af  ett  ocli  två  led  på  stället  i linie  * 

(mom.  134). 

b.  Ledens  öppnande  och  slutande  i linie  vid  upp- 
ställning på  två  led1  (mom.  136).  Kom. -ord: 

Öppna  ( Med  00  steg  öppna ) leden — marsch ! 
Slut  ( Med  00  steg  slut ) leden — marsch ! 

c.  Ouibyte  af  luckbetäckning  i linie  (mom.  129).. 
Kom. -ord:  Luckor  byt  om — ställ! 

d.  Yändningar.  Förflyttningar  framåt  [tillbaka]  åt 
sidan]  med  angifvet  antal  steg  enl.  föreg.  tab. 

e.  Yändning  i förening  med  ett  (två)  steg  framåt 
[tillbaka]1  (mom.  121).  Kom. -ord:  Vänster  (II.) 
om,  ett  (två)  steg  framåt  [ tillbaka ] — marsch 1 Helt  ' 
om  (Helt  höger  om),  ett  (två)  steg  framåt  [till- 
baka]— - marsch  ! 

f.  Vändning  i förening  med  ett  steg  åt  sidan  (mom. 
121).  Kom. -ord:  Vänster  (II.)  om,  ett  steg  till 
vänster  (h.) — marsch ! Vänster  (//.)  om,  ett  steg • 
till  höger  (v.) — marsch ! 

2.  (xång(a)st.  Fotoinbyte  (hftf.)  (mom.  151,  fig.  3; 
term. -fig.  25).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  utåt 
[b  akut  åt]— ställ!  Utf.:  Kom. -ord:  Fötter  byt  om — 
ställ!  Två!  o.  s.  v.  Efter  någon  öfning  verkställes 
fotombyte  omedelbart  på  kom. -ord:  Fötter  byt  om — 
ställ! 

1 Yid  första  inöfvandet  tillkålles  manskapet  att  räkna 
högt  enligt  föreskriften  i inom.  122. 
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3.  Gång(b)st.  iitgr-  (hftf.)  (mom.  149,  fig.  5;  term.-fig. 
26).  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  framåt  [bakåt] — 
ställ!  Vänster  ( H .)  fot  tillbaka — ställ!  Först  efter 
någon  öfning  intages  ntg.  genom  fotens  flyttande  bakåt; 
»fotombyte»  kom:s  enligt  näst  föregående  rr. 

4.  St.  2 A.-strn.  uppåt  o.  nedåt  (mom.  176  och  178; 

fig.  14  och  12  b).  Kom. -ord:  Armar  uppåt — sträck! 
Två!  Armar  nedåt— sträck!  Två! 

5 Gr.  st.  Häfn.  på  tå  m.  hftf.  (mom.  168).  Utg. — 
Utf. : Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v. 

6 St.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  m.  liftf.  (mom.  195 
och  196;  fig.  24  och  26).  Kom. -ord:  Höfter — fäst! 
Bakåt — böj!  Uppåt — sträck!  Framåt — böj!  Uppåt 
— sträck!  Ställning!  Omväxl.  m.: 

Gr.  st.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  m.  hftf.  Utg.: 
Kom. -ord:  Fötter  till  sida , höfter — fäst!  Två!  Utf.: 
Kom. -ord:  Bakåt — böj!  o.  s.  v. 

7.  Språngmarsch,  högst  V2  minut,  med  något  förkortade 
steg;  föregången  och  efterföljd  af: 

Marsch  på  tå  (mom.  627)  eller  Marsch  med  för- 
kortade steg  (mom.  624). 

8.  Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  m.  hftf.  (mom.  169).  Utg.— 
Utf.:  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk ! 0.  s.  v. 
Fötter  byt  om — ställ!  Två!  På  tå — häf!  0.  s.  v. 

9.  a.  Eallhäng.  2 A.-böjn.  (mom.  293;  fig.  74).  Utg. — 

Utf.:  Kom. -ord:  Häf!  Sänk!  0.  s.  v. 
b.  Båghäng.  utg.1  (Bom  el.  dyl.;  mom.  292,  fig.  73; 
term.-fig.  12).  Bef. : Fatta!  Båghängande!  Ställ! 
Ställning  ! Senare : 

Båghäng.  2 A.-böjn.  till  rät  vinkel  (mom.  293; 
fig.  73).  Utg. — Utf.:  Bef.:  Till  rät  vinkel , häf! 
Sänk!  0.  s.  v. 


1 Redskapet  sättes  vid  hjässhöjd  eller  något  däröfver. 
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c.  Krokhäng.  utg.  (Ribbstol  eller  dubbelbom;  mom.. 
284,  fig.  67;  term.-fig.  43).  Sedan  » spånnhäng .» 
ställning  augifvits,  intages  utg.  på  bef. : Krokhän- 
gande ! Ställ!  Ställning ! Eller  kom:s:  Krokhän- 
gande — ett ! två!  o.  s.  v. 

d.  Underliäng.  (Mothäng.)  (Frånhäng.)  ntg.  enligt 
Tab.  I kvarfvet  11  punkt  a.  Senare: 

Mothäng.  (Frånliäng.)  2 Å.-böjn.  till  rät  vinkel  med 

biträde  af  kamrater  (mom.  277;  fig.  66).  Utg.— 
Utf.:  Kom. -ord:  Till  rät  vinkel,  häf!  Sänk!  o.  s.  v. 

10.  St.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  liftf.  (mom.  171 ; 
fig.  17).  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  På  tå — häf!  Knäna 
— böj!  Uppåt — sträck!  Nedåt— sänk!  Ställning! 

11.  St.  Hufvudböjn.  bakåt  (mom.  188;  fig.  21).  Kom.- 

ord:  Hufvud  bakåt — böj!  Hufvud  uppåt — sträck ! 

12.  Slutst.  Sidoböjn.  (mom.  200).  Utg. — Utf.:  Kom.- 
ord:  Till  vänster  (A.) — böj!  Uppåt — sträck!  Ställning! 

18.  St.  2 A.-strn.  utåt  o.  nedåt  (mom.  175  och  178; 
fig.  14  och  12  a).  Kom. -ord:  Armar  utåt — sträck! 
Två!  Armar  nedåt — sträck!  Två!  Senare: 

Famnst.  Handvandn.  (mom.  185).  Kom. -ord:  Armar 
utåt — sträck!  Handvändning — ett!  två!  o.  s.  v. 

14.  Slutgångst.  utg.  m.  kftf.  (mom.  150;  fig.  6).  Kom.- 

ord:  Höfter— fäst!  Fotter — slut!  Vänster  (//.)  fot 
framåt  [bakåt] — ställ!  Vänster  (H.)  fot  tillbaka — 
ställ!  Ställning!  Ställningens  intagande  genom  fotens 
flyttande  bakåt  verkställes  senare.  Efter  någon  öfning 
verkställes  >> fotombyte » enligt  rr.  i hvarfvet  2. 

15-  Famn(a)st.  utg.  (mom.  162;  fig.  15).  Kom. -ord:  Armar 
framför — böj!  Armar  nedåt — sträck! 
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Tab.  III. 

1.  a.  Repetition  af  orduingsrörelserna  i föregående  tab. 

b.  Rättning:  i linic  med  större  luckor  och  återtagande 
af  vanliga  luckor  (mom.  115  ock  116). 

c.  Ledens  öppnande  och  slutande  i rotekolonn  vid 
uppställning  på  två  led  (mom.  138). 

cl.  Betäckning  af  luckor,  då  manskapet  står  bakom 
livarandra,  efter  indelning  till  två  (mom.  127). 
e.  Yändning  i förening  med  ett,  högst  tre  steg  framåt 
(tillbaka).  Yändning  i förening  med  ett,  högst 
två  steg  åt  sidan  (mom.  121). 

2 Yingst.  Fotflyttn.  utåt  [bakutåt]  (1 — 4).  Utg  — 

Utf.:  Kom. -ord:  Fotflyttning  utåt?  [bakutåt],  börja  m. 
vänster  ( h .) — ett!  två!  tre!  fyra!  Senare: 

Yingst.  Fotflyttn.  utåt  [bakutåt]  (i  följd  1 — 4)1 
Kom. -ord:  Fotflyttning  utåt  [bakutåt],  vänster  o.  höger 
(h.  o.  v.)  fot — ställ! 

3.  Str.  gr.  st.  utg.  (mom.  203;  fig.  27  a).  Kom. -ord: 
Fötter  till  sicla , armar  upjpåt — sträck!  Två!  Fötter 
till  samman , armar  nedåt — sträck!  Två! 

4.  Slutgångst.  Häfn.  på  tå  m.  hftf.  (mom.  207 ; fig.  31). 
Utg.:  Kom. -ord:  Fötter  slut , höfter — fäst!  Vänster 
( H .)  fot  framåt — ställ!  Efter  längre  öfning  kom:s: 

1 Fotflyttning  i följd  utföres  först  med  manskapets  höga, 
sedan  med  dess  tysta  räkning. 
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Fötter  slut,  vänster  (A.)  fot  framåt  o.  höfter — fäst! 
Utf.:  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v. 
Fötter  hyt  om — ställ!  Två!  På  tå — häf ! o.  s.  v. 

5.  St.  2 A.-strn.  framåt  o.  nedåt  (mom.  177  och  178; 
fig.  14  och  13  a).  Kom. -ord:  Armar  framåt — sträck! 
Två!  Armar  nedåt — sträck!  Två! 

6.  Yingst.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåt  (mom.  195 
—197;  fig.  24  och  26).  Kom. -ord:  Höfter— fäst! 
Bakåt— böj!  Uppåt — sträck!  Framåt — böj!  Nedåt 
— böj!  Framåt— sträck!  Uppåt — sträck!  Ställning! 
Senare : 

Str.  st.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  (mom.  195  och 
196;  fig.  25  och  27).  Utg.:  Kom. -ord:  Armar  uppåt 
— sträck!  Utf.:  Kom. -ord:  Bakåt — böj!  Uppåt- 
sträck!  o.  s.  v. 

7.  St.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böju.  in.  liftf.  enl.  föreg.  tab. 

8.  St.  Hufvudböjn.  bakåt,  enl.  föreg.  tab.  Senare: 
St.  Hufyudböjn.  framåt  (mom.  188;  fig.  21).  Ivom.- 

ord:  Hufvud  framåt — böj!  Hufvud  uppåt — sträck! 

9.  a.  Fall(b)liäng.  Hufyudvridn.  (mom.  294  anm.  2;  fig. 

74).  Utg.:  sedan  » fallhäng .»  ställniug  intagits, 
bef:s:  Till  rät  vinkel,  häf!  Utf.:  Kom. -ord:  Huf- 
vudvridning — ett!  två!  tre!  fyra!1  o.  s.  v. 

b.  Båghäug.  2 A.-böjn.2  (mom.  293;  fig.  73).  Utg. 
ang. — Utf. : Kom. -ord:  Häf!  Sänk!  o.  s.  v. 

c.  Krokhäng.  ntg.  enl.  föreg.  tab. 

d.  Mothiing.  (Frånkäng.)  2 A.-böjn.  (mom.  277;  fig. 
66  a [66  b])  enl.  föreg.  tab.  Omväxl.  m.: 
Mot-frånhäng.  2 A.-böjn.  (mom.  277;  fig.  64  a). 

1 Innan  rörelsen  upprepas,  verkställes  sänkning  och  häf- 
ning  af  kroppen. 

2 Båghäng.  utg.  stegras  genom  att  redskapet  småningom 
säukes  från  lijäss-  till  brösthöjd. 
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e.  Våghäng.  utg.  (Bom,  båglina  el.  dyl.;  mom.  299, 
fig.  77;  term.-fig.  85).  Bef. : Våghängande!  Vänster 
(H.)  ben  ställ!  Senare: 

Inl.  till  våghäng.  Slagäntr.  genom  benskiftning  på 
stället,  efter  växel  räkning1  (mom.  300  anm.). 

f.  Sitt.  Yågslingr.  m.  hufvudet  före2  (Yågstege  el. 
dyl.;  mom.  310,  fig.  83). 

10.  St.  Inl.  till  fritt  liopp  (liftf.)  (mom.  209).  Kom.- 
ord:  Inledning  till  hopp — ett!  två!  tre!  fyra!  Senare 
ntföres  rr.  med  manskapets  höga  (tysta)  räkning  på 
kom. -ord:  Inledning  till  hopp — kör! 

11.  Yingslutst.  Sidovridn.  (mom.  202;  fig.  30).  Utg.: 
Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Fötter — slut!  Utf.:  Kom.- 
ord:  Till  vänster  (h.) — vrid!  Framåt — vrid ! Till 
höger  (v.) — vrid!  o.  s.  v.  Senare  kom:s  för  utg.: 
Fötter  slut,  höfter — fäst! 

12.  St.  Hufvudvridn.  (mom.  189;  fig.  22).  Kom. -ord: 

Hufvud  till  vänster  (h.) — vrid ! Hufvud  framåt — 
vidd!  Hufvud  till  höger  (v.) — vrid ! o.  s.  v. 

13.  Halfstr.  st.  Å.-skiftn.  (mom.  182,  fig.  19;  term.-fig. 
27).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  arm  uppåt — 
sträck!  Två!  Utf.:  Kom. -ord:  Armar  byt  om — sträck! 
Två!  o.  s.  v. 

14.  Tåst.  Svikthopp  (fig.  143);  omväxl.  m.: 
Språngmarsch  eller  Marsch  m.  förlängda  steg 

(mom.  624);  föregångna  och  efterföljda  af  samt  skiftade 
med : 

Noggrann  marsch  och  Marsch  på  tå  (mom.  627). 
Senare : 


1 Vid  första  inöfvandet  ställes  redskapet  vid  hjässhöjd 
eller  något  därunder. 

2 Rr.  verkställes  i början  med  räkning,  särskild  för  hän- 
dernas fattning  och  särskild  för  förflyttningen. 
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St.  Fritt  hopp  på  stället  (mom.  489)  och  St.  Fritt 
hopp  på  stället  m.  Yändn.  90%  efter  instruktörens 
räkning  (mom.  493). 

15.  Famn(a)st.  ntg.  enl.  föreg.  tab.  Senare: 

Famnst.  2 A.-slagn.  (mom.  181;  fig.  15).  Kom. -ord: 

Armar  framför — böj!  Armslagning — ett!  två ! o.  s.  v. 

16.  Yingst.  Fotflyttn.  framåt  (bakåt)  [l — 4 (i  följd 
1 — 4)].  Kom:s  i öfverensstärainelse  med  rr.  i hvarfvet  2. 

Omväxl.  m.: 

Gång(b)st.  Häfn.  på  tå  m.  hftf.  (mom.  170).  Utg .: 
Kom. -ord:  Vänster  (h.)  fot  framåt , liöfter — fäst! 

Utf:  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v. 
j Potter  byt  om — ställ!  På  tå — häf!  o.  s.  v. 

17.  St.  2 A.-lyftn.  utåt  o.  sänkn.  nedåt  (mom.  592). 
Kom. -ord:  Armlyftning  utåt , sänkning  nedåt — ett! 
två!  o.  s.  v.  Senare  kom:s:  Armlyftning  utåt , sänk- 
ning nedåt ! ( två  gånger  i följd!)  Börja! 
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Tab.  IV. 


1.  a.  Ordningsrörelser  enligt  föregående  tabeller,  med  till- 

lägg  i mån  af  behof  af  formeringar  enligt  mom. 
126,  128  ock  135. 

b.  Betäckning  af  rotar  i linie  (mom.  130  ock  131). 

2.  Str.  gång(a)st.  Häfn.  på  tå  (mom.  229  punkt  d ock 
230).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  utåt  [bakutåt], 
armar  uppåt — sträck ! Två!  Utf.:  Kom. -ord:  På  tå — 
häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v.  Med  armsträckning , fött  er 
byt  om — ställ!  Två!  På  tå — häf!  o.  s.  v. 


3.  St.  Hufvudvridn.  (mom.  189;  fig.  22).  Kom. -ord. : 

Hufvud  till  vänster  (//.) — vrid!  Hufvud  framåt — 
vrid!  Hufvud  till  höger  (v.) — vrid!  o.  s.  v. 


4 


St.  2 Å.-strn.  uppåt  o.  uedåt1  (1 — 4 [i  följd  1 — 4]) 
(mom.  203  punkt  b).  Kom. -ord.:  Armsträckning  upp- 
åt o.  nedåt — ett!  två!  tre!  fyra!  Efter  någon  öfning 
utföres  rr.  i följd  på  kom.  ord:  Armar  uppåt  o.  nedåt 
— sträck! 


5.  Str.  st.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  (mom.  195  och 
196;  fig.  25  ock  27).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Bakåt 
— böj!  Uppåt — sträck!  Framåt — böj!  o.  s.  v. 


1 Omväxlande  med  armsträckningar  i andra  riktningar; 
högst  fyra  tidmått  i följd,  exempelvis:  » framåt  o.  utåt » eller 
*uppåt  o.  utåt » o.  s.  v. 
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6.  Yingst.  Fotflyttn.  utåt  o.  bakutåt  (1 — 4)  (1 — 8). 

Utg. — Utf.:  Kom. -ord.:  Fotjiyttning  utåt  och  bakutåt 
vänster  (A.)  (v.  o.  A.)  fot — ett ! två!  tre ! fyra ! (ett! 

åtta!)  Senare  kom:s:  Fotjiyttning  utåt  och 

bakutåt , vänster  (A.)  (v.  o.  A.)  fot — ställ!1 

7-  St.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  in.  hftf.  långsamt 
i följd  (mom.  208;  fig.  17).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord: 
Häfning  på  tå  o.  knäböjning  i följd  (två  gånger  i 
fö  Ij  d) — b örj  a ! 

8-  a.  Fall(b)liäng.  Yäxel  B.-uppböjn.  (1 — 4)  (mom.  294; 

fig.  72  b).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Växel  benupp- 
böjning — ett!  två!  tre!  fyra!2 

b.  Båg(b)häng.  Hufvudvridn.  (mom.  296  anm.;  fig. 
73).  Utg.:  sedan  » båghäng .»  ställning  intagits,  bef:s: 
Till  rät  vinkel , liäf!  Utf.:  Kom. -ord:  Hufvudvrid- 
ning — ett!  två!  tre!  fyra!2  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 
Båg(b)häng.  Hufvudböjn.  bakåt.  Utg. — Utf.:  Kom. 
ord:  Hufvud  bakåt— böj!  Hufvud  uppåt — sträck! 
o.  s.  v. 

c.  Krokhäug.  utg.  (Ribbstol  eller  dubbelbom;  mom. 
284)  enl.  föreg.  tab.  Senare: 

Krokhäng.  Yäxel  Kn.-strn.  [l — 4]  (mom.  285). 
Utg.  ang. — Utf:  Kom. -ord:  Växel  knästräckning — 
ett!  två!  tre!  fyra!  o.  s.  v. 

d.  Mothäng.  (Frånhäng.)  2 A.-böjn.  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m.: 

Mot-frånkäng.  2 A.-böju.  enl.  föreg.  tab. 

e.  Inl.  till  yågliäng.  Slagäntr.  enl.  föreg.  tab.;  ef- 
terföljd af: 

Inl.  till  motgående  växel  klifgåug  (1 — 4)  (mom. 
298  anm.  1;  fig.  75  och  76). 

1 Utföres  i början  med  manskapets  liöga  och  därefter 
med  dess  tysta  räkning. 

2 Innan  rörelsen  upprepas,  verkställes  sänkning  och  häf- 
ning af  kroppen. 
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f.  Sitt.  Yågslingr.  m.  hufvudet  före  (fig.  83)  enl. 
föreg.  tab.  Omväxl.  m.: 

Inl.  till  lodhäng.  Äntr.  (Linor,  stänger  el.  dyl.; 
mom.  308  anm.  1,  fig.  81  A). 

9.  Mottåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  [l — 4 (1 — 2)]  (Ribb- 
stol,  bom,  vägg  el.  dyl.,  eller  lefvande  stöd;  mom.  320). 
Utg.:  Kom. -ord:  Fatta ! (Då  lefvande  stöd  användas 
bef:s:  Of  ver  axel  stöd — ställ!)  På  tå — häf!  CJtf.: 
Kom. -ord:  Vänster  (H.)  knä  uppåt — böj!  Vänster  (IP) 
fot  nedåt — ställ!  o.  s.  v.  Efter  någon  öfning  kom:s: 
Växel  knäuppböjning — ett!  två!  tre!  fyra!  o.  s.  v. 
Senare  kom:s:  Vänster  (//.)  knä  uppåt — böj!  Växla 
— ett!  två!  o.  s.  v. 

10.  Utfall(a)st.  utg.  m.  liftf- 1 (mom.  152,  fig.  7 a; 
term. -fig.  76).  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Vänster  (II.) 
fot  lielt  utåt — ställ!  Efter  någon  öfning  intages  utg. 
äfven  genom  fotens  flyttande  lielt  bakutåt  på  kom. -ord : 
Vänster  ( H .)  fot  lielt,  bakutåt — ställ ! Senare: 

Utfall(a)st.  Fotombyte  m.  liftf.  (mom.  155;  fig.  7 a). 
Utg. — Utf:  Kom. -ord:  Fotter  byt  om — ställ!  Två! 

0.  S.  V. 

11  Halfstr.  halffamnst.  A.-skiftn.  (mom.  183;  fig.  20). 
Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (II.)  arm  uppåt , höger  (v.) 
arm  utåt — sträck!  Två!  Utf.:  Kom. -ord:  Armar  byt 
om — sträck!  Två!  o.  s.  v. 

12.  Halfstr.  slutst.  Sidoböjn.  (mom.  201;  fig.  29).  Utg.: 
Kom. -ord:  Fötter  slut , vänster  (li.)  arm  uppåt — sträck! 
Två!  Utf.:  Kom. -ord:  Till  höger  (v.) — böj!  Uppåt 
— sträck!  o.  s.  v.  Armar  byt  om — sträck!  Två!  Till 
vänster  (A.) — böj!  o.  s.  v. 

13.  St.  Inl.  till  fritt  hopp  (mom.  209),  Tåst.  Svikt* 
hopp,  Språngmarsch  och  Fritt  hopp  på  stället  enl. 
föreg.  tab. 


1 Ställningen  intages  i början  från  halfvändning. 
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St.  Fritt  hopp  på  stället  m.  utåtkastning  af  ar- 
marna (m.  utåtkastning  af  armar  o.  ben),  efter  in- 
struktörens räkning  (mom.  490  och  491).  Senare: 

St.  Fritt  hopp  framåt  (bakåt)  (mom.  492;  fig.  145) 
och  St.  Fritt  hopp  åt  sidan,  efter  instruktörens  räk- 
ning (mom.  494). 

14.  Str.  slutst.  Sidoyridn.  (mom.  202;  fig.  30  b).  Utg.: 
Kom. -ord:  Fötter  slut , armar  uppåt — sträck ! Två ! 
Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster  (li.) — vrid!  Framåt — 
vrid ! Till  höger  ( v .) — vrid ! o.  s.  v. 

15.  Famnst.  2 A.-slagn.  (mom  181)  enligt  föreg.  tab. 

16.  Yingst.  Fotfiyttn.  utåt  m.  häfn.  på  tå  (1 — 4 [i 

följd  1 — 4])  (mom.  211).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Fot- 
flyttning  utåt  m.  liäfning  p)å  tå,  vänster  ( h .)  fot — 
ett!  två!  tre!  fyra!  Senare  kom:s:  Fotflyttning  utåt 
m.  liäfning  på  tå,  vänster  (h.)  fot — ställ!1 

17.  Famust.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  (mom. 

593).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Armlyftning  uppåt , 

sänkning  utåt — ett ! två!  o.  s.  v.  Senare  utföres  rö- 
relsen i följd  på  bef. : Armlyftning  uppåt , sänkning 
utåt!  ( två  gånger  i följd!)  Börja! 

1 Rörelsen  utföres  i följd,  först  med  manskapets  höga 
och  sedan  tysta  räkning. 
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Tab.  V. 

1.  a.  Uppställning-  ocli  formering  enligt  något  af  de  i 

föregående  tabeller  angifna  sätt.1 
b.  Tandningar,  Förflyttningar  med  angifyet  antal  steg 
samt  Tandningar  i förening  med  förflyttningar  och 
angifyet  antal  steg  enl.  föreg. 

2.  Str.  slutgångst.  Häfn.  på  tå  (mom.  229  punkt /och 
230;  fig.  31).  Utg.:  Kom. -ord:  Fötter  slut , vänster 
(h.)  fot  framåt  o.  armar  uppåt — sträck!  Två!  Utf.: 
Kom. -ord.:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  o.  s.  v.  Med 
armsträckning , fötter  byt  om — ställ!  Två!  På  tå — 
häf!  o.  s.  v.  Omväxl.  m. : 

Str.  gång(b)st.  Häfn.  på  tå  (mom.  229  punkt  e och 
230).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  ( H .)  fot  framåt , 

armar  uppåt — sträck!  Två!  Utf.:  Kom. -ord:  På  tå 
— häf!  o.  s.  v. 

3.  St.  Hnfyudböjn.  till  sidan  (hftf.)  (mom.  190).  Kom.- 

ord:  Hufvud  till  vänster  (/?.) — böj!  Hufvud  uppåt — 
sträck,  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

St.  Hufyudvridn.  enl.  föreg.  tab. 

4 St.  2 A.-strn.  uppåt,  utåt  o.  nedåt  [i  följd  1 — 6] 2 

Kom. -ord:  Armar  uppåt,  utåt  o.  nedåt — sträck! 

1 Efter  vunnen  säkerhet  sammanslås  ledens  öppnande  och 
luckbetäckning,  så  att  utförandet  sker  på  ett  verkställighets- 
ord,  enligt  föreskrifterna  i mom.  141 — 144. 

2 Armsträckningar  utföras  äfven  i annan  ordning  eller 
upprepas  i samma  riktning  högst  6 tidmått  i följd,  t.  ox. 
yuppåt,  utåt  o.  uppåt y ; uppåt  o.  nedåt,  2 ggr.  i följd  o.  s.  v. 
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5.  Str.  st.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåt  (mom.  195 
— 197;  fig.  25,  27  och  28).  Utg.—Utf.:  Kom. -ord: 
Bakåt — böj!  Uppåt — sträck ! Framåt — böj ! Nedåt 
— böj!  Framåt — sträck!  Uppåt — sträck!  Senare  kom:s 
äfven:  Framåt-nedåt — böj!  Framåt-uppåt — sträck! 

6.  Vingst.  Fotflyttn.  framåt  o.  bakåt  (1 — 4)  [l — 8]. 

Kom:s  enl.  rr.  i hvarfvet  6 tab.  IV. 

7.  Gr.  st.  Häfn.  på  o.  2 Kn.-böjn.  m.  hftf.  (mom. 
171).  Ute/. — Utf:  Kom. -ord:  På  tå  häf!  Knäna — 
böj!  Uppåt — sträck!  Nedåt — sänk!  Senare  kom:s: 
Häfning  på  tå  o.  knäböjning  i följd  (två  gånger  i 
fö  Ij  d ) — börj  a ! 

8'.  a.  Underfall(b)häng.  2 A. -gång (mom. 295).  Utg.ang. — 
Rörelsen  utföres  i ström. 

b.  Bågliäng*.  Växling1  mellan  båg-  o.  fall  häng. 2 (mom. 
297).  Utg.  ang. — Utf. : Kom. -ord:  Växla  mellan 
båg-  och  fallhängande — ett!  två!  o.  s.  y. 

c.  Krokhäng.  Växel  Kn.-strn.  [l — 2]  (mom.  285). 
Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Vänster  (//.)  knä — 
sträck!  Växla — ett!  två!  o.  s.  v.  Höger  ( V.)  knä 
— böj!  Ställning! 

d.  Motliäng.  (Frånliäng.)  2 A.-böjn.  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m: 

Mot-frånhäug.  2 A.-böjn.  (mom.  277;  fig.  64  a). 

e.  Yågliäng.  Slagäntr.  m.  lmfvudet  före,  efter  växel- 
räkning (mom.  300;  fig.  78  E).  Efterföljd  af: 
Motgående  Växel  klifgåug  uppåt  o.  nedåt,  efter 
växelräkning  (mom.  298;  fig.  75  och  76). 


1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsehvarf  verk- 
ställes af  det  lediga  manskapet  ftångbalansst.  utg.;  omväxl. 
m.;  Tvärbalansst.  utg.  (Bom,  bänkribba  el.  dyl.:  mom.  331 — 
333;  term. -fig.  6 ocli  71.) 

2 Redskapet  ej  lägre  än  brösthöjd. 


ANDRA  TABELLFÖLJDEN. 


81 


f.  Sitt.  Yågsliugr.  med  benen  före  (mom.  311;  fig. 

84).  Se  Tab.  III,  sid.  73  not.  2.  Omväxl.  m.: 

Inl.  till  lodhäng.  Äntr.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  81  A). 

Mottåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  rytmiskt  (mom.  320). 
Utg. — U tf. : Kom. -ord:  Med  Jcnäuppböjning  på  stället 
— marsch ! Af  delning — halt ! I män  af  bekof  atertages: 

Mottåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  (1  — 2)  enl.  föreg.  tab. 

Utfall(b)st.  utg.  m.  bftf.  (mom.  153,  fig.  8;  term.- 
fig.  77).  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Vänster  ( H .)  fot 
helt  framåt — ställ!  Vänster  ( H .)  fot  tillbaka-, — ställ! 
Ställning!  Efter  någon  öfning  intages  utg.  äfven  genom 
fotens  flyttande  helt  bakåt  på  kom. -ord:  Vänster  ( H .) 
fot  helt  bakåt — ställ!  o.  s.  v. 

Senare : 

Utfall(b)st.  Fotombyte  m.  liftf.  (mom.  155).  Utg. — 
Utg.:  Kom. -ord:  Fötter  byt  om — ställ!  Två!  Omväxl. m. : 

Yingutfall(a)st.  Fotombyte  enl.  föreg.  tab.  (fig.  7 a). 

Bäckst.  2 A.-svängu.  (mom.  343;  fig.  13).  Utg. — 
Utf.:  Kom. -ord:  Ar  nisvängning — ett!  två!1 

Omväxl.  m.: 

Yiug  (Böj)  (Famn(a))  frambågligg.  utg.  (Marken, 
bänk,  bom  el.  dyl.;  mom.  345,  fig.  95 — 97;  term. -fig. 
11  och  73).  Sedan  >f  ramliggande»  ställning  angifvits 
på  tillsägelsen  » Ligg  ner »,  intages  utg.  på  bef. : Aled 
höftfäste!  ( Med  armböjning  uppåt!)  {Aled  armfram- 
för böjning !)  Ställ!  » Framlig gande » ställning  åter- 
tages  på  bef.:  Hvila!  Senare  omväxl.  m.: 

Ying  (Böj)  Faum(a))  frambågligg.  Hufvudvridn. 
hastigt  (mom.  189). 

Stupfall.  utg.2  (mom.  396,  fig.  116;  term. -fig.  88). 
Kom. -ord:  Stupfallande  utgång  sställning — ställ!  Ställ- 
ning! Senare:  Stupfall.  Hufvudvridn.  (mom.  396). 

Omväxl.  m.: 

1 Yid  första  inöfvandet  utföres  rr.  långsamt. 

2 Inledes  vid  bänk,  lågt  ställd  bom  el.  dyl. 

Ilanclboh  i gymnastik. 
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82 


ANDRA  TABELLFÖLJDEN. 


Yingmotsitt.  R.-fälln.  bakåt  (Bänk,  lågt  ställd  bom 
el.  dyl.;  mom.  383,  fig.  109;  term. -fig.  15).  Utg.:: 
sedan  »motsittande»  ställning  intagits,  kom:s:  Gif  akt!' 
Höfter — fäst ! Utf : Kom. -ord:  Minsta  fällning  ( Till 
halfrät  vinkel ),  bakåt — böj!  Uppåt — sträck!  o.  s.  v.. 

13.  Str.  slutst.  Sidovridn.  enl.  rr.  i kvarfvet  14  föreg.tab. . 
(fig.  30  b).  Omväxl.  m.:  Ying  (Str.)  gr.  st.  Sidorridn., , 
långsamt  (mom.  419;  fig.  138  a). 

Efterföljda  af:  Språngmarsch  enl.  föreg.  tab.  + 

14.  a.1  St.  Fritt  hopp  på  stället  (framåt)  (åt  sidan)  enl. 

föreg.  tab. 

St.  Fritt  hopp  på  stället  m.  vändn.  90°  efter  in- 
struktörens räkning  (mom.  490).  Kom. -ord:  Fritt 
hopp  på  stället , vändning  vänster  (h.) — ett!  två! 
tre!  fyra!  fem! 

St.  Fritt  hopp  m.  ett  [två  (tre)]  austeg  framåt 

efter  instruktörens  räkning  (mom.  495).  Kom. -ord: 
Fritt  hopp  med  ett  [två  (trej]  ansteg , börja  med 
vänster  (Ji.) — ett!  två!  tre!  fyra!  [ett!  . . .fem! 
[ett!  ....  sex!j].  Efter  kort  öfning:  samma  hopp 
med  manskapets  höga  (tysta)  räkning  af  de  tidmått, 
som  angifva  stegen  (mom.  496). 

b.  St.  Fritt  djupliopp  framåt  [åt  sidan]  med  ena  fo- 
tens föregående  afförande,  högst  knähöjd.  (Bänk 
el.  dyl.;  mom.  499).  Kom. -ord:  Djuphopp , vänster 
(A.)  fot  [Djuphopp  åt  vänster  (A.)] — ett!  två!  tre! 
fyra! 

c.  Motst.  Inl.  till  bundna  hopp.  (Bom,  häst  el. 
dyl.;  mom.  508,  fig.  147  och  148  A).  Kom. -ord: 

Sitt  upp — ett-två!  För  af— tre-fyra!  fem!  seoc!2 
Senare: 


1 Rörelserna  i pnnkt  a utföras  på  led  med  betäekta  luckor, 
och  omväxla  under  olika  dagar  ditopp  med  samlad  enkel 
sats » och  » liopp  med  delad  sats». 

2 Se  mom.  508  anm.  1 och  2. 
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Sidmotst.  Inl.  till  bundna  hopp  (mom.  509).  Kom.- 
ord:  Sitt  upp — ett-två ! För  af  med  liöger  (v.) 
hand — tre- fyr  a!  fem ! sex! 

15.  Halfstr.  slutst.  Sidoböjn.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  29). 

16.  Faninst.  2 A.-slagn.  enl.  föreg.  tab.  omväxl.  m.: 
Faningr.  st.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  b).  Utg.— 

Utf.- 

Efterföljda  af: 

Yingst.  Fotflyttn.  bakutåt  m.  liäfn.  på  tå  [i  följd 
1 — 4]  (mom.  211).  Kom:s  enl.  rr.  i kvarfvet  16  tab.  IY. 

.7.  Famnst.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  (mom. 

593).  Utg. — Utf. — Senare: 

St.  2 A.-lyftu.  utåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 

(mom.  594).  Kom. -ord:  Armlyftning  utåt-uppåt,  sänk- 
ning utåt-nedåt — ett ! två!  o.  s.  v.  Senare  utföres  rö- 
relsen på  bef. : Armlyftning  utåt-uppåt,  sänkning 
utåt-nedåt ! Börja  ! 
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Tab.  VI.1 

1.  a.  Tåst.  Yäxel  Hufvudvridn.  (hastigt).  Kora. -ord:  På 

tå — häfl  Hufvudvridning — ett ! två!  tre!  fyra! 
o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

Nigst.  Yäxel  Hufvudvridu.  m.  liftf.  (mom.  210). 
Kom. -ord:  Höfter — fäst!  På  tå — häf!  Knäna — 
böj ! Hufvudvridning — ett!  två!  tre!  fyra!  o.  s.  v. 

b.  St.  2 A.-strn.  (i  följd  1 — 6)  enl.  föreg.  tab. 

c.  Hvilst.  ntg.  (mom.  157;  fig.  11).  Kom. -ord:  Nacke 
— -fäst!  Ställning! 

d.  Str.  st.  (Hvilst.)  Häfii.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  (mom. 
231).  Utg. — Utf. — 

2.  Spännböj.  utg.2 3  (Ribbstol,  vägg  el.  dyl.;  mom.  248, 
fig.  46).  Kom. -ord:  Armar  uppåt. — sträck!  Bakåt— 
böj!  Uppåt — sträck!  Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  st.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåt  + (mom. 
2G5;  fig.  25,  27  och  28). 

B.»  a.  Fall(b)häng.  Sidesflyttn.  (Lågt  ställd  bom,  stege 
el.  dyl.;  mom.  296).  Utg.  ang. — Rörelsen  utföres 
i ström.  Omväxl.  m.: 

Underfall(b)häng.  2 A.-gång  enl.  föreg.  tab. 

1 Angående  bruket  af  ordningsrörelser  i denna  ocli  föl- 
jande tabeller,  se  mom.  730. 

2 Manskapet  uppställes  en  fotlängd  från  redskapet.  — 
Spännböj  ande  rörelser  skola  i regel  åtföljas  af  Str.  st.  (Str. 
gr.  st.)  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt  (tig.  27  ocll  28). 

3 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsehvarf  verkställes 
af  det  lediga  manskapet:  Tvärbalansst.  utg.  och  Gångbalansst. 
Fotflyttn.  bakåt  o.  framåt  (Bom  vid  knähöjd  eller  därunder, 
bänkribba  el.  dyl.;  mom.  332  och  334,  lig.  94a;  term. -tig.  6 och 71). 
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b.  Bågliäng.  Yäxling  mellan  båg1-  o.  fallhäng.  enl. 

föreg.  tab. 

c.  Krokbäng.  Yäxel  Kn.-strn.  (1 — 2)  enl.  föreg.  tab. 

d.  Mot-frånliäng.  2 A.-böju.  enl.  föreg.  tab.;  omväxl.  ra.: 
Lodhäng.  2 A.-böjn.  (Mellan  lodlinor;  mom.  277, 
fig.  60). 

e.  Yågliäng.  Slagäntr.  m.  hufvudet  före  (Bom,  båg- 
lina  el.  dyl.;  mom.  300,  fig.  78  E);  omväxl.  m.: 
Yågkäng.  Slagäntr.  m.  benen  före,  efter  växelräk- 
ning (Bom,  båglina  el.  dyl.;  mom.  301). 

Efterföljda  af: 

Motgående  växel  klifgång  uppåt  o.  nedåt  (Stege, 
lejdare  el.  dyl. ; mom.  298,  fig.  75  och  76);  om- 
växl. m.:  Mothögst.  Sidesflyttn.  från  ett  redskap 
till  ett  annat  (mom.  309). 

/.  Sitt.  Lodslingr.  uppåt  o.  nedåt1  (Stege;  mom.  312, 
fig.  85  och  86).  Omväxl.  m.: 

Lodhäng.  Äntr.  (Lodlina,  stång  el.  dyl.;  mom.  308, 
fig.  81  A). 

4.  St.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  m.  kftf.  [l — 4 (1—2)] 
(mom.  321).  Kom. -ord  för  utf. : se  Tab.  IY  hvarfvet  9. 

5.  Räckst.  2 A.-svängn.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  13).  Om- 
växl. m.: 

Böjframbågligg.  2 A.-strn.  utåt  (mom.  347;  term.- 
fig.  19).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning 
utåt — ett!  två!  o.  s.  v. 

6.  Stupfall.  2 Fotflyttn.  framåt  o.  bakåt  (mom.  397; 
fig.  116).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Fotflyttning  framåt 
— ett!  två!  o.  s.  v.;  omväxl.  m.:  Yingmotsitt.  R.-fälln. 
bakåt  enl.  föreg.  tab.,  men  äfven  med  starkare  böjning 
bakåt  (mom.  383,  fig.  109;  term. -fig.  15). 

Senare : 


1 Rörelsen  utföres  i början  efter  räkning,  särskild  för 
händernas  fattning  och  särskild  för  förflyttningen. 


86 


ANDRA  TABELLFÖLJDEN. 


Str.  ligg.  2 B.-lyftn.  (mom.  387,  fig.  111  A — C; 

term.-fig.  65).  Utg.  ang.—  Utf.:  Kom. -ord:  Minsta 
( Till  halfrät  vinkel)  ( Till  rclt  vinkel ) benlyftning — 
ett!  två!  o.  s.  v. 

7.  Str.  gr.  st.  Sidovridn.  enl.  rr.  i hvarfvet  13föreg.tab. ; 
omväxl.  m.:  Str.  gr.  st.  Sidoböjn.  (mom.  436;  fig. 
128  A).  Utg. — Utf .:  Kom. -ord:  Till  vänster  (li.) — böj! 
Uppåt — sträck!  Till  höger  (v.) — böj!  Uppåt — sträck! 
o.  s.  V. 

Efterföljda  af: 

Vingutfall(a)st.  Fotombyte  enl.  föreg.  Omväxl.  m.: 
Yingutfall(b)st.  Fotombyte  enl.  rr.  i hvarfvet  10  föreg. 
tab. 

8.  St.  Yäxel  tålyftu.  (liftf.)  (mom.  223).  Kom. -ord: 
Växel  tålyftning — kör!  Stopp! 

9.  Häfrörelser  enl.  3:e  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

10.  a.  Marsch  på  tå  (mom.  627).  Språngmarsch,  högst  2 
min.  + 

b.  Gångst.  Inl.  till  bundna  hopp  (Bom,  bäst  på  tvären, 
sadelbom,  el.  dyl.;  mom.  510).  Kom. -ord:  Sitt  upp 

— ett-två!  För  af — tre- fyra!  fem!  sex! 

Senare: 

Sidmotst.  Uppsittn.  till  ridsitt. 1 2 (Häst  på  tvären, 
bomputa  el.  dyl. ; mom.  511,  fig.  149).  Kom. -ord: 
Sitt  upp — ett-två!  I sadeln — tre!  Sitt  af  åt  höger 

(v.) — ett-två ! tre!  fyra!  Omväxl.  m.: 

Jämn  vä  g.  Afsittn.  bakåt  m.  repetitorisk  sats  (mom. 
580).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  För  af  och  sitt  upp 
— ett-två! 


1 Afsittningen  inledes  dels  genom  att  >stupfall .»  ställ- 
ning” intages  å redskapet  (mom.  511  anm.),  dels  genom  Ridsitt. 

2 B.-sväugn.  bakåt  (mom.  581). 
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c.  St.  Fritt  liopp  m.  ett  [två  (tre)]  ansteg  framåt  o. 
viindn.  åt  sista  stegets  sida1  (mom.  497).  Kom.- 
ord:  Fritt  hopp  med  ett  [ två  ( tre )]  ansteg  och 
vändning , hör  ja  med  vänster  (h.) — spring ! — 
Samma  rr.  i djup , högst  knähöjd  (Lutplan,  bänk 
el.  dyl.;  mom.  498). 

Senare : 

Anspring.  fritt  liopp  framåt  i längd  (höjd)  (Fåror 
i marken,  språnglina  el.  dyl.;  mom.  500,  fig.  146). 
Utföres  med  kort  anlopp  och  med  den  fot  angif- 
ven  som  vid  uppsprånget  sist  skall  lämna  marken. 
Kom. -ord:  Sats  med  vänster  ( k .)  fot  sist , stanna 
i nig  stående— spring!  Nästa — spring ! o.  s.  v. 

11.  Fanmgång(b)st.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  c). 
Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  framåt , armar 

framför— höj!  Utf:  Kom. -ord:  Armslagning — ett! 
två!  o.  s.  v.  Med  armslagning , fötter  hy  t om — 
ställ!2  o.  s.  v. 

Omväxl.  m. : 

Famnbågst.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  d ; fig. 
173).  Utg. : Kom. -ord:  Armar  framför — höj!  Bakåt 
— höj!  Utf. — Eller:  St.  2 A.-lyftn.  framåt-nppåt  o. 
sänkn.  utåt-nedåt  (mom.  595).  Kom. -ord:  Armlyft- 
ning framåt-uppåt , sänkning  utåt-nedåt — ett!  två! 
o.  s.  v.  Senare  korn-.s:  Armlyftning  framåt-uppåt , 
sänkning  utåt-nedåt!  Börja! 

1 Utföres  afdelningsvis  eller  af  alla  gemensamt  på  led. 

2 »Armslagning  o.  fotombyte»  inledas  efter  instruktörens 
räkning  (mom.  604). 
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Tab.  VII. 

1.  ö.  Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Ku.-böju.  (mom.  231 

fig-  41).  Utg.—  Utf.—  Omväxl.  m.: 

Str.  st.  Häfii.  på  tå  o.  2 Ka. -böja.  i följd  (2  gg:; 
i följd).  Utg. — Utf. : Kom. -ord:  Håfning  på  tå  a 
knäböjning  i följd  ( två  gånger  i följd ) — börja 

b.  Halfstr.  lialfräckst.  A. -skifta.  Kom. -ord:  Vänsten 
arm  uppåt , höger  arm  framåt — sträck!  Två 
Armar  byt  om — sträck ! Två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m. 
St.  2 A.-strn.  (i  följd  1 — 6)  enl.  föreg.  tab. 

c.  Gr.  stupst.  Hufyudvridn.  in.  liftf.  (hastigt  1 — 4) 
Utg. — Utf. — 

d.  St.  Inl.  till  fritt  hopp  (liftf.)  (mom.  209)  enll 
föreg.  tab. 

2.  Spännböj.  utg.1  (mom.  248;  fig.  46).  Utg.—Utf.— 
Omväxl.  m. : 

Str.  gång(b)st.  R.-böjn.  bakåt,  framåt  o.  nedåit 

(mom.  264;  fig.  56).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Bakå 
— böj!  Uppåt — sträck!  Framåt — böj!  Nedåt — böj.. 
Framåt — sträck!  Uppåt — sträck!  Med  armsträck  - 
ning, fötter  byt  om — ställ!  Bakåt — böj!  o.  s.  v.  -f- 

3.2  a.  Fall(b)häng.  Sidesflyttu.  enl.  föreg.  tab.;  afslutad  m.  : 
Gångst.  Öfverkastn.  (mom.  289  anm.;  fig.  69) 
och:  Jämnväg.  Djuphopp  bakåt  (mom.  529). 

1 Fotternas  afstånd  från  redskapet  ökas  småningom  till 
två  fotlängder  eller  något  däröfver. 

2 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsehvarf  verkställer 
af  det  lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång  framåt  ni.  eftersteg- 
(mom.  335);  omväxl.  m. : Gångst.  Balansgång  framåt  (Vågrät, 
senare  lutande,  bom,  bänkribba,  trädstam  el.  dyl.  vid  böfthöjd 
eller  därunder;  mom.  336). 
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b.  Båg(b)häng.  Sidesflyttn.  (Bom  vid  axelhöjd;  mom. 
296,  fig.  73  b);  afslutas  m.:  Gångst.  Öfverkastn. 
och  Jämnväg.  Djupkopp  bakåt  enl.  föreg. 

c.  Krokkäng.  2 Ku. -strn.  (mom.  286;  fig.  67).  Utg.— 
Utf.:  Kom. -ord:  Knäna — sträck ! Knäna — böj! 
o.  s.  v. 

d.  Mothäng.  (Frånkäng.)  2 A.-böjn.  enl.  föreg.  Om- 
växl.  m.: 

Lodhiing.  2 A.-böjn.  enl.  föreg. 

e.  Yågliäng.  Slagäntr.  uppåt  m.  liufvudet  före;  ned- 
gång sker  pä  annat  redskap  (Båglina;  mom.  300  ocb 
309,  fig.  78  E).  Omväxl.  m. : 

Motgående  växel  klifgång  uppåt  m.  förflyttning  till 
o.  nedgång  å annat  redskap  (mom.  298  och  309; 
fig.  75  och  76). 

f.  Sitt.  Lodslingr.  uppåt  o.  uedåt  (mom.  312;  fig. 
85  och  86)  enl.  föreg.  tab.  Omväxl.  m.: 

Lodliäng.  Äntr.  enl.  föreg.  tab. 

4 St.  Yäxel  Ku.-uppböjn.  m.  liftf.  [l — 4 (1 — 2)]  enl. 
föreg.  tab.;  senare:  Yingst.  Yäxel  Ku.-uppböjn.,  rytmiskt 
i långsam  takt  (mom.  321).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Med 
knäuppböjning  på  stället — marsch ! Af  delning — halt! 
Omväxl.  m.: 

Kroklialfst.  Yristuppböjn.  o.  strn.  m.  kftf.  (mom. 
322;  fig.  92).  Utg.:  Kom. -ord:  Höfter — fäst!  Vänster 
(II.)  knä  uppåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Vristuppböj- 
ning  och  sträckning — ett ! två!  o.  s.  v. 

5.  Str.  frambågligg.  utg.  (mom.  346;  fig.  98).  Utg. 
ang.',  senare:  Böjframbågligg.  2 A. -strn.  uppåt  (mom. 
348;  fig.  99).  Utg. — Utf. — Omväxl.  m. : 

Famngr.  stupst.  2 A. -strn.  utåt  (mom.  351).  Utg.: 
Kom. -ord:  Fötter  till  sida , armar  utåt — sträck ! Framåt 
— böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning  utåt — ett! 
två!  o.  s.  v. 
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Efterföljda  af: 

Yingutfallst.  Fotombyte  genom  fotens  flyttande 
bakåt.  Utg. — Utf. — 

6.  Stupfall.  2 A.-böjn.  o.  strn.1  (mom.  398).  Utg  — 
Utf.:  Kom. -ord:  Armböjning — ett ! två!  o.  s.  v.;  af- 
slutas  m.:  Stupfall.  2 Fotflyttn.  framåt  o.  bakåt  enl. 
föreg.  tab. 

Omväxl.  m.: 

Ying-motlielsitt.  R.-fälln.  bakåt  (mom.  384;  term.- 
fig.  31).  Utg. — Utf. — Senare  omväxl.  m.: 

Yingkn.  gr.  st.  R.-fälln.  bakåt  (mom.  389,  fig.  112; 
term.-fig.  13  och  17).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord: 

Bakåt — fäll!  (Senare:  Bakåt — böjt)  Uppåt — sträck! 

7.  Str.  gT.  st.  Sidoböjn.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  128  A); 
omväxl.  m.:  Yingslutg-ångst.  Sidovridn.  (mom.  422). 
Utg.— Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster — vrid!  Framåt — 
vrid!  o.  s.  v.  Fötter  byt  om — ställ!  Till  liöger — vrid! 
o.  s.  v.  Senare: 

Str.  gr.  st.  Yäxelvridn.  (hastigt  1 — 4)  (mom.  428). 
Utg. — Utf. : Kom. -ord:  Växelvridning — ett!  två!  tre! 
fyra!  o.  s.  v.;  omväxl.  m.:  Halfstr.  gång(b)st.  Sidoböjn.2 
(mom.  439).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  fot  framåt , 
armar  uppåt — sträck!  Vänster  hand  höft — fäst!  Utf: 
Kom. -ord:  Till  vänster — böj!  Uppåt — sträck ! o.  s.  v. 
Med  armsträckning  fötter  byt  om — ställ!  Höger  hand 
höft — fäst!  Till  höger — böj!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Yingutfall(a)st.  Fotombyte  Utg. — Utf.—  ) omväxl. 
m.:  Str.  g-åug^ajst.  Fotombyte  (mom.  342).  Utg.:  Kom.- 
ord:  Vänster  (IT.)  fot  utåt,  armar  uppåt — sträck! 
Utf.:  Kom. -ord:  Med  armsträckning,  fötter  byt  om — 
ställ!  o.  s.  v. 

1 Inlcdes  vid  bänk,  lågt  ställd  bom  el.  dyl. 

2 Efter  någon  öfning  utföres  rörelsen  i Str.  gång(b)st.  utg. 
(mom.  439).  Utg. — Utf. — 
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8.  Motst.  Tå-  o.  hälöinsn.  (Vägg,  bom,  ribbstol  eller 

lefvande  stöd;  mom.  225).  Kom. -ord:  Tå - och  häl- 

ömsning — ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  kom:s:  Tå-  och 
hälömsning — kör ! Stopp ! 

Omväxl.  m. : 

St.  Inl.  till  fritt  liopp  enl.  föreg.  tab. 

9.  Häfrörelser  enl.  3:e  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

10.  a.  Marscli  m.  eftersteg  (mom.  626). 

Språng-marsch  högst  3 min.  + 
h.  Gångst.  Inl.  till  bnndna  hopp  och  Sidinotst.  Upp- 
sittn.  till  ridsitt.  enl.  föreg.  tab. 

Gångst.  Mellanhopp  in.  ett,  högst  tre  ansteg1  (Bom 
m.  sadlar,  häst  m.  höga  sadelbommar  el.  dyl.;  mom. 
512,  fig.  150).  Kom. -ord:  Mellanhopp — spring ! 
Nästa — spring ! o.  s.  v. 

c.  St.  Fritt  hopp  på  stället  ni.  sammandragning  af 
tredje  o.  fjärde  tidmåtten2  (mom.  503).  Kom. -ord: 
Fritt  hopp  på  stället — ett ! två!  tre- fyr  a!  fem! 
St.  Fritt  hopp  m.  ett  ansteg  framåt  o.  sammandrag- 
ning af  andra  o.  tredje  tidmåtten2  (mom.  504). 
Kom. -ord:  Fritt  hopp  med  ett  ansteg , börja  med 
vänster  ( ji .) — ett!  två-tre!  fyra! 

Senare : 

St.  Fritt  hopp  m.  tre  ansteg  framåt  o.  samman- 
dragn.  af  fjärde  o.  femte  tidmåtten2  (mom.  505). 
Kom. -ord:  Fritt  hopp  m.  tre  ansteg , börja  med 
vänster  (h.)  o.  stanna  i tåståencle — spring! 

IAnspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd)  m.  vändn. 
90  (Fåror  i marken,  språnglina  el.  dyl.;  mom.  501). 

1 Inledes  efter  räkning  genom  att  från  »jämnvägande» 
ställning  fotterna  föras  upp  på  redskapet  äfvensom  genom 
henens  långsamma  förande  mellan  sadelbommarna  till  andra 
sidan  af  redskapet  (mom.  512  anm.  1 och  2). 

2 Öfvas  på  mindre  afdelningar  el.  af  alla  gemensamt  på 
led  m.  betäckta  luckor. 
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Kom. -ord:  Sats  med  vänster  (h.)  fot  sist  oc 
vändning , stanna  i nigstående — spring!  Nästa — 
spring 1 o.  s.  v. 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  o.  djup  (Låa 
jordvall,  lutplan  el.  dyl.;  mom.  502).  Kom. -ord 
Sats  med  vänster  ( h .)  fot  sist,  stanna  i mg  stå 
ende — spring ! Nästa  spring ! o.  s,  v. 

11-  Famngång(b)st.  2 A.-slagn.  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m.: 

Famnbågst.  2 A.-slagn.  (fig.  173)  enl.  föreg.  tab. 
eller:  St.  2 A.-lyftn.  framåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåå 

enl.  föreg.  tab. 
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Tab.  VIII. 

L.  a.  Gåug(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Knäböjn.  m.  liftf.  (mom. 
213;  lig.  32).  Ut  g.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot 

utåt , höfter — fäst!  Utf. : Kom. -ord:  På  tå — häf! 
llöger  (F)  knä — höj ! Uppåt — sträck ! Nedåt — 
sänk!  Fotter  hyt  om — ställ!  o.  s.  v. 

b.  Halffamn-  balfräckst.  A.-skiftn.  Ut  g.:  Kom. -ord: 
Vänster  arm  utåt , höger  arm  framåt— sträck! 
Två!  Utf.:  Kom. -ord:  Armar  hyt  om — sträck! 
Två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

St.  2.  A.  strn.  bakåt  (mom.  179;  fig.  18).  Kom.- 
ord:  Armar  bakåt— sträck!  Armar  nedåt — sträck! 

c.  Slutvändst.  R.-böju.  bakåt  o.  framåt  m.  liftf. 
(mom.  449;  fig.  136  A och  B).  Utg.:  Kom. -ord: 
Fötter — slut,  höfter — fäst!  Tillvänster — vrid!  Utf.: 
Kom. -ord:  Bakåt — höj!  Uppåt — sträck!  Framåt 
— höj!  Uppåt — sträck!  Till  höger — vrid!  o.  s.  v. 

d.  Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  i följd  (2 
ggr  i följd).  Utg— Utf.— 

\2.  Spännböj.  Häfn.  på  tå  (mom.  249;  fig.  47).  Utg.: 
Kom. -ord:  Armar  uppåt — sträck!  Bakåt — höj!  Fatta! 
Utf.:  Kom. -ord:  På  tå — häf!  Nedåt — sänk!  Uppåt — 
sträck!  o.  s.  v.  + Omväxl.  m.: 

Str.  stödst.  R.-böjn.  bakåt.  (Bom;  mom.  263,  fig. 
54).  + Utg. — Utf. — 
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S.1  a.  Motgående  växel  klifgång  uppåt  o.  nedåt,  på  undre 
sidan  af  redskapet  (Lutande  stege;  mom.  298). 

b.  Båg(b)liäng.  Sidesflyttn. ; omväxl.  m. : Fall(b)häng. 
Sidesflyttn.;  afslutade  m.:  Gångst.  Öfverkastning  och 
Jämnväg.  Djupkopp  bakåt  enl.  föreg.  tab. 

c.  Krokliäng.  2 Kn.-strn.  enl.  föreg.  tab.;  afslutadm.: 
Spännliäng.  Djupkopp.,  lågt  hängande  (mom.  533; 
fig.  156). 

d.  Underkäng.  2 A. -gång.  (Vågrät  bom,  stege  el.  dyl. ; 
mom.  278,  fig.  63). 

e.  Yågliäng.  Slagäntr.  uppåt  m.  liufvudet  före  enl. 
föreg.  tab.  Omväxl.  m.: 

Yågkäng.  Slagäntr.  m.  benen  före  (Vågrät  bom; 
mom.  301). 

f.  Lodhäng.  Äntr.  enl.  föreg.  tab.  Omväxl.  m.: 

Sitt.  Korsslingr.  uppåt  m.  kufvudet  före  o.  nedåt 
m.  benen  före.2  (Treradig  lod-  eller  vågstege;  mom. 
313;  fig.  87  och  88). 

4.  St.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  m.  liftf.,  rytmiskt  i lång- 
sam takt  + (mom.  321).  Kom. -ord:  Med  knäuppböj- 
ning  på  stället — mcirscli ! Af  delning — halt ! Omväxl.  m.: 

Yingst.  B.-förn.  utåt3  (mom.  323;  fig.  90).  Kom.- 
ord:  Vänster  ( H .)  ben  utåt — för!  Inåt — för ! o.  s.  v. 

5.  Fanm(a)frambågligg.  2 A.-slagn.  (mom.  349,  fig. 
97;  term.-fig.  19).  Utg.—  Utf .:  Kom. -ord:  Armslag- 
ning— ett ! två!  o.  s.  v.;  omväxl.  m.:  Böjframbåg- 
ligg.  2 A.-strn.  uppåt  enl.  föreg.  tab.  (mom.  348; 
fig.  99  a).  Senare: 


1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsehvarf  verk- 
ställes af  det  lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång  framåt 
enl.  föreg.  tab.;  omväxl.  m.:  Gångbalansst.  B.-förn.  utåt  och 
Tvårbalansst.  2 Kn.-böjn.  (mom.  334  anm.). 

2 Rr.  verkställes  i början  med  räkning,  särskild  för  hän- 
dernas fattning  och  särskild  för  förflyttningen. 

8 Inledes  i mån  af  behof  med  Sldmotst.  B.-förn.  utåt. 
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Räckgr.  stnpst.  2 A.-sviingn.  (mom.  352).  Ut  g.: 
Kom. -ord:  Fotter  till  sida,  armar  framåt — sträck! 
Framåt — böj ! Utf.:  Kom. -ord:  Armsvängning — ett ! 
två!  o.  s.  v. 

6.  Yingku.  gr.  st.  R.-fällu.  bakåt  enl.  föreg.  tab. 

Omväxl.  m. : 

Stnpfnll.  Sidesflyttn.  i ström  (mom.  403);  eller: 
Böjmothelfallsitt.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  385;  tig. 
110  a).  Utg.:  sedan  » mot  helsittande » ställning  intagits, 
kom:s:  Gif  akt!  Armar  uppåt — höj!  Till  lialfrät 

vinkel,  bakåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning 
uppåt — ett!  två!  o.  s.  v. 

7.  Str.  gr.  st.  Yäxelvridn.  Utg. — Utf. — ; omväxl.  m. : 
Str.  gång(b)st.  Sidoböjn.  enl.  föreg.  tab.  Senare: 

Str.  gr.  väudst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  425). 
Utg.:  Kom. -ord:  Fött  er  till  sida,  armar  uppåt — sträck! 
Till  vänster  (A.) — vrid!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträck- 
ning uppåt — ett!  två!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Halfstr.  utfall(a)st.  A.-skiftn.1  (mom.  467).  Utg.: 
Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  helt  utåt , vänster  (h.)  arm 
uppåt  o.  höger  (v.)  arm  bakåt — sträck!  Utf.:  Kom.- 
ord:  Armar  byt  om — sträck!  o.  s.  v.  Med  armsträck- 
ning, fotter  byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

8.  Tåstödj.  Kn.-böjn.  ni.  hftf.2  (mom.  218,  fig.  35; 
term.-fig.  91).  Utg.  ang.]  senare  kom:s:  Utgångsställ- 
ning — ställ!  Utf.:  Kom. -ord:  Höger  (F.)  knä — böj! 
Knä — sträck!  o.  s.  v.  Byt  om — ställ!  Vänster  {di.) 
knä — böj!  o.  s.  v. 

9.  Häfrörelser  enl.  3:e  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

1 Utföres  i början  från  kalfvändning. 

2 Inledes  genom  att  endast  Tåstödj.  utg.  inta  es 
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10.  a.  Marsch  m.  eftersteg  (mom  626);  omväxl.  m.:  Marsch 

m.  vriststräckuing  (mom.  628). 

Språngmarsch,  högst  3 min.  + 

b.  Gångst.  Mellan  hopp  m.  ett,  högst  tre  ansteg  enl. 
föreg.  tab. 

Gångst.  Uppsittn.  till  ridsitt.  m.  ett,  högst  tre 
ansteg  (Bomputa,  häst  på  tvären  el.  dyl.;  mom. 
513,  hg.  149).  Kom. -ord:  Ridsittande , vänster 
(h.)  ben  öfver — spring!  Sitt  af  åt  vänster  (h.) — 
ett-två!  tre!  fyra!  Nästa — spring!  o.  s.  v. 
Gångst.  Sidoliopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  m. 
ett,  högst  tre  ansteg1.  (Bom,  plint  på  tvären  el. 
dyl.;  mom.  514,  hg.  152).  Kom. -ord:  Atvändning 
vänster  (h.) — spring!  Nästa — spring!  o.  s.  v. 

c.  Fria  hopp  enl.  föreg.  tab.  Senare: 

St.  Fritt  hopp  på  stället  m.  utåtkastning  af 
armarna  (m.  utåtkastning  af  armar  o.  hen)  (m. 
vändn.  90°)  (mom.  518).  Utföras  på  led  med  be- 
täckta luckor. 

11.  Famnbågst.  2 A.-slagn.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  173). 
Omväxl.  m. : 

St.  2 A.-lyftn.  utåt  o.  sänkn.  nedåt  under  liäfn. 

på  tå  (mom.  596).  Kom. -ord:  Armlyftning  utåt  o. 
sänkning  nedåt  under  häfning  på  tå — ett!  två!  o.  s.  v. 
Senare  kom:s:  Armlyftning  utåt  o.  sänkning  nedåt 
under  liäfning  på  tå  (två  \_tre~\  gånger  i följd)!  Börja! 
Eller:  Famnst.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  under 
häfn.  på  tå  (mom.  597).  Utg. — Utf:  Kom. -ord:  Arm- 
lyftning uppåt  o.  sänkning  utåt  under  liäfning  på 
tå — ett!  två ! o.  s.  v.  Senare  utföres  rörelsen  i följd 
enligt  föregående  rr. 

1 Inledes  vid  lågt  ställd,  vågrät  eller  lutande,  bom;  se 
mom.  514  anm. 
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Talo.  IX. 

1.  a.  Tingutfall(a)st.  Hiifn.  på  tå  m.  Kn.-böjn.  (mom. 

215;  fig.  7).  Utg.1 — U tf : Kom.-orcl:  Vänster  (H.) 
knä — böj!  Knä — sträck!  o.  s.  v.,  Fötter  byt  om — 
ställ ! Höger  ( V .)  knä — böj!  o.  s.  v. 

b.  St.  2 A.-strn.  (i  följd  1 — 8).  Se  Tab.  V hvarfvet 
4 not  2. 

c.  St.  Hufvudvridn.  o.  böjn.  bakåt  [framåt]  (hftf.) 

(mom.  191;  fig.  23).  Kom. -ord:  Hufcud  lialft 
till  vänster — vrid!  Hufcud  bakåt  [ framåt ] — böj! 
Hufcud  uppåt— sträck!  Hufcud  framåt — vrid! 
Hufcud  hälft  till  höger — vrid!  o.  s.  v. 

d.  Str.  slutyändst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  424;  fig. 
30  b).  Utg .:  Kom. -ord:  Fötter  slut , armar  uppåt 
— sträck!  Till  vänster  (h.) — vrid!  Utf.:  Kom. -ord: 
Armsträckning  uppåt — ett!  två!  o.  s.  v. 

e.  Yingst.  Fotflyttn.  utåt  [bakutåt]  ni.  käfn.  på  tå 
i följd  1 — 8 (mom.  211).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord: 
Fotflyttning  utåt  [ bakutåt ] in.  häfning  på  tå , 
vänster  o.  höger  fot — ställ!  Se  sid.  71  not  1. 

2.  Gr.  spännböj.  Häfn.  på  tå  (mom.  250).  Utg. — 
Utf. — Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  bågst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  267).  Utg. — 
Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning  uppåt — ett!  två! 

o.  s.  v. 


1 Utg.  intages  genom  att  foton  flyttas  omväxlande  helt 
utåt  och  helt  bakutåt. 

Handbok  i gymnastik. 
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31  a.  Motgående  växel  klifgång  uppåt  m.  förflyttn.  till 
o.  nedgång  å annat  redskap  (mom.  298  anm.  4) 
enl.  föreg.  tab. 

b.  Gång-st.  Öfverkastn.  (Bom  vid  kjässköjd;  mom.  289 
anm.;  fig.  69);  afslutas  m.:  Jämnväg.  Hufvudvridn. 
och  Jämnväg.  Växel  Handlyftn.  (mom.  575).  Bef. : 
Växel  handlyftning ! Börja!  Stopp ! 

c.  Krokliäng.  2 Ku.-strn.  enl.  föreg.  tab.,  men  med 
armarna  böjda  till  rät  vinkel.  Omväxl.  m.: 
Krok(b)liäng.  2 B.-deln.  (mom.  287;  fig.  68). 
Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Bendelning — ett!  två!  o.  s.  v. 

d.  Underliäng.  2 A.-g-ång-  (Vågrät  [lutande]  bom  el. 
dyl.;  mom.  278,  fig.  63). 

e.  Stupvågkäng.  Slagäntr.  m.  benen  före.2  (Båglina; 
mom.  302,  fig.  78  A);  afslutad  m.:  Ouislag  till  våg- 
liäng.  (mom.  303;  fig.  78  A — E)  samt:  Slagäntr. 
m.  liufvudet  före  enl.  föreg.  tab. 

f.  Lodlut  ii  g.  Äntr.  enl.  föreg.  tab.,  men  med  nedgång 
utan  benens  medverkan  enl.  mom.  308  anm.  3, 
eller  genom  Lodliäng.  2 A.-gång  nedåt  (mom.  281). 
Omväxl.  m: 

Sitt.  Korsslingr.  enl.  föreg.  tab. 

4 St.  Växel  Kn.-uppböjn.  m.  liftf.  enl.  föreg.  tab. 
(mom.  321).  Omväxl.  m.: 

Famnst.  B.-föru.  utåt  enl.  föreg.  tab.;  eller  m.: 
Kroklialfst.  Ku.-strn.  bakåt  m.  liftf.3  (mom.  324;  fig. 
91).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Knä  bakåt — sträck!  Knä 
uppåt — böj!  o.  s.  v. 

1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  rörelsekvarf  verk- 
ställes  af  det  lediga  manskapet: 

Gångst.  Balansgång  framåt.  (Lutande  redskap;  mom.  336). 
Omväxl.  m. : Tviirst.  Balansgång  ni.  eftersteg  (mom.  337). 

2 Rr.  inledes  efter  räkning  enl.  mom.  302  anm.;  i början 
göras  endast  några  få  äntringsslag,  livarefter  » Omsl . till  våg- 
häng.  »verkställes,  och  »slagäntring»  utföres  med  liufvudet  före. 

3 Inledes  i mån  af  bckof  med  Sidinotkrokhalfst.  Kn.-strn. 
bakåt. 
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5.  Räckgr.  stupst.  2 A.-svängn.  enl.  föreg.  tab.  Om- 
växl.  m.: 

Ting-  (Str.)  frambågligg.  R.-böjn.  framåt  [nedåt] 

(mom.  350;  lig.  99).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Framåt 
[ Nedåt\ — böj!  Uppåt — sträck!  o.  s.  v. 

0.  Röjkn.  gr.  bågst.  2 A.-stru.  uppåt  (mom.  390; 
fig.  112  b).  Utg.:  sedan  » böjkn . gr.  st .»  ställning  in- 
tagits, kom:s:  Bakåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Arm- 
sträckning uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 
Tåg-fall.  2 A.-böjn.  o.  strn.  (mom.  405;  fig.  118). 
Utg.  ang. — Utf. — Kom. -ord.  Armböjning — ett!  två! 
o.  s.  v. 

7.  Str.  g-r.  st.  Växel  Sidoböjn.  hastigt  (1 — 4)  (mom. 
438;  fig.  128  A).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Växel  sido- 
böjning — ett!  två!  tre!  fyra!  Omväxl.  m.: 

Str.  g-ång-stödst.  Sidoböjn.  (Bom  el.  dyl;  mom. 
440,  fig.  129;  term. -fig.  70  b).  Utg. — Utf. — Eller: 
Yingutfall(a)st.  Tridn.  åt  främre  foten1,  långsamt 
(mom.  429).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Hälft  till  vänster 
(h.) — vrid!  Framåt — vrid!  Fötter  byt  om — ställ! 
Halft  till  höger  (v.) — vrid!  o.  s.  v. 

Efterföljda  af: 

Halfstr.  utfall(a)st.  A.-skiftn.  enl.  föreg.  tab.  Om- 
växl. m. : Utfall(a)st.  [Utfall(b)st.]  Fotombyte  genom 
fotens  flyttande  bakutåt  [bakåt]. 

8.  St.  2 A.-lyftn.  utåt-uppåt  o.  särikn.  utåt* nedåt 
under  häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  (mom.  600).  Kom.- 

ord:  Armlyftning  utåt-uppåt , sänkning  utåt-nedåt 
under  häfning  på  tå  o.  knäböjning — ett ! två!  tre! 
fyra!  o.  s.  v.  Senare  utföres  rörelsen  långsamt  i följd 
enl.  mom.  591. 

9.  Häfrörelser  enl.  3:e  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 


1 Ställningen  intages  efter  gjord  halfvändning. 
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10.  a.  Marsch  in.  fotombyte  (mom.  630)  +.  Omväxl.  med 
någon  förut  genomgången  marschart. 

Språngmarsch,  högst  3 min.  + 

b.  Gångst.  Grenhopp  till  ridsitt.  på  ländcn  m.  ett 

högst  tre  ansteg.  (Häst  på  längden,  plint  el.  dyl.;; 
mom.  515,  fig.  153  och  149).  Kom. -ord:  Gren- 
liopp  på  länd  en — spring ! Sitt  af  åt  vänster  (/t.) 
— ett-två!  tre!  fyra! 

Motst.  Inl.  till  öfverslag.  (Bom  vid  axelhöjd;  mom. 

516,  fig.  154).  Kom. -ord:  Sitt  upp — ett-två!  tre,, 
fyra!  fem!  Ställning! 

Gångst.  Mellanhopp,  m.  ett,  högst  tre  ansteg  enl. 
föreg.  tab.;  och:  Gångst.  Uppsittn.  till  ridsitt.  (Bom- 
puta, häst  på  tvären  el.  dyl.)  enl.  föreg.  tab. 
Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  mellan  redskapet.. 
(Dubbelbom;  mom.  536,  fig.  157).  Kom. -ord:  At— 
vändning  vänster  (h.) — spring!  Nästa  spring!'. 
o.  s.  v. 

Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet.. 

(Bom,  häst  på  tvären  el.  dyl.;  mom.  537,  fig.  152). 
Kom. -ord:  Atvändning  vänster  (/t.) — spring!  Nästa 
— spring!  o.  s.  v. 

c.  St.  Fritt  hopp  framåt  i längd  öfver  märken  m. 

stark  armsvängning  o.  samlad  enkel  sats.  (Fåror  i 
marken,  kritstreck  el.  dyl.;  mom.  519,  fig.  145). 
Utföres  på  led  eller  i ström. 

St.  Fritt  hopp  i höjd  öfver  märke,  samlad  enkel 
sats.  (Språnglina  el.  dyl.;  mom.  521). 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd),  delad 
sats.  (Fåror  i marken,  språnggraf,  språnglina  el., 
dyl.;  mom.  523  punkt  a,  fig.  146);  senare  utföres> 
rr.  äfven  i oaf bruten  ström. 

11-  Famngång  (b)  bågst.  2 A.-slagu.  (mom.  603  punkt 
f\  fig.  174).  Kom. -ord:  Vänster  fot  framåt,  armar 

framför — böj!  Bakåt — böj!  Armslagning — ett!  två! 
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o.  s.  v.  Uppåt  sträck ! Med  cmnslagning , fötter  byt 
om — ställ!1  Bakåt — böj!  o.  s.  v. 

Omväxl.  in.: 

St.  2 A.-lyftn.  utåt  o.  sånk.  nedåt  under  liäfu. 
på  tå  enl.  föreg.  tab.;  eller:  Fainnst.  2 A.-lyftn.  uppåt 
o.  sänkn.  utåt  under  bäfn.  på  tå  enl.  föreg.  tab. 

1 Armslagn.  o.  fotombyte  verkställes  enl.  mom.  604. 
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Tab.  X. 

1.  a.  Str.  slutgångst.  Häfu.  på  tå  (mom.  229  punkt  fr 

ock  mom.  230;  fig.  31).  Ut  g.:  Kom. -ord:  Fotter 

slut,  vänster  fot  framåt  o.  armar  uppåt — sträck! 
Utf.:  Kom. -orcl:  Få  tå — häf!  Nedåt — sänk!  Med 
armsträckning , fotter  byt  om — ställ ! Få  tå — häf!'. 
o.  s.  v. 

b.  St.  2 A.-strn.  (i  följd  1 — 8)  enl.  föreg.  tab.  Om-- 
växl.  m. : 

St.  A.-skiftn.  (mom.  462 — 465)  enl.  föreg. 

c.  Gr.  uigst.  Hufvudvridn.  m.  hftf.,  hastigt  1 — 4 (mom. 

210  anm.).  Utg. — Utf. — 

d.  Slntvändst.  B.-böjn.  bakåt  o.  framåt  m.  liftf.. 

(mom  449;  fig.  136  A ock  B).  Utg.:  Kom.-- 

ord:  Fötter  slut,  liöfter — fäst!  Till  vänster — vrid!'. 
Utf.:  Kom. -ord:  Bakåt — böj!  Uppåt — sträck! 

Framåt — böj!  Uppåt — sträck!  Till  höger — vrid! 
Bakåt — böj!  o.  s.  v. 

e.  Famnuigst.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänku.  utåt  (mom. 
593  anm.).  Utg. — Utf.:  Kom:-ord:  Armlyftning 
uppåt , sänkning  utåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.:: 
Yingst.  Fotllyttu.  framåt  m.  liiifn.  på  tå  (i  följd 
1 — 8)  (mom.  211).  Utg. — Utf. — 

2.  Gr.  späunböj.  Häfu.  på  tå  enl.  föreg.  tab.,  men 
med  ökadt  afstånd  från  redskapet.  Omväxl.  m.: 

Str.  gång-  (b)  bågst.  2 A. -str.  uppåt  (mom.  268' 
anm.  2;  fig.  56).  Utg. — Utf. f- 
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31  a.  Underhäll  g.  2 A.-gång.  (Lutande  bom,  stege  el. 
dyl.;  mom.  278  anm.;  tig.  63).  Omväxl  m.: 
Mot-frånbäng.  2 A.-gång  (Bom,  el.  dyl.;  mom.  279). 

b.  Gångst.  Öfverkastn.  m.  undergrepp  (Bom  vid 
räckböjd;  mom.  289  anm.;  fig.  69);  afslutad  m. : 
Jiimnväg.  Sidesflyttn.  o.  långsam  sänkning  till  stå- 
ende ställning  (mom.  577). 

c.  Lodhäng.  Äntr.  enl.  föreg.  Omväxl.  m.: 

Lodhäng.  Sidesflyttn.,  vågrätt  i följd.2  (Lodlinor 
eller  stänger;  mom.  308  anm.  2,  mom.  309  anm. 
1 och  2;  fig.  82). 

d.  Motgående  växel  klifgång  enl.  föreg.  tab. 

e.  Sitt.  Lodslingr.  eller  Sitt.  Korsslingr.  enl.  föreg. 
Omväxl.  m.: 

Krok(b)liäng.  2 B.-deln.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  68); 
eller:  Krokliäng.  2 Kn.-strn.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  67). 

f.  Stupyåghäng.  Slagäntr.  m.  benen  före  (Båglina; 
mom.  302,  fig.  78  A);  afslutad  m. : Omslag  till 
våghäng.  (mom.  303;  fig.  78  A — E)  samt  Yåghäng. 
Slagäntr.  m.  hufvudet  före;  nedgång  sker  å an- 
nat redskap  (afmatarestege,  lodlina  el.  dyl.). 

4 Kroklialfst.  Kn.-strn.  bakåt  m.  hftf.  enl.  föreg. 
tab.  (fig.  91).  Omväxl.  m.: 

Krokhalfst.  Kn.-strn.  framåt  m.  liftft. 3 (mom. 
325;  fig.  92).  Utg — Utf. : Kom. -ord:  Knä — sträck! 
Knä— böj!  Fotter  byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

1 Jämsides  med  öfningarna  i häfhvarfvet  verkställes  af 
det  lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång  bakåt  (Bom  vid  knä- 
höjd eller  därunder,  bänkribba  el.  dyk;  mom.  336);  omväxl. 
m. : Gångst.  Balansgång  framåt  m.  nigning*  (mom.  336):  afslu- 
tad  med:  Djuphopp  framåt  eller  åt  sidan  (Bom  vid  brösthöjd 
eller  därunder;  mom.  526  och  527). 

* Balansgång  framåt  öfvas  omväxlande  utan  och  med  ge- 
vär (mom.  661;  fig.  93  A). 

2 Sidoflyttningen  utföres  omväxlande  åt  vänster  och  åt 
höger. 

3 Inledes  med  Sidmotkrokhalfst.  Kn.-strn.  framåt. 
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5 a.  Famngr.  stupst.  2 A.-deln.  (mom.  353).  t%.:Kom.- 
ord:  Fotter  till  sida,  armar  utåt — sträck ! Fram- 
åt— böj!  Handvändning — ett!  Utf.:  Kom. -ord: 
Armdelning — ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.:  Böjgr. 
stupst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  354).  Utg.:  Kom.- 
ord:  Armar  uppåt  böj,  fötter  till  sida — ställ! 
Framåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning 
uppåt — ett!  två!  o.  s.  v. 

b.  Marsch  in.  märksteg  (mom.  633);  omväxl.  m.  uå- 
gon  förut  genomgången  marschart.  Språngmarsch, 
högst  4 min.  + ; omväxl.  m.:  Kapplöpning  (mom. 
638)  +.  Efterföljda  af  kort  rast. 

c.  Yingutfall(a)st.  Fotombyte.  Utg. — Utf. — Omväxl.  m.: 

Slututfallst.  Fotombyte  m.  hftf.1  (mom.  154  och 
155;  fig.  9).  Utg.:  Kom. -ord:  Fötter — slut,  höfter 
— fäst!  Vänster  fot  lielt  framåt — ställ!  Utf.: 

Kom. -ord:  Fötter  byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

6.  Str.  motsitt.  R.-fälln.  bakåt  (mom.  383;  fig.  109). 
Utg.:  sedan  » motsittande » ställning  intagits,2  kom:s 
Gif  akt!  Armar  uppåt — sträck!  Utf. — Omväxl.  m.: 

Spetsstupfall.  Hufvudvridn. 3 (mom.  407;  fig.  119 
A).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Hufvudvridning — 
ett!  två!  tre!  fyra ! 

7.  Halfspänusidfall.  B.-deln.4  (Bom,  ribbstol  el.  dyl.; 
mom.  442,  fig.  130  A).  Utg.  ang. — Utf. : Kom. -ord: 
Bendelning — ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m. : 

Str.  gåug(b)st.  Sidoböjn.5  (mom.  439).  Utg.: 
Kom. -ord:  Vänster  fot  framåt,  armar  uppåt — sträck! 


1 Efter  någon  öfning  intages  utg.  äfven  genom  fotens 
flyttande  bakåt. 

2 Intages  äfven  mot  lefvande  stöd. 

3 Utg.  stegras  genom  att  fotterna  småningom  flyttas  högre 
upp  på  redskapet  (mom.  407  anm.  2;  fig.  119  B). 

4 Senare  verkställes  bendelningen  med  sammanslagning . 

5 Ställningen  intages  omväxlande  med  nackfäst  (mom.  420). 
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Ulf.:  Kom. -ord:  Till  vänster — böj ! Uppåt — sträck ! 
Med  armsträckning , fötter  byt  om — ställ ! Till  liöger 
— böj!  o.  s.  y. ; eller:  Str.  gång-(b)st.  Sidorridn.1 
(mom.  420;  fig.  126).  Kom. -ord  i öfverensstämmelse 
med  föreg.  rr.  4- 

Efterföljda  af: 

Halfstr.  Utfall(a)st.  m.  effacering*.  A.-  o.  B.-skiftn.2 

(mom.  468;  lig  141  A).  Ut  g.:  Kom. -ord:  Med  effa- 
cering,  vänster  fot  helt  utåt,  vänster  arm  uppåt  o. 
höger  arm  nedåt — sträck ! Utf.:  Kom. -ord:  Med  arm- 
sträckning fötter  byt  om — ställ ! Två!  o.  s.  y. 

8.  St.  2 A.-lyftn.  utåt* uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 
under  liäfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  i följd  enl.  föreg. 
tab.  Omväxl.  m.: 

Yriststödj.  Kn.-böjn.  m.  hftf.  (Bom,  ribbstol  el. 
dyl.;  mom.  219,  lig.  36).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord: 
Höger  knä — böj!  Knä — sträck!  o.  s.  v.  Byt  om — 
ställ!  Vänster  knä — böj!  o.  s.  v. 

Häfrörelser  enl.  3:dje  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

10.  a.  Anspring.  sidoliopp  m.  åtvändn.  mellan  redskapet 

(Dubbelbom;  mom.  536,  Hg.  157)  enl.  föreg.  tab. 

Anspring.  sidoliopp  m.  åtyändn.  öfver  redskapet(Bom, 

plint,  häst  på  tvären  el.  dyl.;  fig.  152)  enl.  föreg.  tab. 

Anspring-.  inellanhopp  (Bom  m.  sadlar,  häst  m.  höga 

sadelbommar;  mom.  550,  lig.  150).  Kom. -ord: 

Mellanhopp — spring!  Nästa — spring!  o.  s.  v. 

Anspring-.  grenhopp  till  ridsitt.3  (Häst  eller  plint  på 

1 Ställningen  intages  omväxlande  med  nackfäst  (mom.  420). 

2 Inledesmed:  Vingutfall(a)st.  m.  effacering  Fotombyte.  TJtq. — 

utf. - 

3 Då  grenhopp  utföres  till  »ridsitt.  i sadeln»,  verkställes 
afsittningen  åt  endera  sidan  (hg.  149);  då  hoppet  utföres  till 
främre  delen  af  redskapet  (halsen),  sker  afsittningen  framåt 
(mom.  553). 
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längden;  mom.  553,  fig.  153).  Kom. -ord:  Gren- 

hopp  på  länden  (i  sadeln ) (på  halsen ) — spring ! 

Anspring.  grenhopp  öfver  redskapet  (Språugbock; 
mom.  555,  fig.  165  B). 

Motst.  Inl.  till  Öfverslag  (Bom,  icke  under  bröst- 
höjd; fig.  154)  enl.  föreg.  tab.  Efterföljd  af:  Au- 
spring,  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet  o.  med 
jämnväg.  mellanställning  (Dubbelbom,  plank  el. 
dyl.;  mom.  538,  fig.  158).  Kom. -ord:  Atvändning 
vänster  (A.) — spring ! Nästa  spring!  o.  s.  v. 
b.  St.  Fritt  hopp  framåt  i längd  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m.:  St.  Fritt  hopp  åt  sidan  med  stark 
armsvängning  och  samlad  enkel  sats.  (Kritstreck, 
fåror  i marken  el.  dyl.;  mom.  520).  Utföres  på 
led  eller  i ström. 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd)  enl.  föreg. 
tab.  Omväxl.  m.:  Anspring.  fritt  hopp  framåt  i höjd 
m.  vändn.  90°  (mom.  523  punkt  b). 

Slutst.  Sidovridn.  m.  nckf.  (mom.  418);  omväxl. 
m.:  Slutst.  Sidohöju.  m.  nckf.  (mom.  435;  fig.  127). 
Efterföljda  af: 

Famngång(b)  hågst.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt 
f;  fig.  174)  enl.  föreg.  tab.  Eller:  Famngång(b)st.  2 
A.*slagn.  o.  Fotombyte  (mom.  604).  Utg.:  Kom. -ord: 

Vänster  fot  framåt  ( bakåt ),  armar  utåt — sträck ! 
Utf .:  Kom. -ord:  Armslagning  o.  fotombyte — ett ! två! 
o.  s.  v.  Senare  kom:s:  Med  armslagning , fotter  byt 
om — ställ!  samt: 

St.  2 A.-lyftn.  framåt-uppåt  o.  sänku.  utåt-nedåt 
under  liäfn.  på  tå  (mom.  599).  Kom. -ord:  Armlyft- 
ning framåt-uppåt  o.  sänkning  utåt-nedåt  under 
häfning  på  tå — ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  utföres  rörel- 
sen i följd  på  bef.:  Börja! 
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Tat>.  XI. 

1 a.  Str.  [Hyil]gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Knä.-böjn. 

(mom.  231  [213;  fig.  32]).  Utg. — Utf. — 

b.  St.  2 A.-strn.,  högst  8 tidmått  i följd,  enl.  föreg. 
Omväxl.  m.:  St.  A.-skiftn.  (mom.  462 — 465)  enl. 
föreg. 

c.  Tåst.  Hufyudyridn.  enl.  föreg. 

cl.  Str.  slutvändst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  424).  Utg. — 
Kom. -ord:  Fötter  slut,  armar  uppåt — sträck ! Till 
vänster — vrid ! Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning 
uppåt — ett ! två!  Till  höger — vrid!  o.  s.  v. 
e.  St.  Häfu.  på  tå  under  2 A.-strn.  uppåt  o.  nedåt 
(mom.  232).  Kom. -ord:  Häfning  på  tå  under  arm- 
sträckning uppåt  o.  nedåt — ett!  två!  tre!  fyra! 
Senare  i följd  på  kom. -ord:  Häfning  på  tå  under 
armsträckning  uppåt  ocli  nedåt — kör! 

2.  Spänn  höj.  Yäxel  Kn.-upphöjn.  (1 — 4)  (mom.  251; 
fig.  48  a).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Växel  knäupp- 

böjning — ett!  två!  tre!  fyra!1  o.  s.  v.;  efterföljd  af: 
Str.  gr.  stupst.  2 A.-strn.  uppåt  och  R.-böjn.  nedåt 
(fig.  27  och  28).  Utg.— Utf. — samt:  Motst.  Häfu.  på 
tå  o.  2 Kn.-böjn.  till  nigsitt.  (mom.  227,  fig.  39; 
term. -fig.  49).  Utg.:  sedan  »motst.»  ställning  intagits 
med  stöd  för  händerna  kom:s:  På  tå — häf!  Knäna — 
böj!  Till  nigsittande , knäna — böj!  Uppåt — sträck! 
o.  s.  v.: 

Omväxl.  m.: 

1 Innan  rr.  upprepas,  göres  uppåtsträckning  och  därefter 
ånyo  rygghöjning  bakåt. 
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Str.  gr.  stödbågst.  2 Å.-strn.  uppåt  (Bom;  mom. 

266,  fig.  54).  Utg . — Utf. — Efterföljd  af:  Str.  gr.  st. 

R.-böju.  nedåt  (fig.  28)  samt  Spetsstupfall.  2 A.-böjn. 

(Bom;  mom.  408  anm.,  fig.  119  A).  Utg.  ang. — Utf. — ■ 

. a.  Underhäng.  2 A.-gåug  (Lutande  bom,  stege  el.  dyl; 
mom.  278  anm.,  fig.  63)  enl.  föreg.  tab.  Omväxl. 
m.:  Motliäug.  2 A.-gång  (Vågrät  bom  el.  dyl.; 
mom.  279). 

b.  Krokliäug.  2 Kn.-strn.  och  Krok(b)käug.  2 B.- 
deln.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  67  och  68),  men  med 
armarna  böjda  till  rät  vinkel;  afslutad  m.: 
Spännhäng.  l)juphopp  (mom.  533;  fig.  156)  eller: 
Sidmotkorshögst.  Djuphopp  åt  sidan  (Ribbstol; 
mom.  531,  fig.  155). 

c.  Lodhäng.  Äntr. 2 afslutad  m.:  Lodhäng.  Sidesflyttn. 
vågrät  i följd  (Lodlinor,  eller  lutande  stänger; 
mom.  309  anm.  1 och  2;  fig.  81  A och  82)  enl. 
föreg.  tab. 

d.  Motgående  växel  klifgång1 2 3  (Stege,  lejdare  el.  dyl.; 
mom.  298,  fig.  75  och  76)  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m. : 

Vågliäng.  Uppsittu.  till  jämnväg.4  (Vågrät  bom 
el.  dvl.;  mom.  306,  fig.  80);  efterföljd  af:  Jänm- 
väg.  Hufvudvridn.  hastigt;  återgång  sker  genom 


1 Jämsides  med  öfningarna  j detta  livarf  utföres  af  det 
lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång  framåt  (Vågrät  eller  lu- 
tande bom,  bänkribba  el.  dyl.;  mom.  336)  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m.:  Gångbalansst.  2 Kn.-böjn.  * eller  Spjärnst.  Kn.-böju. 
å balansredskap  (mom.  334  anm.). 

* Öfverlifvet  lutas  något  framåt  och  knäna  böjas  så 
mycket,  att  händerna  kunna  lätt  stödas  å redskapet,  hvar- 
efter  » gångbalansstående » ställning  åter  intages. 

2 Rr.  utföres  omväxlande  utan  och  med  gevär  (mom. 

659). 

3 Rr.  utföres  omväxlande  utan  och  med  gevär. 

4 Rr.  utföres  omväxl.  med  vänstra  och  högra  benet  öfver 
redskapet. 
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att  först  »våg  häng  ande-»  intages,  kvarefter  krop- 
pen sänkes  ned  till  stående  ställning. 

e.  Sitt.  Korsslingr.  uppåt  m.  hufvudet  före  o.  nedåt  m. 
benen  före  (mom.  313;  kg.  87  och  88).  Omväxl.  m.: 
Sitt.  Lodslingr.  uppåt  o.  nedåt  i ström  (mom.  312; 
fig.  85  ock  86). 

f.  Stupvåghäng.  Slagäntr.  m.  keneu  förej  afslutad 
m.:  Omslag  till  vågliäng.  samt:  Yåghäug.  Slag- 
äntr.  m.  liufvudet  före  enl.  föreg.  Tab.  kvarfvet  3 
punkt  f. 

4.  St.  Yäxel  Kn. -upphö j n.  m.  liftf.,  vanlig  marschtakt 
(mom.  321)  +.  Omväxl.  m : 

Yingslutkrokhalfst.  Kn.-strn.  framåt  o.  bakåt  (mom. 
324,  325  ock  327;  fig.  91  ock  92).  Utg.:  Kom. -ord: 
Fotter  slut , höfter — -fäst!  Vänster  (IT.)  knä  uppåt — 
höj ! Utf.:  Kom. -ord:  Knä — sträck ! Knä — höj!  Knä 
bakåt — sträck ! Knä  uppåt — höj!  Fotter  hgt  om — 
ställ!  o.  s.  v. 

5-  a.  Famn(a)gr.  stupst.  2 A.-slagu.  (mom.  355).  Utg.: 
Kom. -ord:  Armar  framför  höj , fötter  tillsida — 
ställ!  Framåt — höj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armslug  ning 
— ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

Famngr.  stupst.  2 A.-deln.  enl.  föreg.  tab. 

b.  Marsch  framåt  m.  Kn.-uppböjn.  (mom.  631).  Om- 
växl. m.:  nägon  förut  genomgången  marschart. 
Språngmarsch  på  tå,  högst  4 min.  (mom.  636).  + 
Omväxl.  m.:  Kapplöpning  + (mom.  638);  efterföljda 
af  kort  rast. 

c.  Halfstr.  utfall(a)st.  A.-skiftu. 1 (mom.  467).  Utg.: 

Kom. -ord:  Vänster  fot  helt  utåt , vänster  arm 

uppåt  o.  höger  arm  bakåt — sträck!  Utf.:  Kom.- 
ord:  Armar  hgt  om — sträck!  o.  s.  v.  Med  arm- 
sträckning, fötter  byt  om — ställ!  Omväxl.  m.: 

1 Utg.  bör  omväxlande  intagas  genom  fotens  flyttande 
helt  utåt  och  helt  bak  utåt. 
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Famnutfall(b)st.  2 A.-strn.  utåt  (mom.  357).  Utg.: 
Kom. -ord:  Vänster  {Hå)  fot  helt  bakåt,  armar  utåt 
— sträck ! Utf:  Kom. -ord:  Armsträckning  utåt — 
ett!  två!  o.  s.  v.  Med  arm  sträckning,  fötter  byt 
om — ställ!  o.  s.  v. 


0.  Stupfall.  2 Fotllyttn.  utåt  o.  inåt  (mom.  399). 
Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Fotflyttning  utåt — ett!  två! 
o.  s.  v.;  eller:  Gr.  stupfall.  Yäxel  A.-lyftn.  (mom. 
400).  Utg.:  Kom. -ord:  Stupfallande  utgång  sställning 
— ställ!  Fotflyttning  utåt — ett!  Utf.:  Kom. -ord:  Växel 
armlyftning — ett!  två!  tre!  fyra!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 
Str.  Ku.  gr.  st.  R.-fiilln.  bakåt  (mom.  389;  fig. 
112  b).  Utg.:  sedan  » kn . gr.  st.»  ställning  intagits, 
kom:s:  Armar  uppåt — sträck!  Utf.:  Kom. -ord:  Bakåt 
—fäll!  {Bakåt — böjt)  Uppåt — sträck!  o.  s.  y. ; eller: 
Str.  mot  [motliel]  sitt.  R.-fälln.  bakåt  (mom.  383;  fig. 
109  [mom.  384;  fig.  110]). 

7.  Halfstr.  sidfall.  B.-deln.1  (mom.  443;  fig.  131). 

Utg.  ang.;  efter  någon  öfning  kom:s:  Vänster  (H.) 

halfstr  äcksidf alla  n de  utgång  ställning— st-äl  l ! Utf. : 

Kom. -ord:  Bendelning — ett!  två!  Eller:  Halfspänn- 
sidfall.  B.-deln.  enl.  föreg.  tab. 

Omväxl.  m.: 

Str.  gång  (b)  yäudst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  4 27; 
fig.  126).  Utg.— Utf. — Eller:  Str.  slutgångst.  Sido- 
böjn.  (mom.  439  anm.).  Utg.:  Kom. -ord:  Fötter 

slut , vänster  fot  framåt  [bakåt]  o.  armar  uppåt — 
sträck!  Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster — böj!  o.  s.  y. 
Med'  armsträckning,  fötter  byt  om — ställ!  Till  höger — 
böj!  o.  s.  v. 

8.  Gr.  st.  Hiifn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  in.  nckf.  i 

följd  (mom.  208).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Häfning 

1 Rr.  inledes  genom  att  i början  endast  intaga  Sidfall. 
utg.  m.  hftf.  efter  instruktörens  räkning  (mom.  413;  term.- 
fig.  87). 
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på  tå  o.  knäböjning  i följd  ( två  gånger  i följd ) — 
börja ! 

9.  Häfrörelser  enl.  3:dje  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

B.  a.  An  spring,  sidoliopp  m.  åtyändn.  uiellan  redskapet 
(Dubbelbom;  fig.  157)  enl.  föreg. 

Anspring.  sidoliopp  utan  yändn.  mellan  redskapet 

(Dubbelbom;  mom.  542). 

Anspring.  båg-  eller  yändupplöpn.  (Bredt  lutplan, 
lutande  bänk  el.  dyl. ; mom.  639  och  640). 
Anspring.  fritt  hopp  framåt  i höjd  (Språnglina; 
mom.  523  punkt  a;  fig.  146). 

St.  Fritt  hopp  framåt  i längd  öfver  märke  (Krit- 
streck el.  dyl.;  mom.  519,  fig.  145). 
b.  Anspring.  Mellanhopp  utan  och  med  vändning  90° 
(Bom  med  sadlar  eller  häst  med  höga  sadelbom- 
mar; mom.  550,  fig.  150). 

Jämnyäg.  Afsittn.  bakåt  m.  begagnande  af  ned- 
språnget  till  sats  för  förnyadt  uppsprång,  repeti- 
torisk  sats  (Bom,  häst  el.  dyl.;  mom.  580);  afslutas 
m.:  Mellanhopp  utan  eller  med  vändning  enl.  ofvan. 
Anspring.  båg-  eller  yändupplöpn.  (mom.  639  och 
640).  St.  Fritt  hopp  åt  sidan  (Kritstreck  el.  dyl.; 
mom.  520). 


1 Under  öfningarna  i detta  hvarf  fördelas  manskapet 
efter  tillgång  på  instruktörer  och  redskap  i mindre  afdel- 
ningar,  som  under  olika  dagar  öfvas  omväxlande  i de  inom 
hvarfvets  grupper  (a  b,  c,  d,  e,  och  f)  upptagna  rörelser,  så 
att  manskapet  får  lika  mycken  öfning  i dem  alla. 

Till  tids  vinnande  böra  öfningarna  inom  hvarje  rörelse- 
grupp  (a,  b,  c,  etc.)  ordnas  »i  ström»,  så  att  en  efterföljande 
rörelse  inom  gruppen  kan  af  en  hvar  af  manskapet  utföras 
omedelbart  efter  en  föregående. 

Anspring.  fria  hopp,  djuphopp,  upp-  och  nedlöpningar  å 
lutande  redskap  böra  öfvas  omväxlande  utan  och  med  gevär. 
(Se  VIII.  Tillämpningar;  fig.  177  A och  B). 
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Anspring.  fritt  hopp  framåt  i höjd  m.  vändn.  90° 

(mom.  523  punkt  b). 

c.  Anspring.  grenliopp  till  ridsitt.  i sadeln  och  Ridsitt.. 
Saxn.  genom  2 B.-sviingn.  hakåt  (Häst  el.  plint 
på  längden;  mom.  553  och  587,  fig.  153  och  172).. 
Sidmotst.  Sidoliopp  m.  frånyändn,  mellan  redska- • 
pet1  (Dubbelbom;  mom.  546;  fig.  163  B). 
Anspring.  upp-  o.  nedlöpn.  (Vinkel-lutplan  el.  dyl.;: 
mom.  640  anm.) 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  m.  delad  sats* 
o.  deladt  nedsprång  (Kritstreck  el.  dyl.;  mom. 
524). 

St.  Fritt  hopp  i höjd  upp  på  ett  redskap  (Plint 
el.  dyl.;  mom.  522). 

d.  Anspring.  sidoliopp  in.  åtvändn.  öf Ver  redskapet  (Bom, 
häst  eller  plint  på  tvären;  mom.  537,  fig.  152). 
Anspring.  sidoliopp  utan  yändn.  (Bom,  häst  på  tvä- 
ren el.  dyl.;  mom.  543). 

Anspring.  upplöpn.;  afslutad  m. : 

Sidmotkorshögst.  Djuphopp  åt  sidan  (Lutande  bänk 
mot  ribbstol;  mom.  531;  fig.  155). 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  o.  djup  (Lut- 
plan,  lutande  bänk  el.  dyl.;  mom.  523  punkt  c ). 
St.  Fritt  hopp  framåt  i längd  öfver  märke  (monu. 
519;  fig.  145). 

e.  Anspring.  grenhopp  öfver  redskapet  (Språngbock. 
plint  el.  häst  på  längden;  mom.  557,  fig.  165  B). 
Sidmotgångst.  Sidoliopp  m.  frånvändn.  öfver  red-i- 
skåpet  o.  med  stöd  af  en  hand  (Bom  el.  dyl.;  mom. 
547,  fig.  163  A). 

Anspring.  upplöpn.  m.  djuphopp  (mom.  641). 
Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd)  (mom 
523  punkt,  a;  fig.  146). 


1 Rr.  iulcdos  m.:  Ilalfhäng.  lialfjämnvag.  2 B.-öfversyangnj. 

[1 — 3]  (mom.  546  anm.;  fig.  61). 
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St.  Fritt  hopp  i höjd  upp  på  ett  redskap  (Plint 

el.  dyl.;  mom.  522). 

f.  Anspring.  hängliopp  mellan  redskapet  m.  mothän- 
gande  fattning  (Dubbelbom;  mom.  561). 

Anspring.  sidohopp  m.  åtvändn.  öfver  redskapet 
med  jämnvägande  mellanställning  (Dnbbelbom, 
bomskifva  el.  dyl.;  mom.  538,  fig.  158). 

Motst.  Inl.  till  öfverslag  (Bom  vid  brösthöjd;  mom. 
516,  fig.  147  och  154). 

Anspring.  upp-  o.  nedlöpn.  (Vinkel-lutplan ; mom. 
640  anm.) 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i längd  (höjd)  m. 
vändn.  90°  (mom.  523  punkt  b). 

11  Gr.  st.  Sidohöjn.  m.  nckf.  Utg. — Utf. — Omväxl. 
m:  Gr.  st.  Sidovridn.  m.  nckf.  (fig.  124).  Utg. — Utf. — 
Efterföljda  af: 

Famngr.  hågst.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  é). 
Utg. — Utf.—]  samt: 

St.  2 A.-lyftn.  framåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 
under  häfn.  på  tå  (mom.  599)  enl.  föreg.  tab.;  eller: 
St.  2 A.-lyftn.  utåt  o.  sänkn.  nedåt  i följd  (2  [3] 
ggr  i följd)  (mom.  591  och  592).  Utf.:  Armlyftning 
utåt  o.  sänkning  nedåt  i följd ! ( två  [tre ] gånger  i 
följd!)  Börja ! 


Ilandbok  i gymnastik. 
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Tab.  XII. 

1-  a.  Yingst.  Häfn.  på  tå  o.  2 lui.-böjn.  till  nig-sitt. 

(mom.  227;  term.-fig.  49).  Utg. — Utf— 

b.  St.  2 A.-strn.j  högst  8 tidruått  i följd,  enl.  föreg. 
Omväxl.  m. : St.  A.-skiftn.  (mom.  462 — 465)  enl. 
föreg. 

c.  Famnst.  Hufvudböjn.  bakåt  Kom. -ord:  Armar  utåt 
sträck ! H andvändning — ett!  Hufvud  bakåt — böj ! 

o.  s.  v. 

d.  Yändst.  Sidoböjn.  m.  nckf.  (mom.  450).  Kom. -ord: 
Nacke— fäst!  Halft  till  vänster — vrid!  Till  vänster 
— böj!  Uppåt — sträck!  Framåt — vrid!  Halft  till 
liöger — vrid!  Till  höger — böj!  o.  s.  v. 

e.  St.  Fotflyttn.  utåt  [framåt]  o.  häfn.  på  tå  under 
armsträckning  uppåt  o.  nedåt  (1 — 4)  (mom.  233). 
Kom. -ord:  Fotflyttning  utåt  [fram åt]  o.  häfning 
på  tå  under  armsträckning  uppåt  och  nedåt, 
vänster  (/t.)  fot — ett!  två!  tre!  fyra!  Senare  ut- 
föres  rörelsen  (i  följd  1 — 4)  på  kom. -ord:  Vänster 
(h.)  fot — ställ!  Slutligen  (i  följd  1 — 8)  på  kora.- 
ord:  Vänster  o.  höger  fot — ställ ! 

2.  Spännböj.  Yäxel  B.-uppböju.  (1 — 4)  (mom.  252; 
fig.  48  b).  Utg. — Utf .:  Kom. -ord:  Växel  benuppböj- 
ning — ett!  två!  tre!  fyra!  o.  s.  v.;  efterföljd  af:  Str. 
(Str.  gr.)  stupst.  2 A.-svängn.  (mom.  352).  Utg. — 
Utf. — samt: 

Motst.  Yadspänning  (Ribbstol;  mom.  224,  fig.  38 
A).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Vadspänning — ett! 
två!  o.  s.  v.  Byt  om — ställ!  o.  s.  v. 
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Omväxl.  m.: 

Str.  gång-  (b)  bågst.  2 A.-stm.  uppåt  (mom.  268 
aum.  2;  fig.  56).  Utg.—  Utf.—  eller:  Gr.  spännböj. 
Yäxling  mellan  fallhäng.  o.  spännböj.1  (Bom;  mom. 
256,  fig.  154  ocb  51).  Utg.:  Kom. -ord:  Sitt  upp — 

ett-två ! Öf verslag — tre,  fyr  al  Utf.:  Kom. -ord:  Växla 
mellan  fallhäng  ande  och  spännhöjande — ett!  två  o.  s.  v. 
Uppåt — sträck!  Ställning!  Efterföljd  af:  Spetsstupfall. 
utg.  öfver  bom  (mom.  407  anm.  3;  fig.  122  a).  Bef .: 
Spets  stup  fall  ande!  Ställ!  samt: 

Sidmotspjärnst.  Häfu.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  (mom. 
217;  fig.  33  ocb  34).  Utg.%ang. — Utf.:  Kom. -ord: 
På  tå — häf!  Vänster  (H.)  knä — böj!  Knä — sträck ! 
Nedåt — sänk ! o.  s.  v.  Ställning!  Helt — om!  Ut- 
gång sställning — ställ!  o.  s.  y. 

B2,  a.  Underhäng.  2 A.-gång  m.  växelsidig  liäfu.  (Bom; 
mom.  280,  fig.  64). 

h.  Frånbiing.  Öfverkastn.  (Bom;  mom.  289,  fig.  69); 
efterföljd  af:  JämuYäg.  2 A.-böjn.  o.  strn.  (Bom; 
mom.  576,  fig.  169)  samt:  långsam  sänkning  från 
>> jämnvägande » till  » mothäng .»  ställning;  afslutad 
med: 

Motbäng.  2 A.-böju.  (fig.  66  a). 
c.  Lodhäng.  Sidesflyttn.3  i följd  snedt  nppåt  (Lodli- 
nor, stänger  el.  dyl.;  mom.  309  anm.  1,  fig.  82); 
afslutad  m.:  Lodliäug.  Kastflyttn.  nedåt  (mom. 

283). 


1 Redskapet,  i början  vid  brösthöjd,  sänkes  småningom 
men  icke  under  köftböjd. 

2 Jämsides  med  öfningarna  i detta  hvarf  utföres  af  det 
lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång  m.  *half  knästående » 
mellanställning  (mom.  336;  fig.  93  B).  Omväxl.  m. : Gång. 
balanst.  (Tvärbalansst.)  Tandningar  (Bom  vid  böfthöjd  eller  där- 
under, bänkribba  el.  dyl.;  mom.  334  anm.) 

3 Sidesflyttningen  verkställes  omväxlande  åt  vänster  och 
åt  höger. 
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d.  Motgående  växel  klifgång  å undre  sidan  af  red- 
skapet1; afslutad  m.:  Lodbäng.  2 A. -gång1  nedåt 
(Lutande  stege  el.  dyl.;  mom.  281). 

Omväxl.  m.: 

Yågliäng.  Uppsittn.  till  jämn  vä  g.  enl.  föreg.  tab. ; 
efterföljd  af:  Jämnväg.  Sidesflyttu.  (mom.  577) 
samt:  långsam  sänkning  från  '»jämnväg ande»  till 
» mothäng .»  ställning;  afslutad  m.:  Motliäng.  2 A.- 
böjn.  fig.  66  a). 

e.  Sitt.  Korsslingr.  uppåt  o.  nedåt  m.  liufvudet  före 

(Treradig  våg-  eller  lodstege;  mom.  .814;  fig.  87, 
89  A och  B). 

/.  Stupvågliäng.  Slagäntr.  m.  liufvudet  före2  (Båg- 
lina;  mom.  304). 

4.  Tåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  m.  hftf.,  120  steg  i min. 
(mom.  321  anm.)  + 

Omväxl.  m.: 

Str.  st.  B.-förn.  utåt3  (mom.  323  anm.  2;  fig. 
90).  Utg. — U tf. : Kom. -ord:  Vänster  (IT.)  ben  utåt — 
för ! Inåt — -för!  o.  s.  v.;  senare  kom:s:  Benföring 
utåt  o.  inåt  (inåt  o.  utåt)— ett-två!  o.  s.  v.  Eller: 
Str.  krokkalfst.  Kn.-strn.  bakåt  (mom.  324  och  327). 
Utg.-  Ut f.- 

5.  a.  Famn  (Str.)  gr.  stupst.  2 A.-strn.  uppåt,  utåt  o. 

uppåt  (utåt,  uppåt  o.  utåt)  (mom.  356).  Utg. — 

utf 

Omväxl.  m.: 

Böjvågtåstödj.  2 A.-strn.  uppåt4  (mom.  363;  fig. 
101).  Utg. : intages  på  bef:  Vänster  (//.)  böjvåg- 
tåstödjande!  Ställ!  Senare  kom:s:  Utgångsställ- 


1 Rr.  utföres  omväxlande  med  ocli  utan  gevär. 

2 Rr.  inledes  lågt  hängande  med  endast  få  äntringsslag. 

3 Senare  utföres  rörelsen  äfven  med  sammanslagning  enl. 
mom.  323. 

4 Inledes  med  Vågtåstödj.  utg.  m.  liftf.  (mom.  363  anm.) 
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ning  - ställ!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning  uppåt 
— ett!  två!  o.  s.  v.  Ställning! 

b.  Marscli  m.  liäfn.  på  tå  (mom.  629)  omväxlande 
m.  någon  förut  genomgången  marschart. 
Språngmarsch  på  tå,  högst  4 min.  + Omväxl.  m.: 
Kapplöpning  (mom.  637  och  638)  +.  Efterföljda 
af  kort  rast. 

c.  Halfstr.  utfall(a)st.  m.  effacering  A.-  o.  B.-skiftn.1 

(mom.  468;  fig.  141  A).  Utg.:  Kom. -ord:  Med 
effacering,  vänster  fot  helt  utåt , vänster  arm 
uppåt  o.  höger  arm  nedåt — sträck!  Utf.:  Kom.- 
ord:  Med  arm  sträckning,  fotter  byt  om — ställ! 
o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

Faum(d)ntfall(b)st.  2 A.-deln.  (mom.  358).  Utg. — 
Utf.:  Kom. -ord:  Armclelning — ett!  två!  Med  arm- 
sträckning, fotter  byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

6.  Stupfall.  Yäxel  B.-lyftn.2  (mom.  401;  fig.  117). 
Utg.—  Utf .:  Kom. -ord:  Växel  benlyftning — ett!  två! 

tre!  fyra!  Eller: 

Spännst.  Kn.-uppböjn.  o.  strn.  (Ribbstol,  fast  lod- 
stege el.  dyl.;  mom.  412;  term. -fig.  59).  Utg.:  Kom.- 
ord:  Armar  uppåt — sträck!  Fatta!  Utf.:  Kom. -ord: 
Knäuppböjning  och  sträckning,  vänster  ( h .) — ett!  två! 
tre!  fyra!  o.  s.  v. 

Omväxl.  m.: 

Ting  (Böj)  halfkn.  st.  R.-böjn.  bakåt  (mom.  392; 
fig.  113).  Utg.:  sedan  vänster  (h.)  » halfknästående » 
ställning  angifvits  (term. -fig.  30),  kom:s:  Höfter — fäst ! 
( Armar  uppåt — böj!)  Utf.:  Kom. -ord:  Bakåt — böj! 
o.  s.  v.  Eller: 

1 Utg.  bör  intagas  genom  att  foten  omväxlande  flyttas 
helt  utåt  och  helt  bakutåt. 

2 Senare  utföras  armhöjning  och  sträckning  i den  genom 
ena  benets  lyftning  uppkomna  ställningen  (mom.  401  anm,; 
fig.  117  b). 
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Str.  mot  [hel]  fallsitt.  2 A.-str.  uppåt  (mom.  385; 
fig.  109  [110  a]).  Utg.:  sedan  » motsittancle > [ »mot - 
helsittande»]  ställning  intagits,  kom:s:  Gif  akti  Armar 
uppåt — sträck ! Till  halfrät  vinkel  bakåt — böj:  Utf.: 
Kom. -ord:  Armsträckning  uppåt — ett ! två!  o.  s.  v. 

7.  Halfstr.  sidmothalfst.  Sidoböjn.1  (Ribbstol,  bom  el. 
dyl.;  mom.  446,  fig.  133;  term. -fig.  55  a).  Utg.: 
sedan  »sid  mothalf stående»  ställning  intagits,  kom:s: 
Armar  uppåt — sträck ! Höger  ( V.)  hand  höft — fäst! 
Utf.:  Till  höger  (v.) — böj!  Uppåt — sträck!  o.  s.  v. 
Ställning!  Helt — om!  o.  s.  v.  Eller:  Halfstr.  sidfall. 
B.-deln.  (mom.  443;  fig.  131)  enl.  föreg.  tab. 

Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  vändst.  R.-böju.  bakåt  o.  framåt  (mom. 
454;  fig.  137).  Utg.:  Kom. -ord:  Fötter  till  sida , ar- 
mar uppåt — sträck!  Halft  till  vänster — vrid!  Utf.: 
Kom. -ord:  Bakåt — böj!  Uppåt  sträck!  Framåt — böj! 
Uppåt — sträck!  o.  s.  v.  Framåt— vrid!  Halft  till 
höger — vrid!  Bakåt — böj!  o.  s.  v.  Eller: 

Str.  (Hvil)  slutgåugst.  Sidovridn.  (mom.  422). 
Utg. — Utf. — 

8-  Yingutfall(a)st.  Häfn.  på  tå  m.  Ku.-böjn.  (mom. 
215;  fig.  7)  eul.  föreg. 

9.  lläfrörelser  enligt  3:dje  hvarfvet  med  ombyte  emel- 
lan afdelningarna  (halftropparna). 

10.  Hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10. 

11.  Gång(b)st.  Sidovridn.  m.  hftf.  (mom.  420).  Utg. — 
Utf. — ; omväxl.  m. : Gång-(b)st.  Sidoböjn.  m.  uckf. 
(mom.  439).  Utg. — Utf  — 

Efterföljda  af: 

Famnutfall(b)st.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  g; 
fig.  175).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (//.)  fot  helt 


1 Rr.  inledes  genom  ställniugens  intagande  med  höftfäst. 
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bakåt , armar  framför — böj ! Eller:  Vänster  ( H.)fot 
helt  bakåt,  armar  utåt — sträck ! Utf.:  Kom. -ord: 

Armslagning — ett ! två!  o.  s.  v.;  samt: 

St.  2 A.-lyftn.  utåt  o.  sänkn.  nedåt  under  häfn. 
på  tå  i följd  [2  (3)  ggr  i följd]  (mom.  591  och  596). 
Bef:  Armlyftning  utåt  o.  sänkning  nedåt  under  häf- 
ning  på  tå!  ( två  [tre\  gånger  i följd!)  Börja!  El- 
ler: Famnst.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  i följd 
[2  (3)  ggr  i följd]  (mom.  593).  Bef:ord  i öfverens- 
stämmelse  med  näst  föregående  rr. 
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Tab.  XIII. 

1.  a.  Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  m.  hftf.  i 

följd  (2  ggr  i följd)  (mom.  213;  fig.  32).  Utg. — 
Utf.:  Kom. -ord:  Hclfning  på  tå  och  knähöjning  i 
följd  ( två  gånger  i följd ) — hör  ja!  Fötter  hyt  om 
— ställ ! o.  s.  v. 

h.  St.  2 A.-strn.,  högst  8 tidmått  i följd,  enl.  föreg. 
Omväxl.  m. : St.  A.-skiftn.  enl.  föreg. 

c.  St.  Hufvudböjn.  till  sidan  (mom.  190)  enl.  föreg. 

d.  Yändst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  m.  nckf.  (mom. 
451).  Utg. — Utf. — 

e.  Böjtåst.  2 Kn.-böjn.  under  2 A.-strn.  uppåt  (utåt), 

hastigt,1  (mom.  234).  Utg.:  Kom. -ord:  Armar  uppåt 
— höj!  På  tå — häf!  Utf.:  Kom. -ord:  Knähöjning 
under  armsträckning  uppåt  {utåt) — ett!  två!  o.  s.  v. 

2.  Spännböj.  Yäxel  Kn.-uppböjn.  [l — 2]  (mom.  251; 
lig.  48).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Vänster  knä  uppåt — 
höj!  Växla — ett!  två!  o.  s.  v.  Höger  fot  nedåt — 
ställ!  Uppåt — sträck!  o.  s.  v.;  efterföljd  af: 

Str.  gr.  stupst.  2 A.-svängn.  nedåt  o.  uppåt 
(mom.  352  anm.)  och  Str.  gr.  stupst.  R.-böjn.  nedåt 
(mom.  197  och  198;  fig.  27  och  28).  Utg. — Utf.: 
Kom. -ord:  Armsvängning  nedåt  o.  uppåt, — ett!  två! 
o.  s.  v.  Nedåt — höj!  Framåt-uppåt — sträck!  o.  s.  v. ; 
samt:  Yriststödj.  Kn.-böjn.  m.  liftf.  (mom.  219;  fig. 
36).  Utg.  ang , — Utf.:  Kom. -ord:  Knä — höj!  Knä — 
sträck!  o.  s.  v.  Byt  om  — ställ!  Knä — höj ! o.  s.  v. 


1 Rr.  inledes  långsamt. 
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Omväxl.  m.: 

Gr.  spännböj.  Yäxliug  mellan  fallhäug.  o.  spänn- 
böj.  enl.  föreg.  tab.;  efterföljd  af:  Hvalfstupst.  utg.  (:) 
öfver  bom  (mom.  409  anm.  3;  fig.  122  b).  Bef. : 
H v al f stup  stående!  Ställ!  + 

1.  a.  Underbäng.  2 Å.-gång  in.  växelsidig  bäfn.  (Våg- 
rät el.  lutande  bom;  mom.  280,  fig.  64). 

Omväxl.  m.: 

Frånbäng.  2 A.-gång  (Bom;  mom.  279). 

b.  Frånbäng.  Öfverkastn.  (Bom;  mom.  289,  fig.  69); 
efterföljd  af:  Jämnväg.  B.-förn.  utåt  (mom.  578) 
samt:  Jämnväg.  Öfverslag  med  långsam  återgång 
till  >) frånhäng .»  ställning;  afslutad  m.:  Frånbäng. 
2 A.-böjn.  (fig.  66). 

c.  Lodhäng.  Sidesflyttn.1 2  snedt  uppåt  (mom.  309  anm. 
1 ; fig.  82)  enl.  föreg.  tab. 

d.  Motgående  växel  klifgång  uppåt  å undre  sidan 
af  redskapet  (mom.  298  anm.  2 och  4);  afslutas 
m. : Lodliäng.  2 A.-gång  nedåt  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m. : 

Vågliäng.  Uppsittn.  till  jämnväg.  enl.  föreg.  tab.; 
efterföljd  af:  Jämnväg.  2 A.-böjn.  o.  strn.  (mom. 
576)  samt:  långsam  sänkning  från  '»jämnväg ande» 
till  »motliängande»  ställning;  afslutad  m.:  Mot- 
häng.  2 A.-böjn.  (fig.  66  a). 

e.  Sitt.  Korsslingr.  uppåt  o.  nedåt  m.  hufvudet  före 
(mom.  314;  fig.  87,  89  A och  B)  enl.  föreg.  tab. 
Omväxl.  m.: 


1 Jämsides  med  Öfningarna  i detta  hvarf  utföres  af  det 
lediga  manskapet: 

Gångst.  Balansgång  m.  väudn.  (Vågrät  bom  el.  dyl.;  mom. 
338).  Omväxl.  m.: 

Högridsitt.  Pörflyttn.  framåt  (mom.  662;  fig.  178);  eller: 
Höglialfsltt.  Sidesflyttn.  (Tjock  bom,  trädstam  cl.  dyl.;  mom. 
664,  fig.  179). 

2 Utföres  omväxlande  utan  och  med  gevär  (mom.  660). 
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Sitt.  Lodslingr.  uppåt  o.  nedåt  enl.  föreg.  (mom. 
312;  fig.  85  och  86). 

f.  Stupvåghäng.  Slagäntr.  m.  benen  före,  enl.  Tab. 

XI  hvarfvet  3 punkt  f.  Omväxl.  m.: 

Stupvåghäng.  Slagäntr.  m.  hufvudet  före  enl.  Tab. 

XII  hvarfvet  3 punkt  /. 

4.  Yingst.  (Yingtåst.)  Yäxel  Kn.-uppböjn.  m.  ringa 
förflyttn.  framåt  eller  bakåt  (mom.  321  anm.)  +.  Om- 
växl. m. 

Krokhalfst.  Kn.-förn.  utåt  m.  hftf.  (mom.  326). 
Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Knä  utåt — för ! Knä  framåt 
— för!  o.  s.  v.  Byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

5.  a.  Böjvågvriststödj.  2 A.-strn.  uppåt1  (Ribbstol,  bom 

el.  dyl.;  mom.  369,  fig.  103).  Utg.:  intages  från 
» vriststödjande » ställning  på  bef.:  Böjvågvrist- 
stödj ande!  Ställ!  Utf:  Kom. -ord:  Armsträchnng 
uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

Str.  vågtåstödj.  2 A.-svängn.  (mom.  364;  fig. 
101).  Utg.  intages  på  bef.:  Str.  vågtåstödj ancle! 
Ställ!  Senare  kom:s:  Utgångs  ställning — ställ!  Utf.: 
Kom. -ord:  Armsvängning — ett!  två!2  o.  s.  v. 

b.  Marsch  framåt  m.  benuppböjning3  (mom.  632); 
omväxl.  m.  någon  förut  genomgången  marschart. 
Språngmarsch  på  tå,  högst  4 min.  + Omväxl.  m.: 
Kapplöpning  (mom.  638)  +.  Efterföljda  af  kort 
rast. 

c.  Halfstr.  utfall(a)st.  A.-skiftn.  i förening  m.  vridn. 
o.  effacering  (mom.  469;  fig.  141  A — C).  Utg.: 
Kom.-:ord:  Med  effacering , vänster  fot  helt,  utåt , 


1 Rr.  inledes  med  att  i början  endast  intaga  Yågvriststödj. 
utg.  m.  hftf. 

2 Efter  längre  öfning  verkställes  från  Str.  vågtåstödj. 
utg.  »fotombyte  i förening  med  armsvängning  nedåt  o.  uppåt» 
enl.  mom.  312. 

3 Inledes  med  Motfallst.  Växel  B.-lyftn.  (mom.  388). 
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vänster  arm  uppåt  o.  höger  arm  nedåt — sträck ! 
Utf.:  Kom.- ord:  Armskiftning  och  vridning — ett! 
två!  tre!  fyra!  Senare  kom:s:  Med  vridning,  ar- 
mar byt  om — sträck!  o.  s.  v.  Med  armsträckning 
fötter  byt  om — ställ!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.: 

Böj  [Str.]  utfall(b)st.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  359; 
fig.  8 b).  Utg.:  Kom. -ord:  Armar  uppåt  böj, 
vänster  fot  helt  bakåt — ställ ! [ Vänster  fot  helt 
bakåt , armar  uppåt — -sträck f\  Utf.:  Kom. -ord: 
Armsträckning  uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Med 
armsträckning,  fötter  byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

6.  Spetsstupfall.  Yäxel  Handlyftn.  [2  A.-l)öjn.  o. 
strn.J  (mom.  408;  fig.  119  A och  B).  Utg.  ang. — 
Utf. : Kom. -ord:  Växel  handlyftning!  Kör!  Stopp! 
Eller:  Späimbågst.  Kn.-uppböjn.  o.  strn.  (mom.  413; 
fig.  123).  Utg.  cing. — Utf.:  Kom. -ord:  Knäuppböjning 
o.  sträckning,  vänster  ( h .) — ett!  två!  tre!  fyra! 

Omväxl.  m.: 

Ying  (Böj)  mothalfst.  K.-fälln.  bakåt  (mom.  394). 
Utg.:  sedan  »mothalfstående»  ställning  intagits,  kom:s: 
Gif  akt!  Höfter — fäst!  {Armar  uppåt — böj!)  Utf.: 
Bakåt — böj ! Uppåt — sträck!  o .s.  v.  Byt  om — ställ! 
Bakåt — böj!  o.  s.  v.  Eller:  Str.  halfkn.  st.  R.-böjn. 
bakåt  (mom.  392,  fig.  113;  term. -fig.  30).  Utg. — Utf.: 

7.  Sidmotkorshalfst.  B.-deln.1  (Ribbstol;  mom.  444, 

fig.  132).  Utg.:  sedan  » sidmotstående » ställning  inta- 
gits, konr.s:  Ärmar  uppåt — sträck!  Med  bendelning 
till  vänster  (h.) — böj!  Fatta!  Senare  kom:s:  Ut- 

gång sställning — ställ ! Utf.:  Kom. -ord:  Benclelning — 
ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  kom:s:  Bendelning — ett-två! 
Eller:  Halfstr.  siduiothalfst.  Sidoböjn.  enl.  föreg.  tab. 
(mom.  446;  fig.  115  B,  133;  term. -fig.  55  a). 

Omväxl.  m. : 


Bcndeiningen  verkställcs  senare  med  sammanslagning. 


i 
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Str.  utfall(a)st.  Yridn.  åt  främre  o.  bakre  foten1 

(mom.  429  och  430;  fig.  102  b,  139  a och  140  a). 
Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  fot  helt  bakutåt,  armar 

uppåt — sträck ! Utf.:  Kom. -ord:  Halft  till  höger — 
vrid!  Framåt — vrid!  Halft  till  vänster — vrid!  Framåt 
— vrid!  o.  s.  v.  Med  armsträckning , fotter  byt  om — 
ställ!  Halft  till  vänster — vrid!  o.  s.  v.  Eller:  Str. 
gr.  yändst.  Sidoböjn.2  (mom.  455;  fig.  138).  Utg.: 
Kom. -ord:  Fotter  till  sida , armar  uppåt — sträck! 
Till  vänster — vrid!  Utf.:  Kom. -ord:  Till  vänster — 
böj!  Uppåt — sträck!  o.  s.  v.  Till  höger — vrid!  Till 
höger — böj!  o.  s.  v. 

8.  Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  i följd 
[2  ggr.  i följd]  (mom.  231;  fig.  41).  Utg. — Utf:  Kom. - 
ord:  Häfning  på  tå  o.  knäböjning  i följd  (två  gån- 
ger i följd ) — börja! 

9-  Häfrörelser  enligt  3:dje  hvarfvet  med  ombyte  emel- 
lan afdelningarna  (halftropparna). 

10.  Hopp3  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10. 

11-  Hvilgång(b)st.  Sidoböjn.  (mom.  439).  Utg. — Utf. — 
Omväxl.  m.:  Hvilgång(b)st.  Sidovridn.  (mom.  420). 
Utg. — Utf. — 

Efterföljda  af: 


1 Rörelsen  utföres  lämpligast  efter  gjord  halfvänduing. 

2 Rr.  kan  omväxlande  utföras  m.  nackfäst. 

3 I denna  och  följande  tabeller  böra  de  i Tab.  XI,  hvarf- 
vet 10,  upptagna  fria  och  bundna  hoppen  omväxla  med  nedan 
upptagna  » Tillämpningar »,  som  utföras  dels  »med  gevär», 
dels  »med  gevär  och  packning» : 

Löpning  och  hopp  öfver  hinder  (§  77;  tig.  176,  177  A och  177  B). 
Växel  Klifgång  (§  78). 

Balansgång  (§  79;  lig.  93  A och  177  C). 

Smyg-  o.  krypmarsch  (§  80;  fig.  180  och  181). 

För  ordnandet  af  tillämpningsöfningarna  gälla  de  i § 76 
gifua  bestämmelser;  sc  Bil.  2 a,  2 b och  3. 
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Famnutfall(b)st.  2 A.-slagn.  enl.  föreg.  tab.  (mom. 
603  punkt  g;  fig.  175);  samt: 

Famust.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  under 

liäfn.  på  tå  i följd  [3  ggr  i följd]  (mom.  597).  Utg. — 
U tf. : Bef. : Armlyftning  uppåt  o.  sänkning  utåt  un- 
der häfning  på  tå!  ( tre  gånger  i följd!)  Börja! 

Eller:  St.  2 A.-lyftn.  framåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 

i följd  (2  [3]  ggr  i följd)  (mom.  591  och  595). 
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Tab.  XIV. 

1.  a.  Yingslututfallst.  Häfn.  på  tå  m.  Kn.-böjn.  (mom. 

216).  Utg. — Utf. — Eller:  Yingutfall(a)st.  Häfn. 
på  tå  m.  Kn.-böjn.  enl.  föreg.  (mom.  215;  Hg.  7). 

b.  St.  2 A.-strn.  (i  följd  1 — 8)  enl.  föreg.  Om- 
växl.  m.: 

St.  A.-skiftn.  enl.  föreg. 

c.  Grenstupst.  Hufvudvridn.  m.  hftf.  Utg. — Utf. — 

d.  Str.gång(a)vändst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  (mom. 

452).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  ( H .)  fot  utåt , 

hälft  till  vänster  (h.)  o.  armar  uppåt — sträck ! 
Utf.:  Kom. -ord:  Bakåt — böj!  Framåt— böj!  o. 

S.  Y. 

e.  Böjgr.  tåst.  2 Kn.-böjn.  under  2 A.-strn.  uppåt 

(utåt)  hastigt1  (mom.  235).  Utg.:  Kom. -ord:  Ar- 
mar  uppåt  böj , fötter  till  sida — ställ!  Pä  tå — 
häf!  Utf.:  Kom. -ord:  Knäböjning  under  arm- 

sträckning uppåt  (utåt) — ett!  två!  o.  s.  v. 

2.  Spännböj.  Kn.-uppböju.  o.  strn.  [l — 4]  (mom.  253; 
fig.  48).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Knäuppböjning  o. 
sträckning , vänster — ett!  två!  tre!  fyra!  Höger  det- 
samma— ett ! två!  tre!  fyra!  o.  s.  v.;  efterföljd  af: 

Str.  slutst.  R.-böjn.  framåt  (framåt  o.  nedåt). 

Utg. — Utf. — samt 

Yingnigsitt.  Hufvudvridn.  (mom.  227).  Utg. — Utf. — 
Omväxl.  m.: 


1 Rr.  inledcs  långsamt. 
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Str.gång(b)bågst.  2 Å.-strn.  uppåt  m.  fotombyte 

(mom.  268;  fig.  56).  Utg.—Utf.:  Kom. -ord:  Arm- 
sträckning och  fotombyte — ett ! två!  o.  s.  v.;  efter- 
följd af:  Str.  gång(b)st.  R.-böjn.  framåt  o.  nedåt. 
Utg.—  Utf. f 

a.  Underkäng.  2 A.-gång  m.  växclsidig  häfn.  enl. 

föreg.  tab.  (Lutande  bom;  mom.  280,  fig.  64). 
Senare : 

Lodkäng.  2 A.-gång  uppåt  o.  nedåt  (Lodlinor, 
lutande  lodstege  el.  dyl.;  mom.  281,  fig.  65). 

b.  Frånhäng.  Öfverkastn.  enl.  föreg.  tab.  (mom.  289; 
fig.  69).  Omväxl.  m.:  Mothäng.  Öfverkastn.1 2  (Bom; 
mom.  289). 

Efterföljda  af : 

Jämnväg.  Yäudn.  till  sidsitt.  (mom.  583  anm.  1 
och  2;  fig.  171);  afslutas  m.: 

Jämnväg.  Djuphopp  framåt  under  redskapet  (mom. 
530). 

c.  Lodkäng.  Äntr.  (Svängande  lodlina;  mom.  308, 
anm.  4,  fig.  81  A);  efterföljd  af: 

Lodkäng.  Öfverkastn.3  (Lodlinor;  mom.  290,  fig.  70). 

d.  Motgående  växel  klifgång,  såväl  utan  som  med 
gevär  (mom.  658). 

Omväxl.  m. : 

Mothäng.  Uppsittn.  till  jämnväg.  (mom.  307;  fig. 
80);  efterföljd  af:  Jämnväg.  Yändn.  till  sidsitt. 
(mom.  583  anm.  1;  fig.  171),  återgång  sker  till 


1 Jämsides  med  rr.  i detta  hvarf  utföres  af  det  lediga 
manskapet  Gångst.  Balansgång  framåt,  såväl  utan  som  med 
gevär  (mom.  661,  fig.  93  A;  term. -fig.  6).  Upp-  och  nedsti- 
gandet å redskapet  sker  enl.  mom  333  punkt  b;  fig.  94  b. 
Omväxl.  m. : Högtvsirsitt.  Sidesflyttn.  såväl  utan  som  med  ge- 
vär (mom.  663). 

2 Rr.  inledes  vid  lågt  ställd  bom  (mom.  583  anm.  2). 

3 Inledes  stående  på  marken  med  händerna  vid  räckhöj d 
eller  något  därunder. 
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>> frånhängande » genom  » Jämnväg . Öf ver  sia  g»,  af- 
slutas  m.:  Frånhäng.  2 A.-böjn.  (fig.  66  b). 

e.  Sitt.  Lodslingr.  på  led  enl.  föreg.  tab.  (mom.  312; 
fig.  85  och  86).  Oraväxl.  m.: 

Sitt.  Korsslingr.  uppåt  o.  nedåt  in.  lmfvudet  före 
enl.  föreg.  tab.  (mom.  314;  fig.  87,  89  A och  B). 

/.  Stupvågkäng.  Omslagsgång  uppför1  (Båglina;  mom. 
305,  fig.  79  A— F).  Nedgång  sker  å lodlina,  af- 
matarestege  el.  dyl. 


4 Str.  (Str.slut)  kroklialfst.  Kn.-stru.  bakåt  o.  framåt 

(mom.  324,  325  och  327;  fig.  91  och  92).  Utg.—  Utf. — 
Omväxl.  m.: 

Tåst.  Yäxel  Kn.-uppböjn.,  130 — 140  steg  i min. 
(mom.  321).  Utg. — U tf. : Kom. -ord:  Mecl  knäupp- 
böjning  på  stället  språng — marsch ! Af  delning — 
halt ! 


5.  a.  Str.  gr.  stupst.  2 A.-stru.  uppåt  tu.  gevär  lång- 
samt (mom.  378;  fig.  42,  43  och  57  b).  CJtg.: 
Kom. -ord:  Med  båda  händer  fatta — gevär!  Fot- 
ter till  sida , armar  uppåt — sträck!  Framåt — 
böj ! Utf — 

Omväxl.  m.: 


Böjvågvriststödj.  2 A.-strn.  uppåt  enl.  föreg.  tab.; 
(mom.  369;  fig.  103);  eller:  Böj  [Str.]  väiulut- 
fall(a)st.  2 A.-stru.  uppåt  (mom.  365;  fig.  102). 
Utg.:  Kom. -ord:  Hälft  vänster  (A.) — om!  Halft 
till  höger  (v.) — vrid!  Armar  uppåt  böj , vänster 
(A.)  fot  helt,  bcikutåt — ställ!  Efter  någon  öfning: 
kom:s:  Med  armböjning  uppåt  o.  vridning , utfall 
bakutåt , vänster  (Ä.)  fot — ett!  två!  tre!  Senare 
kom:s:  Med  armböjning  o.  vridning , utfall  bak-- 


1 I början  göras  endast  två  oraslag,  därefter  verkställes - 
» omslag  till  våghängande » (mom.  303:  fig.  78  A — E)  och 
» slagäntring  m.  hufvudet  före.-»  Antalet  »omslag»  ökas 
småningom. 
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utåt , vänster  ( h .)  /o£ — ställ!  Utf.:  Kom. -ord: 
Armsträckning  uppåt — ett ! två!  o.  s.  v.  Ställ- 
ning ! 

b.  Lågmarsch1  (mom.  G34);  omväxl.  m.  någon  förut 
genomgången  gångart. 

Språngmarsch  på  tå,  högst  5 min.  + Omväxl.  m.: 
Kapplöpning  enl.  föreg.  tab.  + Efterföljd  af  kort 
rast. 

c.  Halfstr.  utfall(a)st.  m.  efifacering.  Förflyttn.  fram- 
åt [bakåt]  under  A.-strn.  uppåt  o.  nedåt  (mom. 
470;  fig.  141  A).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  För- 
flyttning framåt  [bakåt]  med  armsträckning — 
ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  kom:s:  Förflyttning 
framåt  [bakåt]  med  armsträckning , två  (tre,  fyra ) 
gånger  i följd — kör!  Med  armsträckning , fotter 
byt  om — ställ!  o.  s.  v. 

Omväxl.  m.: 

Str.  utfall(b)st.  2 A.-svängu.  [2  A.-svängn.  nedåt 
o.  uppåt]  (mom.  3G0;  fig.  100).  Utg.:  Kom. -ord: 
Vänster  ( H .)  fot  helt  bakåt,  armar  uppåt — 
sträck!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsvängning  [Arm- 
svängning nedåt  o.  uppåt] — ett!  två!  o.  s.  v. 
Med  armsträckning , fotter  byt  om — ställ!2  o.  s.  v. 

Hvalfstupst.  utg.3  (Ribbstol,  vägg  el.  dyl.;  mom. 
409,  fig.  120  C).  Utg.  ang. — 

Omväxl.  m.: 

Str.  (Hvil)  motlialfst.  R.-fälln.  bakåt  (mom.  394; 
fig.  115  A).  Utg.— Utf.—  Eller: 

Ying  (Str.)  motkroklialfst.  R.-fälln.  bakåt  (Bom, 
dubbelbom  el.  dyl.;  mom.  393,  fig.  114).  Utg.:  sedan 

1 Lågmarsch  inledes  enl.  mom.  330  och  utföres  på  led 
med  betäckta  luckor. 

2 I Str.  utfall(b)st.  utg.  verkställes  »fotombyte  i förening 
med  armsvängning  nedåt  o.  uppåt»  enl.  mom.  342. 

3 I början  intages  utg.  enskildt  med  tillfällig  hjälp  (fig. 
120  A och  B). 

Handbok  i gymnastik. 
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»motkroklialf stående»  ställning  intagits,  kom:s:  Gif 

akt!  Höfter — fcist!  {Armar  uppåt — sträck /)  Utf .: 
Kom. -ord:  Bakåt — böj!  o.  s.  v. 

7.  Sidmothalfst.  Sidoböjn.  m.  nckf.  (Ribbstol,  bom 
el.  dyl.;  mom.  446,  fig.  133).  Utg. — Utf. — Eller: 

Sidmotkorslialfst.  B.-deln.  enl.  föreg.  tab.  (mom. 
444;  fig.  132). 

Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  st.  Kastvridn.  (mom.  433).  Utg.— Utf 
Kom. -ord:  Kastvridning — ett!  två!  o.  s.  v.  Framåt — 
vrid!  Eller:  Str.  gr.  st.  Kastböjn.  (mom.  445;  fig. 
128  A).  Utg. — Utf. : Kom. -ord:  Kastböjning — ett!  två! 
o.  s.  v.  Uppåt — sträck! 

8.  Gång(a)st.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  in.  hftf.1  i 

följd  (2  ggr  i följd)  (mom.  213;  fig.  32).  Utg. — Utf.: 
Kom. -ord:  Häfning  på  tå  ocli  knäböjning  i följd 
{två  gånger  i följd.) — börja! 

9.  Häfrörelser  enl.  3:dje  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

102.  Hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10. 

11.  Gr.  st.  Sidoböjn.  m.  nckf.  Utg. — Utf. — ; omväxl. 
m.:  Gr.  st.  Sidovridn.  m.  nckf.  Utg. — Utf. — 
Efterföljda  af: 

Fanmgr.  vändst.  2 A.-slagn.  (mom.  603  pnnkt  li). 
Utg.— Utf. — ; samt: 

1 Senare  utföres  rr.  äfven  med  nackfäst. 

2 I denna  och  följande  tabell  kunna  till  omväxling  med 
de  i Tab.  XI— XIII,  hvarfvet  10,  upptagna  bundna  hoppen 
äfven  öfvas: 

Anspring.  sidoliopp  med  frånvandn.  (mom.  544 — 54/  ; fig. 
161—163). 

Anspring.  grenliopp  till  stående  ställning  ä redskapet  (mom.  554). 
Anspring.  sidoliopp  ni.  åtvämln.  öfver  redskapet  (Dubbelbom ; 

mom.  540,  fig.  159). 

Hopp  med  stnf  (mom.  567—570;  fig.  168  A oeli  B). 
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St.  2 A.-lyftn.  framåt -uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt 
under  häfn.  på  tå  i följd  (2  [3]  ggr  i följd)  (ra om. 
591  ocli  599);  eller:  St.  2 A.-lyftn.  utåt-uppåt  o. 
sänkn.  utåt-nedåt  under  liäfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn. 

långsamt  (mom.  600).  Senare  samma  rr.  i följd  [2 
ggr  i följd]  (mom.  391). 
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Tab.  XV. 

1.  a.  Str.  (Str.  gr.)  nigst.  2 Å.-strn.  uppåt  (mom.  240; 

fig.  41  a).  Utg. — U tf. : Kom. -ord:  Armsträckning 
uppåt — ett ! två!  o.  s.  v.  Eller:  annan  i Tab.  VIII 
— XIV,  hvarfvct  1 punkt  a,  upptagen  benrörelse. 

b.  St.  2 A.-strn.  i följd  enl.  föreg.  Omväxl.  m.:  St. 
A.-skiftn.  enl.  föreg. 

c.  St.  Hufvudyridn.  o.  böjn.  bakåt  (framåt)  enl. 
föreg.  (fig.  23).  Eller:  annan  i föreg.  tab.  upptagen 
hufvudrörelse. 

d.  Gång  (a)  yändst.  Sidoböju.  m.  nckf.  (mom.  453). 
Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (//.)  fot  utåt , nacke — 
fäst!  Hälft  till  vänster  ( h .) — vrid!  Utf. — 

e.  St.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  under  2 A.-strn. 
uppåt  (utåt)  o.  nedåt,  hastigt  (mom.  236).  Kom.- 
ord:  Häfning  på  tå  o.  knäböjning  under  arm- 
sträckning uppåt  (utåt)  o.  nedåt — ett!  två!  tre! 
fyra!  Senare:  samma  rr.  i följd  på  verkställighets- 
ordet:  kör!  Omväxl.  m. : 

St.  Inl.  till  fritt  liopp  under  2 A.-lyftn.  utåt- 
uppåt  o.  siinkn.  utåt-nedåt,  hastigt  (mom  237). 
Kom. -ord:  Inledning  till  hopp  underarmlyftning 
utåt-uppåt , sänkning  utåt-nedåt — ett!  två!  tre! 
fyra!  Senare:  samma  rr.  i följd  på  verkställighets- 
ordet:  kör!  Eller:  annan  i Tab.  IX — XIV,  hvarfvet 
1 punkt  e , upptagen  benrörelse. 

2.  Spännböj.  (Gr.  spännböj.)  2 A.-böjn.  (mom.  255; 
fig.  50).  Utg.— -Utf .:  Kom.-ord:  Armar — böj!  Armar 
— sträck!  o.  s.  v.;  efterföljd  af:  Str.  (Str.  gr.)  stupst. 
2 A.-sviingn.  samt: 
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Sidmotkorsliögst.  Djuphopp  åt  sidan  (mom.  531; 
fig.  155).  Utg.  ang. — Utf.:  Kom. -ord:  Djuphopp — 
ett!  två ! tre-fyra ! Senare  kom:s:  Djuphopp — 

spring ! + 

Omväxl.  m.: 

Gr.  spännböj.  Häfn.  på  tå  (:)  utan  ock  med  gevär 
(mom.  261  ock  262;  kg.  52  ock  53).  Utg.:  Kom.- 
ord:  Första  (Anclra)  fötter  till  sida , armar  uppåt — 
sträck ! Bakåt — höj!  Andra  ( Första ) stöd — ställ! 
Utf.:  Kom. -ord:  Häfning  på  tå — ett!  två!  o.  s.  v. 
Elier:  Str.  stödbågst.  2 Å.-strn.  uppåt1 2  (::)  (mom.  266 
anm.;  kg.  55  A)  -t.  Utg.:  Kom. -ord:  Första  (And- 
ra) Armar  uppåt — sträck!  Andra  (Första)  stöd — 
ställ!  Bakåt— höj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning 
uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.;  efterföljda  af:  Str.  (Str. 
gr.)  stupst.  2 A.-strn.  uppåt.  Utg. — Utf. 1- 

• a.  Lodliäng.  2 A.-gång  uppåt,  enl.  föreg.  tab.  (kg. 
65);  åtföljd  af:  Lodliäng.  2 A.-böjn.  (kg.  60); 
återgång  sker  genom  » kastflyttn . nedåt»  (mom. 
283). 

Omväxl.  m.: 

Mot-Frånhäng.  (Underliäng.)  Kastflyttn.  (Vågrät 
[lutande]  bom  eller  stege;  mom.  283). 
h.  Frånhäng.  (Mothäng.)  Öfverkastn.  enl.  föreg.  tab. 
(kg.  69);  efterföljd  af:  någon  jämnväg.  rr.  ur  Tab. 
XII — XIV  hvarfvet  3 punkt  h;  återgång  från 
-»jämnväg ande»  till  stående  ställning  sker  på  något 
af  de  i mom.  289  eller  530  angifna  sätt. 


1 Rr.  inledes  med  Str.  stödst.  R.-böjn.  bakåt  (::)  (mom. 
263  anm.  1;  fig.  55  A). 

2 Jämsides  med  rörelserna  i detta  kvarf  utföres  af  det 
lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång,  framåt  såväl  utan  som 
med  gevär,  enl.  föreg.  tab. ; upp-  och  nedstigandet  å redskapet 
sker  enl.  mom.  333  punkt  h (fig.  94  b)  eller  punkt  c.  Om- 
växl. m.  någon  Acögsitt.  sidesjiyttn .»  (mom.  662—664). 
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c.  Lodhäng.  Äntr.  eller  Lodhäng.  Sidesflyttn.  enl. 

föreg.,  såväl  utan  som  med  gevär  (fig.  81  och  82). 

d.  Motgående  växel  klifgång  i ström,  såväl  utan  som 
med  gevär,  enl.  föreg.  Omväxl.  m.: 

Våghäng.  (Motliäng.)  Uppsittn.  till  jämnväg  (fig. 
80);  efterföljd  af:  någon  •»jämnväg ande»  rr.  ur  Tab. 
XII: — XIV  hvarfvet  3 punkt  b. 

e.  Sitt.  Lodslingr.  »på  led»  eller  »i  ström»  enl.  föreg. 
Omväxl.  m.: 

Sitt.  Korsslingr.  uppåt  m.  hufvudet  före  o.  nedåt 
ni.  benen  (hufvudet)  före  enl.  föreg. 

/.  Stupvåghäng.  Omslagsgång  enl.  föreg.  tab.,  men 
med  kroppens  sänkning  till  »motliäng.»  mellanställn. 
(mom.  305  anm.;  fig.  79  C [b]  ocb  79  F [b]). 

4.  Str.  (Str.  slut.)  krokhalfst.  Kn.-strn.  bakåt  o. 
framåt.  Utg.— Utf .—  Eller:  Str.  (Str.  slut)  krokhalfst. 
Kn.-förn.  utåt.  Utg. — Utf. — 

Omväxl.  m.: 

St.  (Tåst.)  Växel  Kn.-uppböjn.  enl.  något  i Tab. 
XI — XIV  hvarfvet  4 angifvet  sätt. 

5.  a.  Str.  vågvriststödj.  R.-böjn.  framåt  (nedåt)  (Ribb- 

stol,  bom  el.  dyl.;  mom.  373).  Utg.:  sedan  »böj- 
vågvriststödj .»  ställning  intagits  enl.  Tab.  XIII 
hvarfvet  5,  kom:s:  Armar  uppåt — sträck!  Utf.: 
Kom. -ord:  Framåt  ( Nedåt ) — böj!  Uppåt — sträck! 
o.  s.  v.;  eller: 

Str.  utfall(b)st.  2 A.-strn.  uppåt  m.  gevär  (mom. 
377;  fig.  42  och  105).  Utg.:  Kom. -ord:  Med 
båda  liänder  fatta  gevär!  Vänster  (H.)  fot  helt 
bakåt , armar  uppåt — sträck!  Utf.:  Kom. -ord: 
Armsträckning  uppåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Ställ- 
ning! 

Omväxl.  m.: 

Famn  [Str.]  utfall(b)st.  2 A.-strn.  uppåt,  utåt  o. 
uppåt  [utåt,  uppåt  o.  utåt]  (mom.  362).  Utg. — 
Utf.:  Kom. -ord:  Armar  uppåt } utåt  o.  uppåt 
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[utåt,  uppåt  o.  utåt] — sträck!  Med  armsträckning , 
fötter  byt  om — ställ!  o.  s.  v.;  eller:  anuan  i Tab. 
*XII — XIV,  kvarfvet  5 punkt  a,  upptagen  rr.  för 
skuldror  ock  rygg. 

b.  Språngmarsch  på  tå,  kögst  5 min.,  föregången  ock 
efterföljd  af  någon  förut  genomgången  enklare  gång- 
art. Efterföljes  af  kort  rast. 

c.  Halfstr.  utfall(a)st.  m.  effacering.  FÖrflyttn.  framåt 
(bakåt)  under  A.-  o.  B.-skiftn.  (mom.  471;  fig. 
141  A).  Utg.—  Utf.:  Kom. -ord:  Förflyttning  fram- 
åt (bakåt)  med  arm-  och  benskiftning — ett!  två! 
o.  s.  v.  Senare  kom:s : Förflyttning  framåt  (bakåt) 
med  arm-  och  benskiftning , två  (tre,  fyra)  gån- 
ger i följd — kör!  Eller:  annan  i Tab.  XI — XIV, 
kvarfvet  5 punkt  c , upptagen  rörelse  med  » utfall 
i förening  med  armskiftning ». 

6.  Hvalfstupst.  utg.  enl.  föreg.  tab.  (fig.  120  C);  se- 
nare: Hvalfstupst.  2 A.-böjn.  (mom.  410).  Utg.— 
Utf.:  Kom. -ord:  Armböjning — ett!  två!  o.  s.  v. 

Omväxl.  m.: 

Str.  mothalfst.  R.-fälln.  bakåt  enl.  föreg.  tab.  (fig. 
115  A).  Eller:  Str.  ku.  gr.  bågst.  2 A.-svängn.  (mom. 
391;  fig.  112).  Utg.:  sedan  » knägrenstående » ställ- 
ning intagits,  kom:s:  Armar  uppåt — sträck!  Bakåt — 
böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsvängning — ett!  två!  o.  s.  v. 

7.  Str.  sidmothalfst.  Sidoböjn.  enl.  föreg.  (fig.  133). 
Eller:  första  rörelsen  i Tab.  X,  XI  eller  XIII,  kvarfvet  7. 

Omväxl.  m.: 

Str.  gång  (a)  vändbågst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom. 
459).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (H.)  fot  utåt , halft 
till  vänster  (h.)  o.  armar  uppåt — sträck!  Bakåt — 
böj.  Utf.—  Eller:  Str.  (Hvil)  gr.  yändst.  Sidoböjn. 
(mom.  455;  fig.  138).  Utg. — Utf.— 

8.  Vingnigsitt.  Hufvudvridn.  (mom.  227;  term.-fig. 

49).  Utg.—  Utf.:  Kom. -ord:  Hufvudvridning — ett! 

två!  tre!  fyra!  o.  s.  v. 
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Omväxl.  m.: 

Famn  (Str.)  gr.  nigst.  2 A.-strn.  uppåt,  utåt  o. 
uppåt  (utåt,  uppåt  o.  utåt)  (mom.  241;  fig.  41).  Utg. — 
Utf. — Eller:  annan  i Tab.  YII — XIY  hvarfvet  8 upp- 
tagen » benrörelse ». 

9.  Häfrörelser  enl.  3 : cl j e hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

10.  Hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10  och  Tab.  XIV  sid. 
130,  not  2. 

11-  Gång  (a)  väudst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  m. 
hftf.  (mom.  452).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  ( H .) 

fot  utåt , hälft  till  vänster  (h.)  o.  höfter — fäst!  Utf.. 
Kom. -ord:  Bakåt — höj!  Framåt — höj!  o.  s.  v.  Om- 
växl. m.:  någon  i Tab.  X— XIV  hvarfvet  11  upptagen 
växelsidig  hålrörelse. 

Efterföljda  af: 

Famnutfall(b)st.  2 A.-slagn.  o.  Fotombyte  (mom. 
606).  Utg.:  Kom. -ord:  Vänster  (TI.)  fot  helt  framåt 
(bakåt),  armar  utåt — sträck!  Utf.:  Kom. -ord:  Arm- 
slagning o.  fotombyte — ett!  två!  Senare  kom:s:  Med 
armslagning , fötter  hyt  om — ställ!  o.  s.  v.  Eller: 
annan  i Tab.  VIII — XIV  hvarfvet  11  upptagen  » arm- 
slagning»;  samt: 

Vändst.  2 A.-lyftn.  utåt-uppåt  (framåt-uppåt)  o. 
sänkn.  utåt-nedåt  (mom.  591  och  601).  Utg.:  Kom.- 
ord:  Till  vänster  (h.) — vrid!  Utf.:  Kom. -ord:  Arm- 
lyftning utåt-uppåt  ( framåt-uppåt ),  sänkning  utåt- 
nedåt — ett!  två!  o.  s.  v.  Senare  utföres  rr.  i följd  på 
verkställighetsordet:  Börja!  Eller:  annan  i Tab.  VIII 
— XIV  hvarfvet  11  upptagen  '»armlyftning-»,  utan  eller 
i förening  med  häfning  på  tå. 
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Tab.  XVI. 

1 a.  Fauinst.  2 A.-lyftn.  uppåt  o.  sänkn.  utåt  under 
häfn.  på  tå  (2  [3]  ggr  i följd;  mom.  591  och  597). 
Utg.—  Utf.:  Kom. -ord:  Armlyftning  uppåt  o.  sänk- 
ning utåt  under  häfning  på  tå — ett!  två ! o.  s.  v. 
Senare  kom:s:  Armlyftning  uppåt  o.  sänkning  utåt 
under  häfning  på  tå!  (två,  [ tre ] gånger  i följd!) 
Börja! 

Yingst.  Fotflyttn.  utåt  m.  häfn.  på  tå  o.  Kn.- 
höjn.  i [följd  1 — 6]  (mom.  214).  Utg. — Utf.:  Kom.- 
ord:  Fotflyttning  utåt,  häfning  på  tå  o.  knä- 
böjning, vänster  (li.)  fot — ett!  två!  tre!  fyra! 
fem!  sex!  Senare  kom:s:  Fotflyttning  utåt,  häf- 
ning på  tå  o.  knäböjning , vänster  (h.)  fot — 
ställ ! 

b.  St.  2 A.-strn.  uppåt,  framåt,  utåt  o.  nedåt1  enl. 

föreg. 

c.  Famnst.  Hufvudböjn.  framåt  o.  bakåt.  Utg. — Utf. — 

d.  Hvilgr.  yändst.  Sidoböjn.  (mom.  455).  Utg. — Utf. — 

e.  Str.  (Hyil)  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Ku.-böjn.  i 

följd  [2  ggr  i följd]  (mom.  231;  fig.  41).  Utg  — 
Utf.— 

2-  Str.  gr.  bågst.  [Str.  gång  (b)  bågst.]  2 A.-strn. 
uppåt  (mom.  267  [268  anm.  2];  fig.  56).  Utg.— 
Utf. — Omväxl.  m.: 


1 Omväxl.  m. : armsträckningar  i annan  ordning,  högst  8 
tidmått  i följd. 
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Spännböj.  [Gr.  spännböj.]  2 A.-böjn.  (mom.  255; 
fig.  50).  Manskapet  uppställes  2 till  3 fotlängder  från 
redskapet.  Utg— Utf. — Eller:  Gr.  spännböj.  Häfn. 
på  tå  (:)  (mom.  261;  fig.  52).  Utg. — Utf. — 
Efterföljda  af: 

Str.  gr.  stupst.  2 A.-svängn.  nedåt  o.  uppåt  och 
Str.  gr.  stupst.  R.-böjn.  nedåt  (fig.  27  och  28);  samt: 
Motspjärnst.  Häfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  till  rät  vinkel 
o.  till  mig  sitt. P (mom.  228).  Utg.:  intages  på  bef. : 
Vänster  (H.)  spjärnstående ! Ställ!  Utf.:  Kom. -ord: 
På  tå — hclf!  Höger  ( V.)  knä — böj!  Till  nigsittande 
knä — böj!  Knä — sträck!  Nedåt — sänk!  Byt  om — 
ställ!  o.  s.  v. 

3.  Häfrörelser  enl.  Tab.  XIII  hvarfvet  31 2. 

4.  Nigsitt.  Hufvudvridn.  (mom.  227;  term. -fig.  49). 
Utg. — Utf. — ; eller: 

Långsam  marsch  (mom.  625);  omväxl.  m.:  någon 
i Tab.  VIII — IX  hvarfvet  4 upptagen  >> jämviktsöfning ». 

5.  a.  Str.  gr.  stupst.  2 A.-strn.  uppåt  [R.-böjn.  nedåt] 

m.  gevär  (mom.  378;  fig.  42,  43  och  57).  Utg.: 
Kom. -ord:  Med  båda  händer , fatta — gevär!  Fot- 
ter till  sida , armar  uppåt — sträck!  Framåt — 
böj!  Utf:  Kom. -ord:  Armsträckning  uppåt — ett! 
två!  o.  s.  v.;  eller: 

Str.  vändutfall(a)st.  2 A.-deln.  [2  A.-svängn.] 
(mom.  366  [367;  fig.  102]).  Utg.:  Kom. -ord:  Hälft 

1 Ställningen  intages  omväxl.  vid  redskap  och  mot  lcf- 
vande  stöd. 

2 Jämsides  m.  öfningarna  i detta  hvarf  utföres  af  det 
lediga  manskapet:  Oångst.  Balansgång.  m.  vaiidn.  (Bom  el.  dyl.; 
mom.  338);  eller: 

Uåugst.  Balansgång  m.  dialfknästående » mellanställning 
(mom.  336;  fig.  93  B);  omväxl.  m.  någon  i Tab.  VII — IX 
hvarfvet  3,  jämsides  med  rörelserna  i häfhvarfvet,  anbefalld 
balansöfning.  Rörelserna  utföras  omväxlande  med  och  utan 
vapen  (fig.  93  A). 
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vänster  ( h .) — om!  Halft  till  höger  (v.) — vrid! 
Vänster  (II.)  fot  helt  b akut  åt,  armar  uppåt — 
sträck!  Efter  någon  öfning  kom:s:  Med  armsträck- 
ning uppåt  o.  vridning , utfall  bakutåt,  vänster  (h.) 
fot — ett!  två!  tre!  Senare  kom:s:  Med  armsträck- 
ning uppåt,  o.  vridning , utfall  bakutåt , vänster 
(h.)  fot — ställ:  Utf.:  Kom. -ord:  Ar m delning  \_Ar in- 
svängning^— ett!  två!  o.  s.  v.  Omväxl.  m.:  någon 
i Tab.  VIII — X kvarfvet  5 upptagen  rörelse  för 
skuldror , rygg  och  nacke. 

b.  Språngmarsch  på  tå,1  högst  5 min.;  eller:  Kapp- 
löpning* (mom  637  och  638);  föregångna  och  ef- 
terföljda af:  någon  i Tab.  VI — IX,  hvarfvet  10  punkt 
b,  upptagen  mindre  ansträngande  gångart. 

c.  Famn  (a)  [Fanm(a)gr.]  stupst.  2 A.-slagn.  (mom. 
355).  Utg.— Utf . — 

6.  Krokliäng*.  2 Kn.-strn.  (mom.  286;  fig.  67).  Utg. — 
Utf. — ; senare:  Krok(b)liäng*.  2 B.-deln.  (mom.  287; 
fig.  68). 

Omväxl.  m.: 

Str.  kn. -gr.  fallst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  390; 
fig.  112  b).  Utg.— Utf. — ; eller:  Böj  [Str.]  motkrok- 
fallhalfst.  2 A.-strn.  [2  A.-sviingn.]  (mom.  393  anm.; 
fig.  114  c).  Utg.:  sedan  »motkrokhalfst.»  ställning  an- 
gifvits,  kom:s:  Gif  akt!  Armar  uppåt  — böj!  [ Armar 
uppåt — sträck /]  Bakåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Arm- 
sträckning uppåt  \_Armsvängning\ — ett!  två!  o.  s.  v. 

7.  Str.  gr.  st.  Sidovridn.  [Sidoböjn.]  m.  gevär  (mom. 
419  anm.  1;  fig.  43  och  125  [mom.  436  anm.;  fig. 
42  och  128  B]).  Utg. — Utf. — Eller:  Str.  gr.  värnl- 
båg  (stup)  st.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  460;  fig.  137). 
Utg.— Utf. — 

Omväxl.  m.: 


1 Utför es  omväxlande  med  och  utan  gevär. 
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Halfspännsidfall.  B.-deln.  (:)  (mom.  442  anm.; 
fig.  130  B).  Utg.  cmg.—  Utf.—  Eller:  Str.  gr.  st. 
Hjulning  (mom.  447;  fig.  134). 

8.  Hviltåstödj.  [Str.  yriststödj.]  Kn.-böjn.  (mom.  218; 
fig.  35  [mom.  219  anm.;  fig.  36]).  Utg. — Utf. — Eller: 

Str.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  gevär  i 
följd  (mom.  231  anm.  2;  fig.  42,  43  och  44).  Utg  — 

Utf.— 

9.  Häfrörelser  enl.  3:dje  hvarfvet,  med  ombyte  emel- 
lan afdelnmgarna  (halftropparna). 

10. 1 A2 

St.  Fritt  hopp  på  stället  [framåt]  [åt  sidan]  (mom. 
518 — 520);  senare:  St.  Fritt  hopp  på  stället  m. 
yändn.  90°  [180°]  (mom.  518  punkt  d). 

Omväxl.  m.: 

St.  Fritt  hopp  på  stället  m.  sammandragning  af 
tredje  o.  fjärde  tidmåtten  (mom.  503);  eller:  St. 
Fritt  hopp  m.  ett  [ty&  (tre)]  ansteg  framåt  o. 
med  yändn.  samt  med  nedsprånget  till  nytt  upp- 
språng  och  återyändning  (mom.  506).  Kom. -ord: 
Fritt  hopp  med  ett  [två  ( tre )]  ansteg,  vändning 
och  återvändning , hörja . med  vänster  ( h .)  och 
stanna  i tåstående — spring ! Eller:  St.  Fritt  hopp 


1 De  i denna  och  följande  tabeller  upptagna  fria  och 
bundna  hoppen  böra  omväxla  med  nedan  upptagna  tillämp- 
ningar, som  utföras  dels  med  gevär,  dels  med  gevär  och 
packning : 

Löpning  oeli  liopp  öfver  hinder  (§  77;  fig.  176,  177  A ö.  B). 

Växel  klifgång  (§  78). 

Balansgång  (§  79;  fig.  93  A och  177  C). 

Smyg-  och  krypmarsch  (§  80;  fig.  180  och  181). 

Vid  ordnandet  af  tillämpningsöfningarna  gälla  de  i § 76 
gifna  bestämmelser.  Se  bil.  2 a,  2 b och  3. 

2 I punkt  A upptagna  hopp  utföras  på  lod  med  betäckta 
luckor,  antingen  af  alla  gemensamt  eller  på  mindre  afdcl- 
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utåt  m.  ett  ansteg1  (mom.  525).  Kom. -ord:  Fritt 
liopp  utåt  med  ett  an  steg,  vänster  ( h .) — spring! 


B1 

a.  Bundna  o.  fria  hopp  enl. 


b.  » » 

c.  » » 

d.  » » 

e.  » » 

f.  » » 


Tab.  XI  hvarfvet  10  punkt  a. 

» » » 5. 

» » » c. 

» » » <i. 

» » » e. 

» » » f. 


1 Under  öfningarna  i punkten  B fördelas  manskapet  efter 
tillgång  på  instruktörer  ock  redskap  i mindre  afdelningar, 
som,  under  olika  dagar,  omväxlande  öfvas  i de  inom  punktens 
grupper  (a.  b,  c,  d , e och  /)  upptagna  rörelser,  så  att  det 
får  lika  mycken  öfning  i dem  alla. 

Antalet  rörelsegrupper  (a,  k,  c etc.)  kunna  allt  efter  man- 
skapsstyrkan  samt  tillgången  på  instruktörer  ock  redskap 
ökas  eller  minskas;  äfvenledes  kan  en  ock  samma  rörelse- 
grupp användas  samtidigt  för  två  eller  flere  afdelningar, 
därest  tillgången  på  redskap  sådant  medgifver. 

Efter  vunnen  färdighet  kos  manskapet  ock  i den  mån 
tillgång  finnes  på  lämpliga  redskap  kunna  i denna  ock  föl- 
jande tabeller  nedan  upptagna  bundna  o.  fria  kopp  användas 
omväxlande  m.  de  i tab.  XI,  hvarfvet  10,  anförda: 

Bundna  hopp: 

Anspring.  sidohopp  in.  åtvändn.  öfver  redskapet  med  lialf- 
häng.  halfjämnväg.  fattning  (Dubbelbom;  mom.  540,  fig.  159). 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  mellan  redskapet  (Dubbel- 
bom; mom.  544,  fig.  162). 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  till  ridsitt.  [öfver  redskapet] 
(Bomputa  el.  dyl.;  mom.  515  anm.). 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  till  ridsitt.  [öfver  redskapet] 
m.  stöd  af  en  hand,  delad  sats  (mom.  548;  fig.  163  A). 

Anspring.  sidohopp  m.  frånvändn.  till  ridsitt.  (Häst  cl.  dyl. 
på  längden;  mom.  549). 

Anspring.  mellanliopp  m.  vändn.  180°  [m.  vändn.  180°  O.  re- 
petitorisk  sats  för  upprcpadt  mellanhopp].  (Bom  m.  sadlar; 
mom.  550,  fig.  150). 

Anspring.  mellanliopp  (Häst  på  tvären  m.  låga  sadelbom- 
mar; mom.  551). 

Gångst.  Mellanliopp  (::)  (mom.  552;  fig.  164). 
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a.  Gång(b)st,  Sidovridn.  111.  nckf.  (mom.  420).  Utg 

utf 

b.  Famugång(b)st.  2 A.-slagu.  o.  Fotoinbyte  (mom. 
G04).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Armslagning  o.  fot- 
ombyte— ett!  två ! o.  s.  v.;  samt:  St.  2 A.-lyftn. 
framåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt  i följd  (mom. 
595).  Utf. — ; föregångna  eller  efterföljda  af  » marsch 
på  tå » eller  annan  mindre  ansträngande  gångart. 


Anspring.  grenliopp  till  stående  ställning  å redskapet  (mom. 

554). 

Anspring.  grenliopp  öfver  redskapet  (Häst  på  tvären  m.  höga 
[låga]  sadelbommar;  mom.  555,  fig.  165  A). 

Anspring.  grenliopp  öfver  redskapet  (Språngbock,  häst  på 
längden ; mom.  557,  fig.  165  B). 

Anspring.  grenhopp  baklänges  till  ridsitt.  [öfver  redskapet] 

(Häst  på  längden;  mom.  556  [558]). 

Anspring.  grenhopp  (:)  [»Hoppa  bock»]  (mom.  559). 
Jämnväg.  Yäxel  B.-skiftn.  mellan  [öfver]  sadelbommarna  (mom. 

581;  fig.  170  [mom.  582]). 

Ridsitt.  Saxn.  (mom.  585 — 587;  fig.  172). 
llängliopp  (mom.  560—562;  fig.  61  och  62). 

Öfverslag  (mom.  563 — 565:  fig.  166  A,  166  B och  167). 
Hopp  m.  staf  (mom.  566 — 572;  fig.  168  A och  B). 

Fria  hopp  ocli  djupliopp: 

St.  Fritt  hopp  i höjd  öfver  märke  (mom.  521). 

Anspring.  fritt  hopp  framåt  i höjd  m.  vändn.  1S0°  (mom. 
523  punkt  b). 

Högmotst.  Djupliopp  bakåt  (mom.  532). 

Ilögsitt.  Djuphopp  framåt  (mom.  534). 

Huksitt.  Djuphopp  (mom.  535;  term. -fig.  32). 
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Tab.  XVII. 

1 a.  St.  2 A.-lyftn.  fram&t-uppät  o.  sänkn.  utåt-nedåt 

i följd  [2  ggr  i följd]  (mom.  595  [591]).  Utf . — 
Nig-sitt.  2 A.-strn.  uppåt,  utåt  o.  uppåt  [utåt, 
uppåt  o.  utåt]  (mom.  239;  dg.  45).  Utg. — Utf. — 

b.  Räckst.  2 A.-svängn.  (mom.  343;  dg.  13).  Utg. — 
Utf. — ; omväxl.  m.:  St.  A.-skiftu.  i olika  riktnin- 
gar; enl.  föreg. 

c.  Tåst.  Hufvudvridn.,  långsamt  (hastigt  1 — 4).  Utg. — 

utf-- 

d.  Str.  gång-  (a)  yändst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt 
(mom.  452).  Utg. — Utf. — Senare:  Str.  gång  (a) 
yändbågst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  459).  Utg. — 
Utf- 

e.  Yingslututfallst.  Häfn.  på  tå  m.  Ku.-böju.  (mom. 
216).  Utg— Utf.— 

2.  Gr.  späimböj.  Handgång  [1—4  (1 — 2)]  (mom. 
257).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord:  Handgång  nedåt — ett! 
två!  tre!  fy^a!  Handgång  uppåt — ett!  två!  tre! 
fyra!;  efterföljd  af: 

Spetsstupfall.  2 A.-böjn.  o.  strn.  (dg.  119  A).  Utg. — 
Utf. — samt:  Nigsitt.  Hufvudvridn.  Utg. — Utf. — 
Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  bågst.  2 A.-strn.  uppåt  m.  gevär,  lindrig 
ryggböjning  (mom.  267  anm.;  dg.  57  a).  Utg. — 
Utf.—;  eller:  Spännböj.  [Gr.  spännböj.]  Häfn.  på  tå 
m.  gevär  (::)  (mom.  260—262;  dg.  53)  Utg. — Utf.—  ; 

HandhoJc  i gymnastik.  10 
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efterföljda  af:  Str.  gr.  stupst.  2 A.-strn.  uppåt  och 
R.-böjn.  nedåt  in.  gevär  (fig.  57).  Utg.—Utf .—  samt: 
Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  gevär, 
långsamt  i följd  (mom.  231  anm.  2;  fig.  42 — 44). 
Utg. — Utf. — 

3-1  Häfrörelser  enl.  Tab.  XIV  hvarfvet  3. 

4.  Str.  st.  B.-förn.  utåt,  hastigt  m.  sammanslagning 
(mom.  323;  fig.  90).  Utg. — Utf. : Kom. -ord:  Benfö- 
ring  utåt  o.  inåt  {inåt  o.  utåt) — ett-två !;  eller: 
Lågmarsch  (mom.  330).  Omväxl.  m.:  någon  i Tab. 
X — XII  hvarfvet  4 upptagen  » jämviktsöfning ». 

5 a.  Str.  utfall(b)st.  2 A.-strn.  uppåt  [R.-böjn.  framåt 
o.  nedåt]  m.  gevär  (mom.  377;  fig.  105).  Utg. — 
Utf. — ; eller:  Str.  vågvriststödj.  2 A.-svängn. 
[2  A.-deln.]  (mom.  370  [371]).  Utg.—  Utf. — 
Omväxl.  m.:  någon  i Tab.  XI — XIII,  hvarfvet  5 
punkt  a,  upptagen  rörelse  för  » skuldror , rygg  o.  nacke ». 

b.  Språngmarsch  på  tå,2  högst  5 min.  i följd;  eller: 
Kapplöpning  (mom.  638);  föregångna  och  efter- 
följda af:  någon  mindre  ansträngande  gångart  i Tab. 
X — XII  hvarfvet  5 punkt  b. 

c.  Famnutfall(b)st.  2 A.-slagn.  (mom.  603  punkt  g\ 
fig.  175).  Utg. — Utf. — 

6.  Str.  mothclfallsitt.  2 A.-svängn.  (mom.  386;  fig. 
110).  Utg. : sedan  »mothel sittande»  ställning  angifvits, 
kom:s:  Gif  akt!  Armar  uppåt — sträck ! Till  hal  frät 
vinkel , bakåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsvängning — 
ett!  två!  o.  s.  v. 

1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  livarf  utföres  af  det 
lediga  manskapet  Gångst.  Balansgång  öfver  hinder  (mom.  339); 
omväxl.  med  någon,  jämsides  med  käfrörelserna  i tab  X — XII 
hvarfvet  3,  upptagen  balansöfning.  — Rörelserna  utföras  om- 
växlande med  och  utan  gevär  (fig.  93  A). 

2 Språngmarsch  utföres  omväxlande  med  och  utan  gevär. 
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Omväxl.  m.: 

Motfallst.  Yäxel  B.-lyftn.  (Bom  el.  dyl.;  mom. 

388).  Utg.  ang.—  Utf .:  Kora. -ord:  Växel  benlyftning 
— ett!  två ! o.  s.  v. ; senare  kom:s:  Med  benlyftning 
på  stället — marsch ! o.  s.  v.;  eller: 

Hvalfstupst.  Utg-.  (:)  (mom.  409  anm.;  fig.  121  ocli 
122).  Utg.  intages  på  bef. : Hv  al f stup  stående!  Ställ! 

7 Str.  gr.  st.  Sidoböjn.  [Sidovridn.]  m.  gevär  (mom. 
436  anm.;  fig.  128  B [419  anm.;  fig.  125]).  Utg. — 
Utf. — ; eller:  Str.  utfall(a)st9  m.  eifacering.  Sido- 
böjn. (mom.  457;  fig.  140).  Utg.:  Kom. -ord:  Med 
ejfacering  vänster  (/i.)  fot  lielt  utåt  [lielt  bakutåt]  o. 
armar  uppåt — sträck!  Utf. — 

Omväxl.  m.: 

Str.  gr.  st.  Hjulning  (mom.  447;  fig.  134);  eller: 
Handfast  sideshålln.  (Ribbstol,  pinnstolpe  el.  dyl.; 
mom.  448,  fig.  135).  Utg.  ang. — 

$•  Str.  gr.  st.  Häfn.  på  tå  o.  2 Kn.-böjn.  m.  gevär, 
i följd  (mom.  231  anm.  2;  fig.  42  och  44).  Utg. — 
Utf. — ; eller: 

Vinggr.  st.  Inl.  till  fritt  liopp  (mom.  209  anm.). 

Utg. -Utf. - 

9.  Häfrörclser  enl.  3:dje  hvarfvet  med  ombyte  emel- 
lan afdelningarna  (halftropparna). 

10.  A. 

Fria  hopp,  på  led  med  betäckta  luckor,  enl.  Tab. 
XYI  hvarfvet  10  punkt  A. 

B. 

a.  Bundna  och  fria  hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10 
punkt  a;  omväxl.  m.:  hopp  enl.  Tab.  XVI,  sid.  143 
not  1. 

b.  Bundna  och  fria  hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10 
punkt  b;  omväxl.  m.:  hopp  enl.  Tab.  XVI,  sid.  143 
not  1. 
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c.  Bundna  ocli  fria  hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10 
punkt  c;  omväxl.  ra.:  hopp  enl.  Tab.  XVI,  sid  143 
not.  1 . 

d.  Bundna  och  fria  hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10 
punkt  d;  omväxl.  m.:  hopp  enl.  Tab.  XVI,  sid.  143 
not  1. 

e.  Bundna  och  fria  hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10 
punkt  e;  omväxl.  m.:  hopp  enl.  Tab.  XVI,  sid.  143 
not  1. 

/.  Bundna  och  fria  hopp  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  10 
punkt  f;  omväxl.  m.:  hopp  enl.  Tab.  XVI,  sid.  143 
not  1. 

11-  a.  Famngr.  st.  Sidoböjn.  (mom.  436).  Utg. — Utf. — 
b.  Famngång*  (b)  hågst.  2 A.-slag*n.  o.  Fotombyte 
(mom.  605;  fig.  174).  Utg. — Utf.—;  samt:  St.  2 
A.-lyftn.  framåt-uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt  under 
sidovridu.  (mom.  602).  Kom. -ord:  Armlyftning 
framåt-uppåt , sänkning  utåt-nedåt  under  sido- 
vridning , vänster  (A.) — ett ! två!  tre!  fyra!  Senare 
kom:s:  Armlyftning  framåt-uppåt  o.  sänkning 
utåt-nedåt  under  sidovridning , vänster  (A.)  ( v . o. 
A.)  / Börja! \ föregångna  eller  efterföljda  af:  » marsch 
på  tå»  eller  annan  mindre  ansträngande  gångart. 
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Talb.  XVIII. 

a.  St.  2 A.-lyftn.  framåt-uppåt  o.  sänku.  utåt-nedåt 
under  liäfn.  på  tå,  i följd  [två  (tre)  ggr  i följd] 
(mom.  599  [591]). 

St.  Fotflyttn.  utåt,  liäfn.  på  tå  o.  Kn.-böjn.  un- 
der 2 A.-strn.  uppåt  o.  nedåt  [i  följd  1 — 6]  (mom. 
238).  Kom. -ord:  Fotflyttning  utåt , liäfning  på 
tå  o.  knäböjning  under  armsträckning  uppåt  o. 
nedåt , vänster  (h.)  fot — ett!  två!  tre!  fyra!  fem! 
sex!;  senare  kom:s:  Fotflyttning  utåt flhäf ning  på 
tå  o.  knäböjning  under  armsträckning  uppåt  o. 
nedåt , vänster  (h.)  fot — ställ!;  omväxl.  m.:  annan 
i Tab.  VIII — XVII,  hvarfvet  1 punkt  a , upptagen 
» benrörelse ». 

b.  Faningr.  stupst.  2 A.-strn.  uppåt,  utåt  o.  uppåt1 

\jttåt,  uppåt  o.  utåt]  (mom.  356).  Utg . — Utf. — 

c.  St.  Hufvudböjn.  till  sida;  eller:  annan  i Tab.  IX 
— XVII,  hvarfvet  1 punkt  c,  upptagen  » Jiufvud - 
rörelse ». 

d.  Hvilgång  (a)  vändst.  Sidoböjn.  [l — 6 (i  följd  1 — 
6)]  (mom.  453  anm.)  Utg. — Utf. — Då  rörelsen 
utföres  i följd,  kom:s:  Fotflyttning  utåt  med  nack- 
fäste , vridning  ocli  sidoböjning  i följd , vänster 
(A.)  fot — ställ!  Omväxl.  m.:  annan  i Tab.  VIII — 
XVII,  hvarfvet  1 punkt  d upptagen  wäxelsidig 
bålrörelse ». 


1 Omväxl.  m.:  armsträckningar,  som  upprepas  i samma 
eller  olika  riktningar,  eller  armskiftningar  högst  8 tidmått  i 
följd. 
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e.  St.  Iiil.  till  fritt  hopp  under  2 A.-lyftn.  utåt- 
uppåt  o.  sänkn.  utåt-nedåt  [i  följd  1 — 4]  (mom. 
237)  +;  omväxl.  m.:  annan  i Tab.  IX — XVII, 
hvarfvet  1 punkt  e,  upptagen  » benrörelse ». 

2.  Gr.  spännhöj.  Handg-ång*.  fritt,  utan  instruktörens 
räkning  (mom.  258;  term. -hg.  34).  Utg. — Utf.  sker 
på  bef. : Handgång  nedåt ! Börja ! Handgång  uppåt! 
Börja ! +.  Åtföljd  af:  Hvalfstupst.  Växel  Handlyftn. 
(mom.  411).  Utg. — Utf.  sker  på  bef.:  Växel  liand- 
lyftning ! Kör!  -f- 
Omväxl.  m. : 

Str.  [Str.  gr.]  stödbågst.  2 A.-strn.  uppåt  (::) 

(mom.  266  anm.;  fig.  55  A).  Utg. — Utf. — Eller: 
annan  i Tab.  XIV — XVII  hvarfvet  2 upptagen  » spänn - 
höjning » eller  därmed  besläktad  rr. 

B1.  Häfrörelser  enl.  Tab.  XV2  hvarfvet  3;  omväxl.  m.: 
häfrörelser  ur  motsvarande  grupper  (a,  b,  c,  etc.)  i 
Tab.  XII— XIV  hvarfvet  3. 

4 Räckspjärnst.  Kn.-böju.3  (mom.  220;  tig.  37).  Utg. 
ang. — Utf. : Kom. -ord:  Vänster  (H.)  knä — böj!  Knä 
— sträck!  Eller:  Marsch  m.  eftersteg  (mom.  626). 
Omväxl.  m.:  någon  i Tab.  XII — XV  hvarfvet  4 upp- 
tagen >) jämviktsöfning ». 

5.  a.  Str.  väudutfall(a)st.  2 A.-strn.  -uppåt  [R.-böjn. 
framåt  o.  nedåt]  m.  gevär  (mom.  379).  Utg. — 

1 Jämsides  med  öfningarna  i detta  hvarf  utföres  af  det 
lediga  manskapet  nögridsitt.  Förflyttn.  framåt  utan  och  m. 
gevär  (mom.  662;  fig.  178);  eller:  Höglialfsitt.  Sidcsflyttn.  utan 
och  m.  gevär  (mom.  664;  fig.  179).  Omväxl.  m.:  någon  i tab. 
XII—  XV  hvarfvet  3,  jämsides  m.  häf rörelserna. , anbefalld 
balansöfning. 

2 För  manskap  med  större  färdighet  kunna  häfrörelserna 
i tab.  XV,  hvarfvet  3 punkt  a och  b,  omväxla  m. : Mot  (Från) 
häng.  Omslagsgång  (mom.  282;  fig.  66). 

3 lnl.  i måu  af  bchof  med  Mot  spjärnst.  Hafn.  på  tå  o. 
Kn.-böjn.  till  rät  vinkel  o.  till  nigsitt.  (:)  (mom.  228). 
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Utf.—  Eller:  Str.  våghalfst.  utg.  (mom.  375;  fig. 
104).  Utg.:  Bef. : På  vänster  (h.)  fot , sträck- 
våg half  stående ! Ställ!  Omväxl.  m.:  någon  i Tab. 
XIV — XVII  livarfvet  5 upptagen  rr.  för  » skuldror , 
rygg  o.  nacke ». 

b.  Språngmarsch  på  tå,1  högst  5 min.  i följd;  eller: 
Kapplöpning  (mom.  638)  enl.  föreg. ; föregångna 
o.  efterföljda  af  någon  mindre  ansträngande  gång- 
art i Tab.  X — XV  livarfvet  5 punkt  b. 

c.  Famn  (a)  vändntfall(a)st.  2 A.-slagn.  (mom.  368). 
Utg. -Utf. - 

6.  Str.  halfkn.-bågst.  2 A.-strn.  uppåt  (mom.  392 
anm.;  fig.  113  b).  Utg.:  sedan  »half knäst.»  ställning 
angifvits,  kom:s:  Gif  akt!  Armar  upjpåt — sträck! 
Bakåt — böj!  Utf.:  Kom. -ord:  Armsträckning  uppåt 
— ett!  två!  o.  s.  v. 

Omväxl.  ra.: 

Böj  [Str.]  motfallhalfst.  2 A.-strn.  [2  A.-svängn.] 
uppåt  (mom.  394  anm.  2;  fig.  115  A).  Utg.  ang. — 
Utf. — Eller:  annan  i Tab.  X — XVII  livarfvet  6 upp- 
tagen »bukrörelse». 

7-  Handfäst  sideshålln.  (mom.  448;  fig.  135)  enl.  föreg. 
tab.;  eller:  Str.  gr.  st.  Hjulning  (mom.  447;  fig.  134) 
enl.  föreg.  tab. 

Omväxl.  m.:- 

Str.  gång  (a)  vändbågst.  2 A.-strn.  uppåt  ni.  Fot- 
ombyte  o.  vridn.2  (mom.  461).  Utg. — Utf.:  Kom. -ord: 
Armsträckning  o.  fotombyte — ett!  två!  o.  s.  v.;  senare 
kom:s:  Med  arm  sträckning,  fötter  byt  om — ställ! 
Eller:  annan  i Tab.  XII — XVII  livarfvet  7 upptagen 
»växelsidig  bålrörelse». 


1 » Språngmarsch»  utföres  omväxlande  med  o.  utan  gevär. 

2 Kr.  inledes  med  Str.  gång  (a)  vändbågst.  [vändstupst.] 
2 A.-strn.  uppåt  (mom.  459)  samt  med:  Str.  gång  (a)  vändst.  2 
A.-strn-  uppåt  m.  Fotombyte  o.  vridn. 
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8.  Str.  gr.  nig-st.  2 A.-strn.  uppåt  m.  g-evär  (mom. 
240  anm.;  fig.  42 — 44);  eller:  Str.  motgångst.  R.- 
böjn.  framåt  [framåt  o.  nedåt]  m.  fotspetsen  uppstödd 

(mom.  226;  fig.  38  B).  Utg.  ang.—  Utf .—  Omväxl. 
m.:  annan  i Tab.  X — XVII  hvarfvet  8 upptagen  » ben- 
rörelse». 

9.  Häfrörelser  enl.  3:dje  hvarfvet  med  ombyte  emellan 
afdelningarna  (halftropparna). 

10.  A. 

Fria  liopp  på  led  m.  betäckta  luckor  enl.  Tab. 
XVI  hvarfvet  10  punkt  A. 

B. 

a.  Bundna  o.  fria  hopp,  enl.  Tab.  XI  hvarfvet  1 0 punkt  a ; 


omväxl.  m. : hopp  enl.  tab.  XVI,  sid.  143  not  1. 


b. 

d:0 

d:0 

d:o 

b. 

c. 

d:0 

d:o 

d:o 

c. 

d. 

d:o 

d:0 

d:0 

d. 

e. 

d:0 

d:0 

d:0 

e. 

/• 

d:o 

d:o 

d:0 

/• 

11.  a.  Str.  vändst.  R.-böjn.  bakåt  o.  framåt  (mom.  451)^ 
Utg. — Utf. — Omväxl.  m.:  någon  i Tab.  X — XVII 
hvarfvet  1 1 upptagen  wäxelsidig  bålrörelse ». 
b.  Famngående  2 A.-slagn.  (mom.  607).  Kom. -ord: 
Med  armslagning ! Noggrann  marsch ! Af  del- 
ning! Framåt — marsch ! Eller:  någon  i tab.  X — 
XVII  hvarfvet  11  upptagen  » armslagning ». 
Efterföljda  af: 

St.  2 A.-lyftn.  lTamåt-uppåt  o.  saiikn.  utåt-nedåt 
under  häfn.  på  tå  i följd  [2  ggr  i följd]  (mom. 
599  [591]),  enl.  föreg.  Eller:  annan  i Tab.  X — 
XVII  hvarfvet  11  upptagen  » armlyftning ». 
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